
 



 
 

कक्षा -दसव ीं                                                          ववषय -हिन्दी                                                                पुस्तक 1 - क्षक्षततज 
                                                                                                                                                      2 - कृततका 

माि पाठ शिक्षण उद्देश्य शिक्षण ववधि  िैक्षणणक उपलब्धि तकन की  एवीं खेल  नैततक ज वन मूल्य  मूल्याींकन तकन की 
एवींमापदींड 

प्रततपुब्टि 

मार्च 
 

 
 
 
  
 

1. नेताजी का र्श्मा  
 

- स्वतंत्रता संग्राममयों का ज्ञान कराना 
- देशभक्तों का स्मरण कराना  
- व्याकरण एवं शब्दों का ज्ञान कराना  
 

- दृश्य श्रव्य  
- व्याख्यान ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  

 

-  स्वततं्रता संग्राम सेनाननयों 
के प्रनत सम्मान जाग्रत 
होगा | 

- नगरपामिका संबंिी ज्ञान 
प्राप्तहोगा | 

- वार्न एवं श्रवण कौशि का 
ववकास| 

 

-दृश्य श्रव्य- नेताजी 
सुभाष र्ंद्र बोस की 
फिल्म ददखाएंगे 

 

- बडे एवं बुजुगों के प्रनत 
आदर सम्मान की 
भावना  

 

-1857 की क्ानंत आंदोिन 
के प्रमुख सेनाननयों के नाम  
मापदंड- 
भाषायी दक्षता- 2 
प्रस्तुतीकरण-2 

- उत्तम प्रस्तुनत करने 
वािी  
छात्राओं को प्रोत्सादहत 
एवं संकोर्ी छात्राओं 
को प्रेररत फकया 
जाएगा | 

 

2. पद (सूरदास) - संगीत गायन के प्रनत रुझान  
- सूरदास के अन्य पदों का संकिन  
- कल्पना शक्क्त का ववकास  
 

- प्रत्यक्ष ववधि 
- मशक्षक्षका द्वारा  
- सस्वर गायन  एवं  
भावार्च समझाना  
 

- ब्रजभाषा रस एवं अिंकार  
- ममत्रता के गुणों का    
  ववकास - कृष्ण की    
  उदारता एवं सुदामा की   
  ननिोभववृत्त  
 

- प्रत्यक्ष ववधि  
- कृष्ण -सुदामाममिन  
- भक्क्तकािीन कववयों   
  के संबंि में ज्ञान  
 

- ऐनतहामसक महापुरुषों    
 के प्रनत आदर एवं   
 सम्मान का भाव  
- ममत्र की पहर्ान  
 

- अनुच्छेद िेखन  
- मापदंड  
1 भाषा की शुद्िता  
2 िेखन  कौशि 
 

-संुदर प्रस्तुनत करने वािी  
छात्राओं की सराहना एवं  
अन्य छात्राओं को मिखने  
की प्रेरणा  
 

अप्रैि 3.माता का आँर्ि 
   (कृनतका) 

 

- आंर्मिक शब्दों से पररर्य  
- माता - वपता के प्रनत सम्मान की  
भावना एवं खेि भावना का  
ववकास  
 

- संस्मरण शैिी 
- प्रश्नोत्तर ववधि  
- व्याख्यान ववधि  
 

- समूह वाताच “आज की मशक्षा  
बर्पन को ननगि रही है” 
- ग्रामीण पररवेश एवं ग्रामीण  
िोगों के प्रनत महत्व  
- माता - वपता के योगदान 
के प्रनत आदर भाव  
 

- आंर्मिक एवं मानक  
शब्दों का र्ार्च  
 

- माता -वपता के योगदान 
के प्रनत आदर भाव  
- ग्रामीण पररवेश एवं  
ग्रामीण िोगों के प्रनत  
महत्व 

पुस्तक में आए ववमभन्न 
आंर्मिक शब्दों की सूर्ी 
तैयार करेंग े
मापदंड  
1 ताफकच क क्षमता  
2 कल्पना शक्क्त  
 

सभी ववद्याधर्चयों की 
प्रनतभाधगता की सराहना 
की जाएगी एव ंमशधर्ि 
ववद्याधर्चयों को प्ररेरत 
फकया जाएगा| 
 

1.व्याकरण रर्ना केआिार  
पर वाक्य भेद  

 

- वाक्यों के प्रकारों से पररधर्तकराना  
- वाक्य पररवतचन में प्रवीणता िाना  
- ववश्िेषण क्षमता में प्रखरता िाना 

- व्याख्यान ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
- आगमन ववधि  
 

- वाक्य रर्ना में कुशिता  
- श्रवण एवं वार्न क्षमताओं   
  का ववकास  
 

- र्ार्च एवं धर्त्र ववधि   
दृश्य - श्रव्य  
 

- ममिजुि कर कायचकरने   
  की भावना  
- जीवन में पररवतचन का   
  महत्व  
 

- पूणच सही उत्तर-5  
- वाक्य मिखकरछात्राओं  
को वगीकृत करने के मिए 
कहेंगे  
 

- सही उत्तर देने वािे  
  ववद्यार्ी की प्रशंसा  
- अन्य ववद्याधर्चयों को    
  ननदेश  
 

 
 
 

4. बाि गोबबन भगत  
 

- भारतीय संस्कृनत िोक गीतों एवं 
ग्रामीण पररवेश का ज्ञान कराना  
- नारी जीवन के प्रनत संवदेना  
उत्पन्नकरना  
 

- समभावी कहानी  
मार्ी वािी  
-  व्याख्यान ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
 
 

- ग्रामीण जीवन से जुडी  
समस्याओं के बारे में  
जानकारी नारी के त्याग  
समपचण एवं प्रेम की  
पराकाष्ठा का आभास 
 
 

- ग्रामीण पररवेश से जुडे  
शब्दों की सूर्ी  

- श्रव्य-सामग्री द्वारा 
िोकगीतों को सुनाना  

 

- सदहष्णुता की भावना का 
ववकास  

- नारी कतचव्य के प्रनत 
जागनृत  

 

‘वविवा जीवन एक 
अमभशाप’ वाद- वववाद  
मापदंड -ववषय वस्तु - 2 
        सर्ीक तकच  -2 
 प्रस्तुनतकरण-1 
 
 
 
 

प्रभावशािी प्रस्तुनत देने 
वािी छात्राओं की सराहना 
शेष छात्राओं को प्रेररत  
 
 



5 राम- िक्ष्मण- परशुराम   
संवाद (कववता) 

- गायन किा एवं र्ौपाई आदद छंदों का 
महत्व,तकच शक्क्त एवंआिोर्नात्मक 
दृक्ष्र् का ववकास  

- राम-िक्ष्मण एवं परशुराम के जीवन से 
अवगत कराना  

 

 - प्रभावशािी ढंग से 
र्ौपाई का गायन  

- शब्द भंडार एवं 
तकच शक्क्त का ववकास  

- मंर् प्रस्तुतीकरण की 
प्रेरणा  
 

 

- तकनीकी एवं खेि 
दृश्य श्रव्य-सामग्री  

- नार्क एवं गायन 

- राम की तरह 
गंभीरता एवं शांनत 
का पाठ सीखे 
सीखेंगी  

 

- िघूत्तरीय प्रश्न  
- मापदंड- 5  

 

- --उत्तम प्रस्तुनत की 
सराहना एवं 
हतोत्सादहत को 
उत्सादहत करेंगी 

 

जून 
 
 
 

 
व्याकरण- ननबंि एवं पत्र 

 
- सजृनात्मकधर्तंन एवं मनन की  
प्रववृत्त का ववकास  
-  रर्नात्मकता एवं िेखन कौशि  
का ववकास  
 
 

- प्रदशचन ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
- अमभनय ववधि  
- व्याख्यान ववधि 

- ववर्ारामभव्यक्क्त एवं 
ताफकच क क्षमता का 
ववकास  

- कौशि का ववकास 
होगा 

- दृश्य श्रव्य 
सादहक्त्यक शब्दों 
की सूर्ी  

- पत्र - र्ार्च  
- प्राकृनतक दृश्य को 

ददखाना  
 

- माता- वपता एवं 
ममत्रों को पत्र 
मिखना सीखेंगी 
मोबाइि का कम 
प्रयोग करेंगी 

 

- पत्र िेखन एवं 
ननबंि िेखन 
अिग-अिग 
कािांश में 

- मापदंड-  
- सार्चक संदेश-2  
- ववषय वस्तु-2  

प्रस्तुतीकरण-1  
 

 

- अच्छे ववर्ारों एवं 
िेखन कौशि के 
मिए सराहना की 
जाएगी शेष 
छात्राओं को प्रेररत 
फकया जाएगा  

 

जुिाई 6 िखनवी अंदाज 
 

- यात्रा की उपयोधगता एवं मानव 
जीवन पर प्रभाव का ज्ञान  

- उदूच शब्दों का ज्ञान एवं शब्द भंडार 
में वदृ्धि नवाबी आदतों का ज्ञान 
कराना 

 

- मशक्षण ववधि 
- पयचर्न ववधि 
- व्याख्यान ववधि 
- प्रश्नोत्तर ववधि 

- पयचर्क स्र्िों की 
जानकारी 

- आपसी-सद्भाव की 
भावना का ववकास 

 

- कायच-प्रपत्र 
- दृश्य-श्रव्य 

 

- तैयारी एवं आवास 
यात्रा के 

- दौरान घदर्त यादें 
- स्र्िों की ववमशष्र् 

बातें 
- यात्रा के महत्व को 

समझने का प्रयास 
करेंगी 

- बनावर्ी जीवन से 
बर्ने का संदेश 

 
 

- संक्षक्षप्त यात्रा वणचन 
- मापदंड-  
- शब्द भंडार-1  
- सारांश-2 
- िेखनशैिी-2 

- उत्तम िखेन शैिी 
वािी छात्राओं को 
प्रोत्साहन एवं 
छात्राओं को 
ननदेशन 

 

 

 

7 कृनतका  
जॉजच पंर्म की नाक   
 

- इनतहास के प्रनत रुधर् जागतृ  
करना   
- मुहावरे और वाक्य प्रयोग में दक्षता  - 
मानमसक स्वतंत्रता का ज्ञान कराना  
 

- संवाद ववधि  
- व्याख्यान ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
- प्रदशचन ववधि  
 

-स्वतंत्रता से पूवच एवंपश्र्ात  
भारत के सरकारी तंत्र की  
क्स्र्नत का ज्ञान  
- ऐनतहामसक पुरुषों के बारे में  
जानकारी  
 

- मौखखक परीक्षा  
- दृश्य-श्रव्य सामग्री 

- मानमसक स्वतंत्रता 
को महसूस करेंगी  

- देश की सामाक्जक 
एवं आधर्चक क्स्र्नत 
से िोगों को 
अवगत  कराएंगी  

 

- आत्म प्रनतवेदन 
अर्वा संक्षक्षप्त 
अमभिेखन  

- मापदंड-  
- वार्न क्षमता-2  
- ताफकच क क्षमता-2  
- प्रस्तुतीकरण-1  

 

- संुदर प्रस्तुनत की 
सराहना एवं 

- स्तरीय काम नहीं 
करने वािी 
छात्राओं को प्रेररत  

 

व्याकरण- वाच्य  
 

- वाच्य एवं उसके प्रकारों का  
अध्ययनकराना  
- वाच्य पररवतचन मसखाना  
 

- आगमन ववधि  
- प्रत्यक्ष ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
 

- वाच्य पररवतचन में दक्षता  
- ताफकच क क्षमता का ववकास  
 

दृश्य - श्रव्य  
वाच्य संबंिी र्ार्च  
 

- कर्न शैिी द्वारा 
व्यवहार 
कुशिता सीखेंगी 

वस्तुननष्ठ प्रश्न  
मापदंड-  
10 सही उत्तर-3  
6 सही उत्तर-2  

अच्छे प्रदशचन के मिए 
सराहना एवं अन्य 
छात्राओं को प्रेररत करना  
 



4 सही उत्तर-1   
 

अगस्त 
 

8 मानवीय करुणा की 
ददव्य र्मक 

हृदय में राष्र के प्रनत संवेदना उत्पन्न 
करना 
करुणा मानव का गुण है समझाना 
 

दृष्र्ांत ववधि 
व्याख्यान ववधि  
िेखन ववधि 
 

- जन्म भूमम के प्रनत प्रेम 
भावना 

- ‘वसु दैव कुरंु्बकम ’ की 
भावना का जागतृ होना| 

 

कायच-प्रपत्र 
दृश्य-श्रव्य 
 

-देश के प्रनत समपचण एवं 
त्याग की भावना 
दसूरों की परेशाननयां दरू 
करना एवं प्रेम पूणच 
व्यवहार करना 
 

- ‘वतन की यादमें’ 
- पत्र-िेखन 

- मापदंड-  
- ववषयवस्तु-2  
- िेखनववधि-2 

प्रस्तुतीकरण-1  
 

-सवोत्तम पत्र को कक्षा में 
पढ़ कर सुनाएंगे 
- अन्य छात्राओं की 
सराहना 
की जाएगी 

 

अगस्त 
 

व्याकरण -रस -सादहत्य से पररर्य करवाते हुए  
रसोंकी पहर्ान करवाना  
-रसानुभूनत उत्पन्न करवाना  
ताफकच क क्षमता का ववकास  
 

-ननगमन ववधि  
-दृष्र्ांत ववधि  
-अमभनय ववधि  
-प्रत्यक्ष ववधि 

-रसों का आनंदानुभूनत के  
सार् -अध्ययन करेंगी  
-ताफकच क ववश्िेषण कीक्षमता  
उत्पन्न होगी  
 

-प्रदशचन ववधि एवं  
सादहक्त्यक पुस्तकें   
 

-अपने एवं दसूरों की जीवन 
में रस प्रदान करेंगी  
 

- प्रश्न मंर्  
- मापदंड-ताफकच कता-1  
- प्रस्तुतीकरण-2  
- तत्कािीन उत्तर-2  

 

-उत्तम प्रस्तुनत वािी  
छात्राओंको प्रोत्सादहत  
एवं अन्य छात्राओं को  
ननदेशन 

मसतंबर  
 

9 कववता उत्साह एवं अर् 
नहीं रही  
 

-ऋतुओं का महत्व बताते हुए  
प्रकृनत के प्रनत रुधर् उत्पन्न  
कराना  
- श्रवण एवं वार्न क्षमता का  

ववकास  
 

-वस्तु ववधि  
-भ्रमण ववधि  
-व्याख्यान ववधि  
 

-प्राकृनतक संपदा से पररर्य  
-प्रकृनत संरक्षण की भावना  
एवं वकृ्षारोपण आदद कायच  
करेंगी  
 

-पररयोजना  
-धर्त्रात्मक शैिी  
-स्वरधर्त कववता मिखने 
की प्रेरणा 
 
 
 

- प्रकृनत दोहन को रोकने 
के मिए िोगों को 
प्रेररत करेंगी 

 

 

 

- बादि के नाम 
पत्रअर्वा  

- वषाच का एक ददन 
अनुच्छेद िेखन 

- मापदंड -  
- प्रस्तुतीकरण-1  
- ववषय वस्तु-2  
- व्याकरण-2  

 
 

 

- उत्तम प्रस्तुनत को 
प्रार्चना सभा में पढ़ा 
जाएगा  

- अन्य छात्राओं को 
प्रोत्सादहत  

 

 
 

10 एक कहानी यह भी  
 

- सकारात्मक दृक्ष्र्कोण की ओर 
उन्मुख करना  

- समाज एवं राष्र सेवा के प्रनत 
जागरूकता  

- रैमियों के महत्व को समझाना  
 

- दृष्र्ांत ववधि  
- अमभनय ववधि   
- व्याख्यान ववधि  
- प्रश्नोत्तर ववधि  
 

- सजृनात्मक क्षमता का 
ववकास होगा  

- राष्रीय भावना 
प्रस्िुदर्त होगी  

- समाज सेवा में छात्राएं 
उत्सादहत होकर भाग 
िेंगी  

 

- वन संरक्षण एवं 
पॉमिर्ीन ननषेि 
पर नुक्कड नार्क 

- छात्राएं पॉमिर्ीन का 
कम से कम प्रयोग 
करेंगी  

- राष्र दहत में अपना 
योगदान देंगी  

 

- वपता के डांर्ने पर 
जो अनुभव हुआ हो 
उसे सुनाना  

- मापदंड- 
- ननसंकोर् 

प्रस्तुतीकरण -2 
हाव भाव एवं 
रसानुभूनत-2  

- समग्र प्रभाव-1  
 

- आत्मववश्वास के सार् 
प्रस्तुनत करने वािी 
छात्राओं की सराहना  

- स्वयं को तनाव युक्त 
महसूस करने वािी 
छात्राओं को ननदेशन  

 



अक्रू्बर 
 
 
 
 
 
 
 

11 यह दंतुररत मुस्कान  

एवं िसि (कववता) 
 
 
 
 
 
 

- मुस्कुराहर्के महत्व का बोि 
कराना 

- रसानुभूनत उत्पन्न कराना  

- िेखन कौशि का ववकास  
 
 
 

- दृष्र्ांत ववधि  
- व्याख्यान ववधि  
- सस्वर गायन  
 
 
 
 
 

- प्रसन्न धर्त्त रहने 
काप्रयास 

- अतीत की स्मनृतयों 
का स्मरण  

 
 
 
 

- वीडडयो द्वारा कववता 
सुनाना एवं ददखाना 

- दृष्र्ांत सुनाना एवं 
प्रश्नोत्तर पूछना  

 
 
 
 

- माता -वपता की 
योगदान ववस्मतृ नहीं 
करेंगी   

- सभी के जीवन में 
मुस्कुराहर् िाने का 
प्रयास करेंगी 

 
 

- संक्षक्षप्त अमभिखेन  
- अर्वा  
- स्वरधर्त कववता  
- मापदंड -  
- ववषय वस्तु-2  
- व्याकरण-1  
- प्रस्तुतीकरण-1  
 

- क्जन छात्राओं ने 
स्वरधर्त कववता 
सुनाई है उन्हें 
प्रोत्सादहत करना  

- उत्तम अमभिेखन 
मिखने वािी छात्राओं 
को प्रोत्सादहत  

 
 
 
 
नवंबर 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 नौबत खाने में इबादत 

 
- संगीत किाकारों के प्रनत सम्मान  
- की भावना को ववकमसत कराना 

वार्न िेखन एवं पठन कौशिो को 
समदृ्ि बनाना  

- वसुदेव कुरंु्बकम की भावना  
- श्रवण 
 

 
- साक्षात्कार 

ववधि  
- प्रत्यक्ष ववधि 
- प्रश्नोत्तर ववधि  
- व्याख्यान 

ववधि  
 

 
- संगीतज्ञ के प्रनत सम्मान 

करना सीखेंगी  
- भारतीय संस्कृनत के 

महत्व का ज्ञान प्राप्त 
करेंगी  

- मुहावरों का वाक्य प्रयोग 
पररष्कृत होगा  

 
- दृश्य श्रव्य के द्वारा 

उस्ताद बबक्स्मल्िाह 
खान का साक्षात्कार  

 

 
संगीत किाकार एवं 
किाओं के बारे में 
अन्य िोगों को 
अवगत कराएंगी  

- उपेक्षक्षत किाकारों को 
उधर्त स्र्ान ददिाने 
का प्रयास करेंगी  

-  

 
भारत रत्न से ववभूवषत 
किाकारों की सूर्ी 
पुस्तकािय के सहयोग 
से  

- मापदंड- 
- उधर्त जानकारी-2  
- उत्साह-1  

 
 

 
उत्तम प्रस्तुनत करने 
वािी छात्राओं की 
सराहना  

- कायच पूरा न करने 
वािी छात्राओं को 
ददशा ननदेशन  

 

13 छाया मत छूना  
(कववता) 
 

- पल्िवन क्षमता को ववकमसत 
कराना  

- संसार की वास्तववकता का पररर्य 
कराना  

- स्मरण एवं धर्तंन शक्क्त का 
ववकास कराना  

 

- आगमन ववधि  
- व्याख्यान 

ववधि  
- दृष्र्ांत ववधि  

 

- कववता में क्स्र्त शब्दों के 
रहस्य की जानकारी प्राप्त 
करेंगी  

- फकसी वास्तववक घर्ना का 
स्मरण होगा  

- शब्द भंडार में वदृ्धि होगी  
 
 
 

- संभाव्य कववता 
- दृष्र्ांत  

 

- संसार की वास्तववकता 
को जानकारी सही ददशा 
की ओर कदम बढ़ेंगे  

- पारस्पररक मेिजोि की 
भावना का ववकास  

 

- ववषय से संबधंित 
कववताओं का सकंिनएवं 
रसों के उदाहरण की खोज  

मापदंड- 
मौमिकता -2  
- िेखन-2  
- प्रस्तुतीकरण-1  
 
 
 

- प्रनतभा संपन्न छात्राओं 
की कववता शािा के 
समक्ष प्रस्तुत फकया 
जाएगा  

- अन्य छात्राओं को 
मागचदशचन ददया जाएगा  

 

ददसंबर 
 
 
 

14 कन्यादान(कववता) 
 
 
 
 
 
 

- नारी जीवन की ववशेषताओं से 
अवगत कराना  

- दहेज जैसी कुप्रर्ा से साविान 
करवाना संवेदनशीिता उत्पन्न 
करवाना  

- मौमिक धर्तंन की ओर उन्मुख 
करना 

-  

- प्रत्यक्ष ववधि  
- संस्मरण ववधि  
- व्याख्यान ववधि 
- प्रश्नोत्तर ववधि  

- नारी के प्रनत संवदेन एवं 
सम्मान की भावना का 
ववकास होगा  

- ववर्ारों में मौमिकता 
आएगी  

- व्याकरण ज्ञान में वदृ्धि 
 

- दृश्य श्रव्य के द्वारा 
सीता को मां द्वारा दी 
गई मशक्षा ददखाएंगे  

- अन्य िौफकक संस्मरण  

- दहेजआदद कुप्रर्ाओं 
का समर्चन नहीं करेंगी  

- मां द्वारा दी गई 
मशक्षाओं को जीवन में 
िारण करने का प्रयास 
करेंगी  
 

- वाद- वववाद - भारतीय 
परंपरा बद्ि''नारी- 

परंपरा मुक्त   
- मापदंड- 
- प्रस्तुतीकरण-2  
- भाषायी दक्षता-1  
 

- ववश्वसनीय 
प्रस्तुतीकरण करने 
वािी छात्राओं की 
सराहना   

- संकोर्ी छात्राओं को  
बोिने के मिए पे्रररत  

 

जनवरी 
 

15 साना -साना हार् जोडी   
   (कृनतका) 

- रर्नात्मकता की प्रववृत्त को  
- ववकमसत कराना  
- पयचर्न की ओर रूधर् बढ़ाना  
- प्रकृनत पे्रम की भावना का  
- ववकास  
- श्रवण पठन िेखन शैिी का ववकास 
 

- व्याख्यान ववधि  
- प्रत्यक्ष ववधि  
- वस्तु ववधि  
- ववश्िेषणात्मक 

ववधि  
 

- प्राकृनतक संपदा का 
संरक्षण करेंगी  

- श्रममक वगच को सम्मान 
ददिाने का प्रयास करेंगी  

- सामान्य ज्ञान में वदृ्धि 
एवं िेखन कायच में दक्षता  

- दृश्य श्रव्य के माध्यम 
से दहमािय आदद 
पवचतों के संबंि में 
जानकारी एवं  

- प्राकृनतक दृश्यों के 
धर्त्र ददखाएंगे  

 

- सजृनात्मकता एवं 
उत्साह को िारण 
करने का प्रयास करेंगी  

- सहभाधगता की भावना 
आएगी 

- पयचर्क छात्रा एवं 
पयचर्न गाइड छात्रा के 
बीर् संवाद           
मापदंड  

- सार्चक संवाद-2  
- हाव- भाव एवं भाषा-1  
 

- अच्छे एवं सार्चक 
संवाद करने वािी 
छात्राओं की सराहना   

- संकोर्ी छात्राओं को 
प्रेररत फकया  



 

 

 

िरवरी  -ववज्ञापन 
-ववषय पुनराववृत्त 
-िेखन ववकास ननबिं- पत्र 

- सजृनात्मकता का ववकास कराना 
- ववर्ारामभव्यक्क्त के मिए प्ररेरत 

कराना 
- ताफकच क क्षमता का ववकास कराना 

 

- धर्त्रात्मक ववधि 
- संक्षक्षप्तीकरण 

ववधि 
 

- छात्राए ंअपने ववर्ारों को 
सजृनात्मक तरीके से 
बना पाएंगी 

 

- ड्राइंग शीर् एवं 
ववमभन्न पबत्रकाओं 
के माध्यम से 
सहयोग 

 

- छात्राएँ जीवन में 
आने वािी ववषयों 
को संक्षक्षप्त तरीके 
से प्रस्तुत करने में 
समर्च होंगी 

 

- ववमभन्न ववषय पर 
संक्षक्षप्त ववज्ञापन 
बनाएंगे 

- मापदंड-  
- रर्नात्मकता-2  
- प्रस्तुतीकरण-1  

 

- संुदर प्रस्तुनत करने 
वािी छात्राओं को 
प्रोत्सादहत 

- अन्य छात्राओं को 
मागच ननदेशन 

 

 

ववषयपुनराववृत्त 
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Month 

 

Lesson 

 

Objectives 

 

Methodology 

 

LearningOutcomes 

 

ICT/Artintegration/S

ports 

 

Core Values 

 

Assessment/Evaluation 

Technique 

 

Feedback 

 

March 

 

 

 

First Flight 

Unit -1  

A Letter to God 

(G.L. Fuentes) 

 

-To inculcate in them the 

unshakable faith in God. 

-To acquaint  them how  

to send  money through 

Money order. 

-To make understand 

non-defining relative 

clause. 

 

Lecture Method  

Story Telling Method 

Visit to Post  Office 

 

-Faith in god is developed 

-Process of money order is 

learnt. 

-Understanding of Non- 

defining relative clause  

isdeveloped. 

 

Letter Writing on 

Topic 

„Letter to God‟ 

 

 

We should keep Faith in 

God  

 

PeriodicComprehension 

Check,  

Question /Answer 

 

Encouragement for their 

understanding  

 Poem: 1 

Dust of  Snow  

(Robert Frost) 

 

-To teach  them the 

importance of small 

things that can bring 

huge change. 

-To aware them about 

Literary Device of 

Synecdoche,Qxymoron 

etc. 

-Learning new forms of 

poem, 

-To know about other 

works of Robert frost. 

 

-Recitation 

-Relating the story of the King & 

Rat  

-Brain Storming Method. 

 

-Understood the value of 

small thing in life. 

-New literary devices are 

learnt. 

-Different forms  of Poetry 

are learnt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Everybody and Everything 

has its own importance. 

 

Writing the gist or message 

of the poem. 

 

More eg..can be given to 

clarify the message of the 

poem to the students who did 

not understand. 

 Poem: 2 

Fire and Ice  

(Robert Frost) 

-Explaining them that 

Desire  is   evil and  

worse than hatred 

-Exposing them to the 

bitter truth of life that we 

are transient. 

Recitation 

Discussion about destruction of 

world. 

Story  Narration  „How much land a 

man need‟ 

-Children understoodthe fact 

nothing is eternal in earth and 

disastrous effect of  desire  

Showing of clipping 

of the movie „Titanic‟ 

Mortal  human life and 

immortality of Soul 

Class test Philosophy of the poem can 

be explained to those who 

have not understood. 

 

 

 

 

 

April 
 

 

 

 

First Flight 

Unit -2 

Nelson Mandela 

Long Walk to 

Freedom 

( Nelson 

Rohihlahla 

Mandela) 

 

-To make students aware 

of  history and struggle 

of  Apartheid 

-To inspire them for 

social reforms by the life 

story of Nelson Mandela. 

-To imbibe the feeling of 

equality for all in them.  

 

Documentryon  Nelson Mandela is 

shown. 

Co relating Gandhi‟s  experience on 

discrimination 

Discussion   

Brain storming 

 

-Students come across 

struggle of racism  

-Empathy for.supressed  is 

aroused 

-zeal to fight against in justice 

is developed 

 

Poster of Nelson 

Mandela will be 

prepared. 

 

Equality and brotherhood  

Say no to discrimination on 

basis  of caste, colour,  creed 

& sex 

 

Worksheet 

Book review of  „Long walk 

to freedom‟ is taken  

 

-Students will be praised for 

performing any social 

activity. 

 

 Footprints 

without Feet 

Unit -1 

A Triumph of 

Surgery 

James Herriot 

Explaining the 

consequences of 

Pampering 

Lecture method Students will learn about the 

importance of using 

intelligence without being 

emotional 

- Everything in excess is 

hazardous 

Class-Test Students will understand  and  

ask if not understood 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Poem: 3 

A tiger in the 

zoo 

Leslie Norris   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letter  to    

           Editor 

-To explain the 

Importance of natural 

habitat for animals  

-To understand the pain 

& suffering of the caged 

one. 

-To acquaint students 

with the institution 

protecting rights of 

animals like „BWC‟ 

„PETA‟ etc. 

To develop empathy and 

sympathy towards other 

living beings 

Debate on „ Should Animals be kept 

in the Zoo‟ 

Discussion Method 

Students learnt the importance 

of animals for ecological 

balance . 

Became sensitive towards 

animal life. 

Took pledge not to trouble 

from animal life  

Refrain from animal product  

Clipping of discovery 

Channel 

Documentary of 

BWC 

 

Live and Let Live 

‘सस िंह से वन  
वन से सस िंह बचा  
परूक बनो’ 

Class Test  

Writing Articles on Animal 

Rights 

Performing Street Play on 

„Save Animals‟ 

Students will be praised for 

being pro towards animals. 

June 

 

 

 

 

 

 

 First Flight 

Unit -3 

Two stories 

about flying  

I. His first 

flight Liam O‟ 

Flaherty 

-To explain the value of 

parental rearing 

(reward & punishment) 

-To explain them every- 

thing happens gradually.  

 

Discussion method  

 

 

 

 

 

 

 

Students realised the worth of 

parents in their life. 

Students may develop faith on 

parents. 

Clippings of 

„Baagwaan‟ 

“All we have to fear is fear 

itself” 

“Life is a challenge, accept 

it” 

 

Class Test 

Exit Card 

Short Composition on 

Learning of a Skill 

Motivational  remarks 

July  II. Black 

Aeroplane  

Fredrick 

Forsyth 

 

-To teach that adventure 

and success go hand in 

hand  

- To familiarize different 

air transport  

-Develop love for 

adventure and  zeal for 

struggle 

Narrating stories about flying. 

Organising Talk Show onDurba 

Banerjee and KalpanaChawla by 

Role Play 

 

Students will be enthusiastic 

and ready to face challenges of 

life 

Organising adventure 

sports 

Documentary on 

Sunita Williams 

Smooth sea never makes a 

skillful sailor 

Teaching a particular skill 

and take oral response on 

their  experience 

Shy student swill be 

encouraged to express 

themselves 

 

 

 

Poem: 4 

How to Tell 

Wild Animals  

Carolyn wells 

 

- Introducing how 

humour and fun can be 

inserted through 

language. 

To familiarize various 

literary devices.  

Asking students to write the humour 

poem and analyse. 

Power of imagination and 

creativity will be enhanced. 

Poetry writing and 

recitation competition 

will be organised. 

Gaining Self satisfaction 

through creativity relaxing 

oneself though art. 

Constructing and solving 

language puzzle. 

-Creative children‟s works 

will be published in school 

magazine. 

 Footprints 

without Feet 

Unit -2 

The Thief‟s 

Story  

Ruskin Bond 

 

 

 

Story writing 

-To teach them 

forgiveness can change 

even the criminal. 

-To acknowledge young 

readers about  

otherliterary works of 

Ruskin Bond. 

To encourage to read 

books 

 

Lecture method 

Reciprocal method 

-Trust can bring miracles. 

-Students will get interested 

read more of Ruskin Bond 

works. 

Oral or written Book 

review of  any book 

of Ruskin Bond 

 

Kindness is always 

rewarded  

Books are one‟s good 

friends 

Questionairre Good answers are rewarded 

 Poem: 5 

The Ball poem  

John Berryman 

-To make them 

understand the value of 

time (more than money) 

-preparing them for 

inevitable loss of life. 

 

Discussion method -Students will be conscious 

about utilising every moment 

of life. 

Quotation about 

importance of time. 

Waste of time is waste of 

life.  

Creative writing on feeling 

When I lost something 

Grammatical errors would be 

marked and asked to correct. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

First Flight 
UNIT-4 

From the Diary 

of Anne Frank 

-To teach art of Diary 

Writing & maintaining 

personal records  

-To teach them phrasal 

verbs and use of 

dictionary  

-Exposing the life of 

holocaust victims under 

Nazi occupation 

-Loud Reading 

-Sharing Diary works 

-Student will have the knowledge of 

log Memoir &Journals . 

- Will develop habit of a Diary 

writing  

-Sensitive towards injustice done in 

past. 

 

Videos of  

concentration camp 

is shown. 

 

Non- Violence leads to Peace -Assignment on diary entry 

-Worksheet on Phrasal 

verbs. 

Good Entries will be displayed in 

Class display board 

 

 

 

 

 

Footprints 

without Feet 

Unit -3 

The Midnight 

Visitor 

-To explain the power of 

intelligence and presence 

of mind. 

-To develop interest in 

thrill and detective story. 

Discussion on possibility of 

facing different situation 

-Students will learn to give quick 

response and be mentally prepared 

to face any situation. 

 

 

 

 

       __ 

Mental preparedness for all 

situation will bring stability 

Remarks will be given for 

good answers 

Assignment of writing answers 

August Footprints 

without Feet 

Unit -4 

A Question of 

Trust 

-To make students feel 

that not only end but 

means should also be 

good. 

-Bad deeds never bring 

good result. 

Lecture method 

Gandhiji‟s Non-Co-operation 

movement is related 

-Students will enquire about the 

means before accepting it. 

Clipping of Non-Co-

operation movement 

is shown 

 

Means justify the ends Oral question answer 

 

Unanswered questions will be 

answered 

 First Flight 

UNIT -5 

The Hundred 

Dresses- I 

El Bsor Ester 

 

--Teaching art of judging 

people. 

- explaining the 

consequences of teasing  

Dramatization  -Inner qualities will be given 

importance rather than money or 

beauty. 

 Being empathetic. Question  

Answer 

-Revision for weak students will be 

done. 

 

 

 

 

 

 

 

The hundred 

Dresses -II 

El Bsor Ester 

 

-To make them aware 

about disadvantages of 

Ragging. 

- To teach letter writing. 

Discussion about ragging  

 

 

-Students will be cordial with each 

other. 

-They will learn the formal letter 

writing. 

Clipping from 3 

Idiots. 

Sensitize them towards others 

feeling. 

 

Making a poster 

„Say No To Ragging‟- 

Write a letter to editor 

showing your concern on 

Ragging 

Detailed explanation is given about 

the consequences of  Ragging 

 Poem: 6 

Amanda . 

Robin Klein 

 

 

 

-Explaining  the value of 

discipline in life  

-Exposing to Do‟s and 

Don‟t  

-Teaching respect 

parent‟s advice. 

-Exposing to the life of 

orphan  

-Teaching techniques of 

intonation. 

-Debate on „Different methods 

of parenting  

Democratic 
v
/sAuthoritative 

-Visit to orphanage.  

-Respecting & learning from the 

experience of parents. 

-Learning of voice modulation 

while reading. 

Preparation of chart 

on Do‟s and Don‟ts. 

Make them listen 

„Mom Song‟ 

Obedience to Parents and elders Report writing on Visit to 

Orphanage  

 

Bright students will guide weak 

ones. 

 

 



 

 Poem: 7 

Animals 

Walt Whitman 

-To identify the virtues of 

animals 

-Awaken the conscious of 

human beings 

-Understanding value 

crisis 

-Explaining Irony 

Debate  

Human beings v/s Animals 

Discussion on 

  Value crisis 

-Will be thoughtful and conscious 

about their behaviour 

-Will be able to use literary device 

in writing 

 Values are respected every 

where 

Class-test Poem will be again explained 

to weak students 

September Footprints 

without Feet 

Unit -5 

Footprints 

without Feet 

H.G. Wells 

 

Explaining Fiction from 

Poetry 

Exposing to the 

advantages and 

disadvantages of 

becoming invisible 

To learn to write story 

Lecture method 

Discussion on possibility of 

becoming invisible 

Imagination power will be 

developed 

Mr. India Clipping will 

be shown 

 Writing an imaginary story Analysis of stories will be 

done 

 Unit -6 

The Making of a 

Scientist 

Robert W. 

Peterson 

Order Letter   

& Complaint 

Hardwork+ intelligence= 

Success 

Reciprocal teaching Inquisitiveness and habit of hard 

work will be developed 

Yashpal  show will be  

 

Class-test - Perseverance brings success 

 First Flight 

UNIT -7 

Glimpses of 

India  

I-A Baker from 

Goa  

Lucio Rodrigues 

-To teach vividness of 

Indian states 

-To impart knowledge of 

impact of foreign colonies 

on Indians 

Lecture method 

Group discussion on ancient 

Indian profession 

-Students will understand the 

vividness of Indian states 

-They will understand different 

Indian profession 

Showing documentary 

on Ancient India 

 

Respecting different 

culture  

 

Worksheet Students with better 

performance will be praised 

 II-Coorg 

 

-Providing information 

about Coorg 

-Teaching collocation 

Lecture method 

Visit to Handloom Center 

-Information about Coorg will be 

learnt  

Articles of Bamboo will 

be prepared 

Developing aesthetic sense  Class-test Remedial classes for the 

weak students will be taken 

 III-Tea from 

Assam 

-Exposing to the history 

of tea 

Lecture method  

Discussion about advantages 

and disadvantages of tea 

Preparing Magzines on different 

states of India 

Arranging exhibition 

-Students will learn 

about tea 

 Worksheet Lesson will be understood  by 

the students 

October Poem: 8 

The Trees  

Adrienne Rich 

-Exposing the conflict 

between man and nature 

-Making them aware 

about disadvantages of 

deforestation 

Recitation 

Comparing with “A Tiger in 

the Zoo” will be done. 

-Students will understand the 

consequence of deforestation 

Presenting a skit of man 

and tree 

 

Nature will protect only if 

it is protected 

Question-Answer will be 

asked 

 

Students will ask the query 

and teacher will answer 

 

 Footprints 

without Feet 

Unit -7 

The Necklace 

Guy De 

Maupassant 

To inculcate simplicity  

To develop interest 

towards literature 

Characterization or 

Dramatization 

Students will arouse interest by 

reading the story 

Will follow the principles of 

simplicity  

 Pride brings a fall 

Desire to have more is 

disastrous 

Honesty is the best policy 

We should be contented 

with what life gives us 

Speech on different 

messages by this fiction and 

how can it be implemented 

Observation 

Students will be again and 

again encouraged to follow 

simplicity rules 

 First Flight 

UNIT -8 

Mijbil the Otter 

 

 

 

Reported speech 

To encourage students to 

keep pets 

To know  what should be 

known before buying Pets 

To know about new 

animal 

 

Experience  Sharing 

Interview method 

They will develop love for 

animals 

They will come to know about 

Otter 

Show PPT on different 

foreign animals 

Love Animals Write an advisory letter to 

brother  who wishes to keep 

pet 

Recapitulation  

 Poem:9 

Fog 

Adrienne Rich 

To write small poem with 

depth of meaning 

To teach  making 

comparison 

To recall Poetic device 

Smile and Metaphor 

Imitation poem  

Recitation 

 

Students will try and make small 

poems 

Will use  Simile and Metaphor 

Will be able to make appropriate 

comparison 

Drawing and Painting - Activity: giving picture 

theme to each other‟s group 

to write poetry 

Peer checking ,  comment 

and correction thereafter. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 First Flight 

UNIT -9 

Madam rides the 

Bus 

 

 

Enquiry Letter 

To teach trivial things 

make life amusing  

To aware Road safety 

measures  

To give importance of 

saving money 

 

Narration Will learn to live life fully 

Will follow Road rules 

Will start saving money 

Mono acting follow traffic rules Organise class 

demonstration on safety 

rules to juniors  

 

November Footprints 

without Feet 

Unit -8 

The Hack 

Driver 

Sinclair Lewis 

 

To learn to identify/judge 

real and fake persons 

To have an understanding 

of man and matters 

Lecture method Will be able to apply the things 

taught 

Will be able to save oneself from 

being cheated 

Newspaper clippings 

from real life 

Be careful of „Con man‟   

 Unit -9 

Bholi 

K.A.Abbas 

To acquaint students 

about human rights  

To encourage students to 

follow duties and stand 

against the violation of 

human rights 

To make them understand 

that education empowers 

us . 

To write article 

Story telling and real life 

situation  

Will be acquainted with rights and 

duties  

Clippings of movie 

Mahendi 

Knowledge is power Writing an article on 

Women Empowerment 

Assignment questions 

„Dowry is negation of the 

girl‟s dignity‟ 

More articles will be given 

for practice 

 Poem: 10 

The Tale of 

Custard the 

Dragon  

Ogden Nash 

 

 

To familiarize students 

about Ballad Poem 

To develop an aesthetic 

sense 

To teach to convert poetry 

into story 

 

-Another Ballad  

„Frog and the Nightingale‟ 

-Forming story out of poetry 

in chain  

Will be able to identify Ballad 

poem 

Will be able to appreciate and 

enjoy singing poem in chorus 

Will be able to explain poem in 

story form. 

Audio of  few Ballad 

poetry 

Never Judge the book with 

its cover page 

Not to make fun of 

anybody 

Class activity of converting 

poem into story 

will encourage everyone to 

actively participate 

 

 

 

 First Flight 

UNIT -10 

The Sermon at 

Benares 

Betty Renshaw 

Editing 

To react and respond 

positively at the time of 

trials and tribulations. 

To preach them the bitter 

truth that grief and sorrow 

are part and parcel of life 

Explanation will respond appropriately in 

difficult situation 

will understand an d bear sorrow  

Dramatization Grief and Sorrow is 

inevitable 

One who is born will die 

surely 

Worksheet - 

December Poem: 11 

For Anne 

Gregory 

W.B. Yeats 

To imbue profusely that 

beauty is not how we look 

like but what we are. 

To impart how to write 

and deliver dialogues. 

Role play Will be able to write dialogues of  

boththe roles. 

Will present dialogue in artistic 

way with intonation 

Art Beauty lies in the eyes of 

beholder 

 

Speech on „If physical 

beauty or inner beauty‟ 

„Dialogue delivery‟ 

Competition 

 

Token of appraisal in the 

form of Smilies 

 UNIT -11 

The Proposal 

Anton Cherov 

To teach different 

expressions and phrase of 

English language. 

To teach how to maintain 

cordial relation. 

 

One Act Play Will be able to use proper words 

and phrases in different situations 

Will be able to maintain positive 

relation 

Sample one act play 

will be shown 

Forgive and Forget is 

better than arguing 

One act play on different 

situations 

Dum Charades for 

expressions 

Round of applause for fairly 

done presentation 

 Footprints 

without Feet 

Unit -10 

The Book That 

Saved the Earth 

Claire Boiko 

To instill in that Books 

are best companians 

To make apprehensive of 

replace books with media 

 

Extrapolation method Will develop taste for reading 

instead of modern media 

Will be able to see pros and cons 

of replacing books with media 

Students may understand  and 

speak about  the importance of 

book 

Taking library  Books educate, direct and 

decorate man 

Write a letter to your friend 

informing about the 

importance of book. 

- 



 

कऺा–दसव ीं                                                                ववषय-सींस्कृत                                                       ऩुस्तक-शमुेष  

माह  शशऺण उदे्दश्य  

 

शशऺण ववधध  

 

तकन की का उऩयोग खेऱ 
ऩाठ सहगाम  क्रिया कऱा 
समन्वय 

शैऺणणक उऩऱब्धध मूलयाींकन एवीं मूलयाींकन 
तकन की एवीं उसके 
माऩदींड  

 

ऩषृ्ठऩोषण नैततक मूलय  

 

परवरी 
 

 

 
 

प्रथम: ऩाठ: 
शुचि 

ऩययावरणम 
 
 
 

 
व्याकरण 

 

- ऩययावरण के प्रति जयगिृ करनय 
 

- वयिन कौशऱ कय ववकयस 
 

 
 

- समयस कय ऩररिय देिे हुए 
समयस के भेदो को उदयहरण 
सहहिसमझयनय 

-आदशा वयिन ववचध 
- अनुकरण ववचध 
- प्रश्नोत्िर ववचध 
 
 
 
- तनगमन ववचध 
- खेऱ ववचध 
- कॊ थयस्थथ करण ववचध 
- ऩयरययण ववचध 
 

-दृश्य-श्रव्य द्वयरय छयत्रो 
को श्ऱोक सुनयनय 

- समूह द्वयरय    सथवर 
गययन 

 
- प्रवयह चित्र द्वयरय 
समयस कय ववशशष्ट 
शशऺण 

- अभ्ययस प्रश्नऩत्र कय 
प्रयोग ककयय जययेगय 

-कयव्य सौन्दया के प्रति रुझयन 
होगय| 

- सथवर विन सीखेंगे| 
- हहन्दी अनुवयद करेंगे| 
 
 
- समयस ववग्रह करनय और 
सयमयशसक ऩद बनयनय सीखेंगे 

- अभ्ययस हऱकर ऩययेंगे 
 
 

- छयत्रो द्वयरय सयमूहहक 
श्ऱोक कय उच्ियरण 

- श्ऱोक से सॊबॊचधि 
वथिुतनष्ठ प्रश्न एवॊ 
बोधयत्मक प्रश्न ऩूछें गे  

- ऩयठयॊिगाि समयस को 
ऩूछय जययेगय  

- कल्ऩनयशस्ति और 
िका शस्ति बढ़यएॉगे 

- सथवर गययन और 
उच्ियरण मे सुधयर 
करवययेंगे सभी समयसो 
के उदयहरण ऩूॊछे जययेंगे 
और उनकी तु्रहटयो को 
सही ककयय जययेगय 

- देश पे्रम की भयवनय 
ववकशसि होिी है 

- सयमयशसक ऩद की 
िरह छयत्र भी जीवन 
मे ऱघुिय को अऩनयये 
 
 

मार्च 
 

 

द्ववत य: ऩाठ: 
गुणविी 

   कन्यय 
 
 
 
 
 

व्याकरण 
 
 

- कथयॊ प्रति छयते्रषु अनुरगोत्ऩयदनम ्
- समुचिि श्रवण कौशऱथय 
सॊऩयदनम ्

 
 
 
 
 
- ‘योग्य’ अथा मे व्यि ्प्रत्यय कय 
प्रयोग करयनय  

- कथय कथन ववचध 
- िुऱनय ववचध 
- व्यस्तिगि ववचध 
 
 
 
 
 
- सूत्र ववचध 
- अथववबोधन 
- सहयोग – समवयय 

- सॊथकृि  ऩत्रत्रकयओॊ कय 
प्रयोग 

- श्ययमऩट्ट ऩरव्ययकरण 
सॊबॊधी शब्दों कय 
ववश्ऱेषण होगय 
 

- कहयनी के मयध्यम से 
उदयहरण प्रथिुि करेंगे 

 
 
 

- कथय कय उच्ियरण करिे हुए 
छयत्र उसकय हहन्दी अनुवयद 
भी कर ऩययेंगे 

- ऩत्रत्रकयओॊ को देखेंगे 
 
 
 
 
- प्रत्ययों कय प्रयोग करिे हुए 
वयतय तनमयाण कर ऱेंगे  

 

- व्ययकरण सॊबॊधी ऻयन 
कय मूल्ययॊकन होगय  
ऩत्रत्रकय की कथय कय 
अनुवयद ऩूछें गे 

 
 
 
 
 

- कमजोर छयत्रों द्वयरय 
श्ययमऩट्ट ऩर शब्दों कय 
ववश्ऱेषण होगय 

ववषय सॊबॊधी कहठनयइयों 
को सरऱ ककयय जययेंगे 

 
 
 
 

 
 
 
- प्रत्यय सॊबॊधी समथययऔ 
कय समयधयन होगय 

 

- स्थत्रयोचिि गुणो कय 
ववकयस होनय ियहहए 

 
 
 
 
 
 
- जीवन मे योग्यिय 
हयशसऱ करनय सीखेंगे 

 
 

अपै्रऱ 

 

ततृ य: ऩाठ: 
शशशु: ऱयऱनम ्
 
क्रिया - कऱाऩ  

 

 

 

 

- आदशागुणों कय जीवन मे ववकयस 
करयनय 

 
- कययाऺ मिय कय ववकयस करनय  

- आदशानयट्य ववचध 
- अशभनय ववचध 
- व्ययख्यय ववचध 
- अनुकरण ववचध  
- भयषयनुवयद ववचध 
- कॊ ठथथ ववचध  

- ववनोद कणणकय के 
द्वयरय छयत्र शब्दकोश मे 
ववृि कर ऩयएॊगे 

- सॊथकृि - हहन्दी 
शब्दकोश 

- धयिुरूऩवयऱी से शब्दरूऩ 
, धयिुरूऩ देखेंगे 

- सवागुण सम्ऩन्निय जीवन मे 
धयरण करनय सीखेंगे 

 
 
- छयत्र धयिुरूऩ और शब्दरूऩ 
कुशऱिय ऩूवाक बनय ऩयए 

- िका -वविका  द्वयरय 
ित्सॊबॊधी वथिुतनष्ठ 
प्रश्न ऩूछें गे 

- अथमद् सवानयम शब्द 
 रूऩ और धयिुरूऩ कॊ ठथथ 
सुनयेंगे  

- प्रथम इकयई द्वयरय छयत्रो 
कय ऩरीऺण   

- अशुवियों को सुधयरय 
जयएगय  

 
 
 
- अशुवियों को ऩुन् 
सुधरवययेंगे  

- व्यस्तित्व तनमयाण की 
कऱय अऩनय येंगे 

 
 
 
- सजृनयत्मकिय को 
वधृीॊगि करेंगे 

जुऱाई 

 
 
 
 

र्तुथच: ऩाठ: 
व्ययययम: 
सवादयऩथ्य: 

 

- कयव्यगि सौंदयातनभूिी कय 
ववकयस 

 
 

- गययन ववचध 
- दॊडयन्वय ववचध 
- सॊवयद ववचध 
 

- योग-खेऱ द्वयरय छयत्रो 
को व्ययययम के ऱयभ 
बिययेंगे 

 

- व्ययययम मे छयत्रो ने थवथथ 
रहनय सीखय 

 
 

- व्ययययम कब करनय 
ियहहए उससे तयय होिय 
है प्रश्न ऩूछें गे 

 

- व्ययययम सॊबॊधी अभ्ययस 
करवययेंगे 

 
 

- शयरीररक और 
मयनशसक व्ययययम की 
उऩयोचगिय समझे 

 



अगस्त षष्ठ: ऩाठ: 
सुभयशसियतन 

 
 
 
 
 
 

व्याकरण 
 
 

- उद्यमथय महत्त्वॊ 
- वथिूनयॊ उऩयोचगिय 
 
 
 
 
- सॊचध-सॊचध ववच्छेद कय ववथििृ 
ऻयन करयनय  

- अथाबोध ववचध 
- गीि नयट्य ववचध 
 दण्डयन्वय ववचध 
 
 
 
- सूत्र ववचध 
- कॊ ठथथीकरण ववचध 
- अथयावबोधन ववचध   

- चित्र ववथियर के 
द्वयरय छयत्र 
जीवनोऩयोगी 
सुभयवषि देखेंगे 

 
 
- अभ्ययस के 
मयध्यम से ववषय 
को रुचि ऩूवाक 
सीखेंगे 

- छयत्र सुभयवषि के मयध्यम से 
सेवय,ऩरोऩकयरयहद सीखेंगे 

 
 
 
 
- सॊचध के तनयमो को सभी ने 
ध्ययन से सुनय और समझय 

- सुभयवषि सॊबॊधी 
वथिुतनष्ठ प्रश्न ऩूछें गे 

 
 
 
 
- थवर,व्यॊजन और ववसगा 
सॊचध के उदयहरण ऩूछें गे 

- व्ययकरण सॊबॊधी तु्रहटयो 
को सुधयरवययेंगे 

 
 
 
 
- सॊचध ववच्छेद की तु्रहटयो 

को सुधयरवययेंगे 

- आदशा जीवन तनमयाण 
 
 
 
 
 
- वणों के मेऱ की िरह 
 हमयरे ववियरो की 
एकिय बनी रहे 

शसतम्फर सप्तम: ऩाठ: 
भूकम्ऩववभीवष

कय 
 
 
 

 
व्याकरण 

 

- प्रयकृतिक आऩदयओ कय ऩररिय 
करयनय 

 
 
 

 
- कयरक ववभस्ति आहद कय ऻयन 

करयनय 

- प्रश्नोत्िर ववचध  

- समथयय समयधयन ववचध 

 
 
 

 
- ऩयरययण ववचध  

- ऩयठ्यऩुथिक ववचध 

- मयनचित्र आहद 
से वयथिववक 
स्थथतियो से 
ऩररचिि होंगे 

 
- सॊगणक यॊत्र 
द्वयरय सभी 
ववभस्तियों को 
ववथििृ रूऩ से 
समझेंगे 

- प्रकृति प्रदत्ि प्रकोऩ से अऩने 
को और दसूरों को सुरक्षऺि 
रखनय सीखेंगे 

 

 
- किया मे प्रथमय  

- कमा मे द्वविीय ववभस्तियों 
कय प्रयोग सीखे 

- भूकम्ऩ,ज्वयऱयमुखी कैसे 
उत्ऩन्न होिय है इस ऩर 
प्रश्न ऩूछें गे  

 

 
- ववभस्ति सॊबॊधी प्रश्न 
ऩूछें गे जैसे 'करॊकयरक मे 
ववभस्ति' 

- कहठन शब्दों को सॊचध 
ववच्छेदकरके ऩुन् 
बिययेँगे 

 

 
- सॊबॊध और सॊबॊचधन को 

कयरक मे नहीॊ चगनय 
जयिय 

- प्रकृतिक आऩदयओॊसे 
बियव  

 
 

 
- नम् थवस्थि थवधय के 
सयथ ििुथी प्रयोग 

शसतम्फर अष्टम: ऩाठ: 
प्रश्न्त्रययम ्

 
 
 
 

व्याकरण 

- भयषण कौशऱ 

- ऩरोऩकयर की भयवनय ववकशसि 
करनय 

 
 

 
- ऱकयर सॊबॊधी ऻयन विान  

- थमरण ऺमिय बढ़यनय 

- सॊवयद ववचध  

- कऺयशभनय 

 
 
 

 
- भयषय सॊसगा ववचध 

- अनुकरण ववचध  

- अशभनय के 
मयध्यम से 
ऩरोऩकयर वतृ्िी 
को जयनेंगय 

 
- खेऱ ववचध के 
द्वयरय उन्हे 
धयिुरूऩ ययद 
करवययेंगे 

- सेवय ही शे्रष्ठ धमा है स्जससे 
रृदय ऩररविान होगय  

 
 
 

 
- ककस कयऱ मे ककस ऱकयर 
कय प्रयोग होिय है ये 
समझेंगे  

- ऩरोऩकयर सज्जनों की 
सॊऩस्त्ि है इससे 
सॊबस्न्धि श्ऱोक ऩूछें गे 

 
 
 

- उन्होने को रूऩ ययद 
ककए है उनकय वयतय 
प्रयोग करययेंगे 

- श्ऱोक मे हुई तु्रहटयों को 
सॊशोचधि करययेँगे 

 
 
 

 
- अशुवियों को सुधरवययेंगे 

- सेवय ऩरमो धमा: मयनव 
की महत्िय जयनेंगे 

 
 
 

 
- विामयन कयऱ मे 
ऱट्ऱकयर कय प्रयोग  

 
 

 
व्याकरण 

 

 
- भयषय के शुि ऱेखन थय उच्ियरण 
कय अभ्ययस करयनय    

 
- ऱेखन ववचध 
- उच्ियरण ववचध 
- मौणखक ववचध  

- प्रऺेऩण यॊत्र द्वयरय 
उच्ियरण करवययेंगे  

 
- शशऺण को 
रोिक,आकषाक,सुग्रयह्य 
बनययेंगे 

 
- शुि-उच्ियरण और 
ऱेखन करने वयऱे छयत्रों 
को प्रोत्सयहहि ककयय 
जययेगय  

 
- थऩष्ट और शुि उच्ियरण 
ऱेखन स्जनकय नहीॊ है 
उन्हे ऩुन् अभ्ययस 
करययेंगे  

 
- भयषय के प्रति आकवषाि 
हुए   

जुऱाई ऩींर्म: ऩाठ: 
बुविबाऱवयिी 

सदय 
 
 
 
 

व्याकरण 

- छयत्रो मे िका  शति,तनरीऺण 
शस्ति कय ववकयश करनय 

 
 
 
 
 

- बयच्यऩररविान अथवय शुि वयतय 
रिनय की योग्यिय उत्ऩन्न करनय  

- कथय ववचध  

- सॊवयद ववचध 

- अशभनय ववचध 

 
 
 

- तनरीऺण ववचध 

- थवयध्ययय ववचध  

- िका -वविका  ववचध  

- व्ययघ्र और शगृयऱ 
कय चित्रय बनययेंगे 
 
 

- दृश्य-श्रव्य उऩकरणो 
द्वयरय रिनय कौशऱ कय 
ववकयस 

- शुक और सयररकय की 
कहयतनयों द्वयरय सद्वसृ्त्ि कय 
ववकयश होगय 

 
 
- आदशा वयतय रिनय कय ऩयए 

- जुॊगऱी जीवजॊिुओॊ से 
अऩनी रऺय करनय 
शसखेंगे 

 
 
- वयतय रिनय सॊबॊधी 
करिय,कमा,कियय आहद 
ववषय ऩर प्रश्न ऩूछें गे 

- मनोरॊजक कथयओॊ की 
सरयहनय 

 
 
 
- वयतय रिनय मे चिन्हों 

कय सही सही प्रयोग 
ककयय जयए 

- सॊघषामय जीवन कय 
उऩसॊहयर हषामय होिय 
है 

 
 
- आदशा वयतयों एवॊ 
रिनयओॊ की प्रथिुति 



अक्टूफर 

 

नवम: ऩाठ: 
प्रयणेभ्योवऩ 
वप्रय: सुरृद: 

 
 
 

 
व्याकरण 

- बुवि कौशऱ  

- व्ययग भयवनय 
- किाव्यतनष्ठय 
 
 
 
 

 
- अव्यय प्रयोग के सयथ वयतय 
सॊरिनय  

- नयट्य ववचध  

- अशभनय ववचध  

 
 
 
 
 

 
- अनुकरण ववचध  

- कऺयशभनय ववचध 

- दृश्य-श्रव्य 
ययनिय के द्वयरय 
ित्सॊबॊधी कथयओॊ 
की प्रथिुति करेंगे 

 
- खेऱ -खेऱ मे 
छयत्रो से अव्ययों 
कय प्रयोग 
करययेंगे 

- रयजनीति कौशऱ बुवि वैभव 
और रयष्र सॊियऱन सीखेंगे  

 
 
 
 

 
- अधुनय,इदयनी ययत्रय ित्र आहद 
अव्ययों कय प्रयोग कर ऩययेंगे 

- ववषय सॊबॊधी बोधयत्मक 
प्रश्न ऩूछें गे 

 
 
 
 

 
- श्ऱोक मे कहयॉ-कहयॉ 
अव्यय कय प्रयोग हुआ 
ऩूछें गे  

- कमजोर छयत्रों को ऩुन् 
समझययेंगे 

 
 
 
 

 
- छयत्रों से वयतय सॊरिनय 

मे जो अशुवियय हुई 
उन्हे शुि करययेंगे   

- आत्मसमऩाण करनय 
सीखय  

 
 
 
 
- शमिव्यतयिय कय ऻयन 
हुआ 

 

अक्टूफर दशम: ऩाठ: 
अन्योतत्य: 

 
 
 
 

क्रिया कऱाऩ 
 

- ऩक्षऺयों के उदयहरण द्वयरय 
सत्कमो के प्रति पे्रररि करनय 

 
 
 
 

 
- प्रश्न तनमयाण करनय शसखयनय 

- गययन ववचध  

- खॊडयन्वय ववचध 

 
 
 
 

 
- प्रश्नोत्िर ववचध 

- समथयय समयधयन 

- चित्रकऱय के 
मयध्यम से 
रयजहॊस,कोयऱ, 
मेघ,सरोवर कय 
चित्रयॊकन 

 
- प्रऺेऩण के द्वयरय 
छयत्रों को खेऱ-
खेऱ मे यह कऱय 
बिययी 

- आत्मतनन्दयऔर ऩरप्रशॊसय 
करनय सीखे 

 
 
 
 

 
- स्जस ववभस्ति मे उत्िर है 
उसी मे प्रश्न तनमयाण करेंगे 

- ऩक्षऺयों के मयध्यम से 
तयय-तयय सीखय इस ऩर 
प्रश्न ऩूछें गे 

 
 
 
- प्रश्न तनमयाण मे शऱॊग 
कय ववशेष ध्ययन कैसे 
रखेंगे ऩूछें गे  

- सथवर वयिन मे जो 
तु्रहटययॊ है उन्हे 
सुधरवययेंगे 

 
 
 

 
- प्रश्न तनमयाण मे कई 

तु्रहटयों मे सुधयर 
करवययेंगे  

- सद्वसृ्त्ियों सत्कमों के 
प्रति प्रवसृ्त्ि कय सॊदेश 

 
 
 
 
- जीवन एक प्रश्न चिन्ह 
है 

 

नवम्फर एकादश: ऩाठ: 
ववचित्र: सयऺी 

 
 
 

व्याकरण 

- न्यययनीिीऩूवाक ककसी समथयय 
कय समयधयन करनय 

 
 
 

 
- ववशेष्य-ववशेषण की ऩहियन 
करयनय 

- समीऺय ववचध  

- समथयय समयधयन 

- िुऱनय ववचध 

 

 
- व्ययख्यय ववचध  

- चित्र ववचध 

- वयियाऱयऩ अथवय 
सॊवयद के द्वयरय 
न्ययय कैसे करेंगे 
यह बिययेंगे 

 
- वगा ऩहेऱी के 
मयध्यम से 
इसकय प्रयोग 
करययेंगे 

- छयत्र सत्ययसत्य के तनणाय से 
न्ययय करनय सीखेंगे 

 
 
 

 
- समयन ववभस्ति कय प्रयोग 
करनय सीखेंगे   

- एकविन से बहुविन मे 
वयतय ऩररविान 
करवययेंगे 

 

 
- उदयहरण के मयध्यम से 
ववशेष्य ववशेषण ऩर 
प्रश्न ऩूछें गे 

- अभ्ययस सॊबॊधी 
बोधयत्मक प्रश्न ऩूछें गे 

 
 
 

- छयत्रयओॊ को ऩुन् 
समझययेंगे तु्रहटययॊ 
सुधरवययेंगे 

- बुस्ध्ह ियिुया से कयया 
करने की पे्ररणय 

 
 

 
- सुख दखु मे समिय 
रखने कय सॊदेश 

नवम्फर द्वादश:ऩाठ: 
जीवयनॊ ववभवॊ 

ववनय 
 
 

व्याकरण 

- ववश्वबॊधुत्व की भयवनय ववकशसि 
करनय  

 
 

 
- ववऱोमऩद ऩययायवयिी 

- भयषयनुवयद ववचध 

- िुऱनय ववचध 

 
 

 
- अनुकरण ववचध 

- समीऺय ववचध 

- दृश्य-श्रव्य के 
मयध्यम से 
ित्सॊबॊधी घटनय 
हदखययेंगे 

- शब्द प्रहेशऱकय से 
इनको रोिक 
बनवययेंगे 

- दररद्र ऱोगो की दररद्रिय से 
द्रवीभूि कववयों के ववियर 
समझेंगे 

 
 

- ऩययायवयिी और 
ववऩरीियथाशऱखनय सीखे 

- महयकववशूद्रक की 
मचृ्छकररकम ्ऩढ़ने 
छयत्रों को कहेंगे 

 
 

- नवीन शब्दों कय सॊकऱन 
करने कहेंगे  

- व्ययकरण सॊबॊधी तु्रहटयों 
में सुधयर  

 
 
 
 

- अशुविययॉ न हो यह 
प्रययस करवययेंगे 

- सयमयस्जक एवॊ 
सयॊथकृतिक स्थथतियों 
को समझे  

 
 

- एक दसूरे के ऩूरक 
बननय  

 



                                                                                                       

 
कऺा : दसव ीं                                            ववषय : गणित                                  पाठ्य-पुस्तक:- एन.स .ई.आर.टी. 
 

पयवयी  

 

माह पाठ शिऺि उद्देश्य 

 

शिऺि ववधि 

 

िैऺ णिक उपऱब्धियाीं तकन की का उपयोग 
खेऱ पाठ सहगाम  
क्रिया कऱा समन्वय  

मूलयाींकन एवीं मलूयाींकन 
तकन की एवीं उसके मापदींड 

 

पषृ्ठ-पोषि नैततक मूलय 

 

वतृ्त 
 
 
 
 
 
 
 

1) वतृ्त की स्ऩर्श येखा को 
ऩरयबाषित कयना|  

2) स्ऩर्श येखा के 

प्रगुणों की सहामता से 
इफायती प्रश्न हर कयाना|  

 
 

1) आगभन-षवधध  

2) प्रमोग र्ारा-षवधध  

 

1) षवद्माथी वतृ्त से सॊफॊधधत 
अनेक गुणों को जानकय 
सभस्माओॊ का सभाधान कय 
ऩाएॊगे| 
2) षवद्माथी ककसी त्रिबुज की 
दो बुजाओॊ के ऻान होने ऩय 
तीसयी बुजा बी स्ऩर्श येखा के 
प्रगुणों के भाध्मभ से ऻात कय 
सकें गे| 

1) यॊगीन कागजों की 
सहामता से प्रगुण ससद्ध 
कयेंगे| 2) छािाओॊ को 
सभकोण त्रिबुजों व  
वतृ्तों के सॊमोजन से 
सभूह भें धगफ्ट ऩेऩय 
फनाकय कागज के फैग 
फनाने को कहा जाएगा| 

 

षवद्माधथशमों को 10 प्रश्नों को 
सरखखत प्रश्न ऩि ददमा जाएगा 
भाऩदॊड :- 
 धिि   -    1/2 

 प्रगुण  -    1/2 

 ऻात कयना – 1/2 

 ससद्ध कयना – 1/2 

 यिना -     1/2 

षवद्माधथशमों द्वाया ऩूणश प्रश्न 
ऩि हर नहीॊ ककए जाने ऩय 
उन्हें अरग से षवरे्ि कऺाओॊ 
के भाध्मभ से ऩुन् अध्ममन 
कयवामा जाएगा|  

 
 

1) आत्भ ननबशयता का गुण 
प्राप्त होगा| 

2) प्रास्स्टक के स्थान ऩय 
हस्त ननसभशत कागज से वे 
अनेक वस्तुओॊ का ननभाशण 
व प्रमोग कयना सीखेंगे| 

पयवयी यिनाएॊ  

 

1) सभरूऩ त्रिबुज की यिना 
कयें|  

2) ददए हुए ककसी फाह्म 
त्रफॊद ुसे वतृ की स्ऩर्श येखाएॊ 
फनाना|  

 

1) प्रोजेक्ट षवधध  

2) कयके सीखाना 
 

1) षवद्माधथशमों ककसी ददए हुए 
त्रिबुज के सभरूऩ त्रिबुज की 
यिना कय ऩाएगें| 
2) फाह्म त्रफॊद ुसे वतृ के सरए 
स्ऩर्श येखाएॊ फनाना सीखेगें|  

 

1)वीडडमो के भाध्मभ से 
छािाओॊ को सॊफॊधधत कुछ 
त्रफॊद ुसभझाए जाएगें| 

2) षवद्माधथशमों द्वाया 
खेर के भैदान भें पील्ड 
फनवाए जाएगें| 

3) छािाओॊ द्वाया यॊगोरी 
फनवाई जामेगी| 
 

यॊगोरी फनाते सभम  षवद्माधथशमों 
का ननयीऺण ककमा जाएगा| 
भाऩदॊड :- 
 यॊगोरी का ऩैटनश   -   2 

 यॊगो का सॊमोजन   –   1 

 स्वच्छता         -    2 

 यॊगोरी का षविम   -   2  

 सभम अवधध       -  1 

 

यॊगोरी भें प्रथभ 3 षवद्माधथशमों 
को प्रािामश द्वाया ऩुयस्कृत ककमा 
जाएगा| 

 

1) स्वासबभान का गुण 
व्माप्त होगा|   

2) यॊग -िमन व यॊग -
सॊमोजन की सभझ फढ़ेगी|  

 

भािश त्रिकोणसभनत 
के 
अनुप्रमोग  

 
 

1) ऊॊ िे ऩहाडों, ऩेडों आदद 
की ऊॊ िाई ऻात कयाना| 

2) नददमों की िौडाई तथा 
गहयाई आदद ऻात कयवाना|  

 

1) फुननमादी षवधध  

2) प्रोजेक्ट षवधध  

 

1) षवद्माथी ऩेभाने की सहामता 
के त्रफना रॊफाई भाऩ सकें गे| 

2) षवद्माधथशमों भें ककसी बी 
वस्तु को देखने का सही 
दृस्टटकोण व्माप्त होगा|  

 

1)त्रिकोणसभनत भॉडरों का 
प्रमोग  

2) साडी भें सुॊदय नभूना 
तैमाय कयाना|  

(सभूह भें प्रोजेक्ट)  

 

षवद्माधथशमों को 15 इफायती प्रश्नों 
का कामश-ऩिक ददमा जाएगा, स्जसे 
उन्हें धिि फनाकय हर कयना 
होगा| 

भाऩदॊड:-  

 स्वच्छता        - 1/2 

 सही षविम वस्तु  - 1/2 

 स्ऩटटता         - 1/2 

 भाऩ प्रदर्शन      - 1/2 

1) सही प्रश्नों को स्ऩटट रुऩ से 
प्रदसर्शत कयने वारे षवद्माधथशमों 
को अन्म षवद्माधथशमों को 
सहमोग कयके उनका सही 
भागशदर्शन कयना होगा|  

 

1) सभरकय कामश कयने का 
गुण  आएगा| 

2) सही दृस्टटकोण व्माप्त 
होगा|  

3) अनुभाननत भाऩ कय 
ऩाएॊगे| 

 



भािश  

 

त्रिकोणसभनत  

 

1) त्रिकोणसभनत अनुऩातों 
का ऻान कयाना| 

2) त्रिकोणसभतीम अनुऩातों 
की षवसबन्न कोणों के 
आधाय ऩय भान ऻात 
कयना|  

1) षविाय षवभर्श -
षवधध  

2) अनुसॊधान- षवधध 

1) षवद्माथी त्रिकोणसभनत 
अनुऩातों को सभझ ऩाएॊगे|  

2) सभस्मा सभाधान की स्स्थनत 
भे उधित त्रिकोणसभनत अनुऩात 
का िमन कय ऩाएॊगे|  

1) आईसीटी के भाध्मभ 
से त्रिकोण अनुऩातों का 
ऩरयिम|  

2) गखणत-ऩत्रिका  

(सभूह-5) 

1) षवद्माधथशमों को 30 वस्तुननटठ 
प्रश्नों का एक कामश ऩिक ददमा 
जाएगा| 

भाऩदॊड :- प्रत्मेक प्रश्न 1 अॊक का 
है| 
2) ननकास-ऩि 

1) षवद्माधथशमों द्वाया 
अधधकतभ 25 प्रश्न हर कयना 
अननवामश होगा| 
2) 25 से कभ सही हर कयने 
वारे षवद्माधथशमों को ऩुन् अरग 
से अध्ममन कयवामा जाएगा 
तत्ऩश्िात ऩुन् दसूया कामश-
ऩिक देकय हर कयने को कहा 
जाएगा| 

1) तकश -र्स्क्त फढ़ेगी| 
2)  सोि षविाय कय ककसी 
कामश को कयने का गुण 
षवकससत होगा|  

भािश  ऩटृठीम 
ऺेिपर 
औय 
आमतन  

1) ठोस वस्तुओॊ के 
सॊमोजन को सभझना| 
2) इन्हें दैननक जीवन की 
ऩरयस्स्थमों के साथ 
सॊफस्न्धत कयना| 

1) प्रदर्शन षवधध 
2) वस्तु-षवधध 
(भूतश से अभूतश की 
ओय) 

1) षवद्माथी त्रिषवभीम आकृनत 
को नए –तयीकों से प्रमोग कयना 
सीखेंगे | 
2) कल्ऩना र्स्क्त का षवकास 
होगा| 

1) सभट्टी के त्रिषवभीम 
भॉडरों का ननभाशण कयना| 
2)उनके आमतनों तथा 
ऩटृठ ऺेिपर ऻात कयना| 
3) भॊददय, भस्स्जद आदद 
के भॉडरों को प्रदसर्शत 
कयन| 

 

1)            
2) त्रिषवभीम          आयत  
त                त       |  
(           त               
  य    )  
3) भाइॊड-भेऩ 

1) षवद्माधथशमों    आ -    
     त   त               
                   त 
     |  
2)       षवद्माधथशमों    
       त     त   त      
            | 

1)          त    
        गा|  
2)    त य      य     
     त  हु        त 
    |  
 

भािश  प्रानमकता 1) षवद्माधथशमों    
  य         आ   षवक 
             त     |  
2)    य              
                 त 
     |  
 

1)  य  -       
2)    य         
-      
3)      त -      
 

1)    य    य     अ      
               गा|  
2)   त त               
                    त 
आ   |  
 

    (ससक्कों को 
      , त           
      त          , 
  से       आ  )  

 

1)    य    य               
            कामश-      य  
  मगा|  
      :   य       1          
   | 
2) ननकास-ऩि 

1)    य                 
     य  प्र         य    य  
                        
  य       |  
 

1)     मा    त    
     मा    
       तय         
                    त 
             |  
 

जून-जुराई ननदेर्ाॊक 
ज्मासभनत  

 

1) दो त्रफॊदओुॊ के भध्म की 
दयूी ऻात कयना| 
2) ददए गए त्रफॊदओुॊ द्वाया 
येखाखॊड को दो मा दो से 
अधधक बागों भें ननस्श्ित 
अनुऩात भे से फाॉटना| 
3) ककसी त्रिबुज के र्ीिशकों 
के ननदेर्कों के भाध्मभ से 
त्रिबुज का ऺेिपर ऻात 
कयना|  

1) कयके ससखाना 
2) सभस्मा सभाधान-
षवधध  

1) षवद्माथी बी दो त्रफॊदओुॊ के 
भध्म की दयूी ऻात कय ऩाएॊगे|  

2) षवद्माथी ककसी बी येखाखॊड 
का भध्म त्रफॊद ुऻात कय सकें गे| 

3)ककसी फहुबुज का ऺेिपर 
ऻात कय सकेगें|  

 

1)    य    य  के सभऺ 
कुछ इफायती प्रश्न यख 
कय उनको भैदान भें 
प्रमोग द्वाया स्वमॊ हर 
कयने को कहा जाएगा| 

2) षवद्माधथशमों को 5-5 
के सभूहों भें षवबास्जत 
कय ननस्श्ित स्थान ऩय 
20-20 ऩौधे रगवाए 
जाएॊगे|  

1)    य    य  द्वाया इस कामश को 
कयते सभम उनका ननयीऺण ककमा 
जाएगा| 
2) तत्ऩश्िात उनके सभऺ एक 
जाॊि-सूिी (िेक सरस्ट) यखी गई| 
भाऩदॊड: 
 ऩहेरी ननभाशण  -  3 

 ऩहेरी सभझना -  2 

 ऩहेरी हर कयना - 5 

 जाॊि सूिी      - 8 

 सभम सीभा     - 2 

1) षवद्माधथशमों के षवजेता सभूह    

 को षवरे्ि ऩुयस्काय ददमा 
जाएगा | 

2) रे्ि सबी षवद्माधथशमों को 
साॊत्वना ऩुयस्काय ददमा जाएगा|  

1) ऩहेरी सुरझाने की 
ऺभता का षवकास होगा|  

2) ऩमाशवयण सुयऺा का 
गुण षवकससत होगा|  

 



जुराई दो िय वारे 
यैखखक 
सभीकयण, 
मुग्भ 

1)               
      त            तय  
                   
    य           
      | 
2)    य             
                
     त  या  |  

1)     -      
2)     -सी     
3)      त-      
 

1)    य             
               त त      
      षवद्माथी         गें| 
2)                    
   त                    
                त     |  
 

1) आ                 
     ना| 
2) प्रश्न-भॊि  
 

1)    य    य     10 इफायती 
             य -प्र     य  
      त   2         आ    
         हर          |  
      :  
                 -  2 
  आ  खीम        -  2 
      त           -  1/2 
      त            -  1/2 

1)    य    य  के द्वाया 
  य                   
कयने ऩय                य  
     |  
2)      के गरत          
        ऩुन्        य  
     |  
 

1)         य       
                  
    |  
 

अगस्त साॊख्मकी 1)      य            त 
             से:  
     य   आ    , आयत 
   ,     य      तय   
आ                
     |  
2) आ     का त       
      आ    य      
प्रस्तुत कयाना|  
 

1)     य   -      
2)    -      
3)      त-      
 

1)          त         त 
   आ            यय  
               |  
2)     य      तय   (   य 
    य   त        )    
 य                   
           |  
 

 

1)        त     त 
                 
               
             य       
                
      आय    
आ         |  
 

   य    य           त आ     
        त              
त                   |     य 
     तय       त          |  
      : 
 आकडों का वगीकयण  – 1 
 आ    य          -  3 
     य      तय       -  5  
     त          त  - 1 
 

1)    य    य               
  य            त   य  
     |  
2)            य         
आ            त      
                      
  य       |  
 

 

1) स्वाधित त   
                 
                   |  
2)                  
    त     |  
 

ससतम्फय सभाॊतय 
िेणी  

 

1) दैननक जीवन के उन 
ऩरयस्स्थनतमों को ऩहिानना 
जहाॊ सभाॊतय िेणी का 
उऩमोग होता है|  

2) सभाॊतय िेणी की 
अवधायणा ऩय आधारयत 
ज्मासभतीम आकृनतमों को 
फनाना| 

1) प्रमोग द्वाया 
ससखाएॊ  

2) ननगभन षवधध  

 

1) षवद्माधथशमों भें उत्साह, 
कामशकुर्रता, प्रस्तुतीकयण के 
गुणों का षवकास होगा|  

 

1) आबूिण फनवाना 
(स्क्वसरॊग के द्वाया) 
2) ज्मासभनत आकृनतमाॊ 
ददखाना व फनवाना| 

  
 

1) फच्िों मा छािाओॊ ने एक 
सभाॊतय िेणी का िुनाव कयेंगे तथा 
उसके आधाय ऩय एक ज्मासभतीम 
सॊयिना फनाएॊगे|   

 

1) उनके द्वाया ककए गए कामश 
को प्रोत्सादहत ककमा जाएगा| 
2) अन्म कऺा के षवद्माधथशमों 
के सभऺ इसे प्रदसर्शत ककमा 
जाए| 

3) ननकास-ऩि 

1) सभम ऩय कामश कयने 
का गुण षवकससत होगा| 

2) करा का षवकास होगा|  

 

ससतम्फय वतृ्त का 
ऺेिपर 

1) वतृ्त के त्रिज्मखॊड,   

  वतृ्तखॊड, त्रिज्म कोण को 
ऩरयबाषित कयना एवॊ 
ऺेिपर ऻात कयना |  

2) दीघश िाऩ व रघु िाऩ 
की रॊफाई ऻात कयना| 
3) द्षवषवभीम आकृनतमों के 
सॊमोजन का ऺेिपर ऻात 
कयना| 
 
 
 

1) प्रदर्शन - षवधध 
द्वाया वतृ्त के 
ऺेिपर के सूि की 
व्मुत्ऩस्त्त कयना:-  

वतृ्त का ऺेिपर= 
आमत का           
ऺेिपर     = l  b 

                        = rr  

षवद्माधथशमों भें ननम्नसरखखत 
मोग्मताएॊ षवकससत होंगी- 
1) अऩने आसऩास की वतृ्ताकाय 
वस्तुओॊ की षवसबन्न बागों का 
ऺेिपर तथा ऩरयभाऩ ऻात कय 
सकें गें| 
2) सॊसद बवन की सॊयिना के 
यहस्म को सभझ सकें गे| 

1) भाउॊ ट आफू की 
स्थाऩत्म करा 
2) भॊडारा के नभूने 
केआई प्रस्तुनत|  

50 प्रश्नों का कामश-ऩिक  

भाऩदॊड:- 
ददमे गए बागों की : 
 भाऩ    - 1/2 

 ऻात कयना  - 1/2 

 सूि    - 1/2 

 गणना   -     1 

 
 

1) स्जन षवद्माधथशमों द्वाया मह 
दोनों प्रश्न ऩूणशत: सही हर 
ककए, उन्हें ऩूयी कऺा के साभने 
सम्भाननत ककमा जाएगा|  

2) स्जनका आॊसर्क बाग गरत 
था उन्हें सुधायने की सराह दी 
जाएगी| कुछ षवद्माधथशमों द्वाया 
ककए गए हर गरत थे अत् 
उन्हें ऩुन् सभझा कय सरखने 
को कहा गमा|  

1)सभरकय कामश कयने की 
बावना षवकससत होगी|  

2) ऩूवशजों की स्थाऩत्म 
करा के प्रनत फहुभान 
जागतृ होगा|  

3) कें द्र को छूती 
 नऩी तुरी येखाएॊ  

    व्रत फनाती 



                        =
2r  

ससतम्फय फहुऩद  

 

1) फहुऩद के रू्न्मकों का 
ज्मासभतीम अथश सभझाना| 
2) फहुऩदों के गुणाकों तथा 
अन्म रू्न्मकों के फीि 
सॊफॊध फताना|  

1)  षवश्रेिण षवधध  

2) आगभन षवधध 

 

1) फीजीम व्मॊजकों को सभझाने 
तथा उन्हें हर कयने भें सयरता 
होगी| 

ग्राप; जो फहुऩद के 
रू्न्मकों को प्रदसर्शत कयते 
हैं उन्हें सभझामा जाएगा 
| 

कऺा कामश ऩत्रिका के द्वाया ग्राप 
से सॊफॊधधत प्रश्नों को हर कयवामा 
जाएगा | 
भाऩदॊड :- 
प्रत्मेक प्रश्न 1अॊक का है| 

कभजोय छािाओॊ के सरए ऩुन् 
कामश ऩत्रिका प्रदान की जाएगी|  

 

1) जीवन भतृ्मु के सत्म 
को सभझेगा|  
2) छोटों का भहत्व 
सभझेंगे| 

अक्टूफय द्षवघात 
सभीकयण  

 

इफायती प्रश्नों के कथन को 
सूि भें ऩरयवनतशत कयवाना|  

   
 

1) प्रमोजन-षवधध  

2) सभस्मा सभाधान 

 -षवधध 

3) प्रामोधगक-षवधध  

 

फीजीम व्मॊजकों को अनुप्रमोग 
भें राना|  

 

1) ऺेिपर सॊफॊधी 
सभस्माओॊ के सरए 
इफायती प्रश्न ननभाशण 
कयाना तथा उन्हें द्षवघात 
सभीकयण की सहामता से 
हर कयवाना| 

2) षवद्माधथशमों द्वाया 
षवसबन्न आकृनतमों के 
टेफर कवय फनवाए जाएॊ|  

 
 

1) षवद्माधथशमों भें वस्तुननटठ प्रश्नों 
का कामश प्रऩि ऩय हर कयवामा 
जाएगा| 
भाऩदॊड : 
 प्रत्मेक प्रश्न 1 अॊक का है|                 

      अथवा 
2) षवद्माधथशमों को 10 प्रश्नों का 
एक कामश-प्रऩि प्रदान ककमा  
जामगा| 

भाऩदॊड : 
 सभीकयण का ननभाशण कयना- 1 

 सभीकयण को हर कयना  -  2 

 स्ऩटटता एवॊ स्वच्छता    -  1 

 1) इन प्रश्नों ऩय कऺा भें ऩुन् 
षविाय-षवभर्श ककमा जामगा| 
2) गरत प्रश्नों के सरए सुधाय 
कामश कयने के सरए कहा 
जाएगा| 

 

1) सभस्माओॊ के सभाधान 
कयने का गुण षवकससत 
होगा| 

2) अऩने अऩूणश कामश को 
ऩूणश कयना सीखेंगें|  

 

अक्टूफय  

 

वास्तषवक 
सॊख्माएॊ  

 

1) सॊख्माओॊ के प्रकायों की 
ऩहिान कयाना | 

2) दी हुई दो सॊख्माओॊ का 
भहत्तभ सभाऩवतशक व 
रघुत्तभ सभाऩवतशक ऻात 
कयाना|   

 
 

1) कयके ससखाना  

2) दृटटाॊत षवधध  

(अकफय, फीयफर औय 
भेंढक की कहानी)  

 

1) षवद्माथी वास्तषवक 
सॊख्माओॊ को ऩरयबाषित कय 
ऩाएॊगे|  

2) षवद्माथी भहत्तभ 
सभाऩवतशक व रघुत्तभ 
सभाऩवतशक ऩय आधारयत 
इफायती प्रश्नों से जीवन की 
सभस्माएॊ सुरझा ऩामगें|  

3) सभानुऩात तकश  ऩय आधारयत 
सभस्माएॊ सुरझा ऩाएॊगे| 

1) खेर (त्रफॊगो) 
2) कारीन फनवाना 

 

1) िेक सरस्ट -  20 प्रश्न  

  भाऩदॊड:  

 प्रत्मेक प्रश्न 1/2 अॊक का है| 
2) भाइॊड-भेऩ 

1) 15 तथा 15 से ज्मादा सबी 
प्रश्न हर कयने वारे 
षवद्माधथशमों को प्रोत्सादहत ककमा 
जाएगा|  

2) रे्ि षवद्माधथशमों को 
अनतरयक्त अध्ममन कयवाकय 
उनके सरए ऩुन् ऩयीऺा 
आमोस्जत की जाएगी| 

1) तकश - र्स्क्त का षवकास 
होगा| 
2) सबी को साथ रेकय 
कामश कयने का गुण 
षवकससत होगा| 

नवम्फय त्रिबुज  

 

1) थेल्स प्रभेम तथा 
ऺेिपर प्रभेम की सहामता 
से ज्मासभतीम सभस्माओॊ 
को हर कयाना|  

2) दो त्रिबुजों की सभरूऩता 
ससषद्ध कयाना| 
3) ऩाइथागोयस प्रभेम ससद्ध 

1) फुननमादी-तारीभ  

2) प्रमोधगक- षवधध  

1) षवद्माथी सभरूऩता व 
सवाांगसभता भें अॊतय कय 
सकेगें| 
2) ऩाइथागोयस प्रभेम का प्रमोग 
अऩने दैननक जीवन की 
सभस्माओॊ को हर कयने भें कय 
ऩाएॊगे|  

1) षवद्माधथशमों से 
सभरूऩता की सहामता से 
षवसबन्न आकायों की 
छोटी-छोटी डडस्बफमाॉ 
फनवाई जाएॊगी| 

2) सभकोण त्रिबुजों के 
द्वाया छािाओॊ के सभूह 

1) षवद्माधथशमों की प्रामोधगक 
ऩयीऺा री जाएगी| 
2) उनके द्वाया ककए गए कामश को 
आॊकडों के भाध्मभ से षवश्रेषित  
ककमा जामगा|  

भाऩदॊड: 
 क्राफ्ट कामश -       2   

1) प्रामोधगक कामश को कुर्रता 
से कयने वारे षवद्माधथशमों का 
उत्साहवधशन ककमा जामगा| 
2) रे्ि षवद्माधथशमों को सुधाय 
कामश कयने की सराह दी 
जाएगी| 

 

1) जीवन माऩन कयने के 
सरए भागशदर्शन प्राप्त होगा| 
2) कामश कुर्रता आएगी|  

 



कयना|  

 

  
 
 

को एक साडी ऩय छऩाई 
(षप्रॊदटॊग) कामश कयने को 
कहा जाएॊगा|  

 

 अनुर्ासन  -       1 

 भौखखक ऩयीऺा  -    2 

 आरेख        -    3   

 स्वच्छता       -    1 

 सभरकय कामश   -    1    
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भाह ऩाठ शिऺण उदे्दश्म  

 

शिऺण विधध  

 

 तकनीकी का 
उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा करा 
सभन्िम  

िैऺणणक उऩरब्धध भूलमाॊकन एिॊ भूलमाॊकन 
तकनीकी एिॊ उसके 
भाऩदॊड  

 

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भूलम  

 

फ़यियी 
 
 

प्रकाि ऩयािततन 
औय अऩिततन 

- ऩयािततन औय अऩिततन को      

  सभझाना  

- गोरीमदऩतण औय फनामे गए  

विशबन्न प्रततबफ ॊफों के विषम भें  

जानकायी देना | 

- दैतनक जीिन भें  गोरीम दऩतण   

 औय गोरीम रेंस की उऩमोधगता  

फताना | 

- रेंस की ऺभता औय पोकस दयूी   

  के विषम भें जानकायी देना | 

- िऻैातनक दृब्ष्िकोण को विकशसत    

  कयना | 

 

- प्रमोगिारा विधध  

- प्रदितन विधध  

- विचाय विधध  

- प्रश्न विधध  

 

 

-प्रमोगिारा  

- द्रश्म - श्रव्म  

- गोरीम दऩतण  औय गोरीम  

रेंस की वििेषताओॊ के आधाय  

ऩय उनभें अॊतय कय ऩामेंगे | 

- दैतनक जीिन भें गोरीम  

 दऩतण  औय गोरीम रेंस की  

 उऩमोधगता को सभझ ऩामेंगे | 

- प्रमोधगक ऩयीऺा  

- ब्विज  

- सॊख्मात्भक प्रश्नों का  

अभ्मास कयाएॊगे | 

 
 

जो विद्माथी विषम को 
सभझने भें कठठनाई भहससू 
कयेंगे , उन्हे ऩनु:  

अभ्मास कयाएॊगे | 

- अनिुासन  

- सहमोग की बािना का  

विकास | 

भाचत  यासामतनक 
अशबक्रिमा एिॊ 
सभीकयण 

- यासामतनक ि बौततक ऩरयिततनो    

को सभझाना  

- यासामतनक सभीकयण को सॊतुशरत  

कयना सीखना l  

- यासामतनक अशबक्रिमा के प्रकायों को  

उदहायण सठहत जानना | 

- येडोवस अशबक्रिमा को दैतनक जीिन  

से सम्फॊधधत कयना | 

- सॊऺायण को दयू कयने के उऩाम  

जानना l  

- प्रमोग विधध 

- व्माख्मान विधध   

- अभ्मास विधध  

- कयके सीखना  

- सभस्मा सभाधान  

- कथन विधध  

 

- मोधगकों को प्रमोग 
द्िायाफनिाना,  
अशबक्रिमाकयके 
देखना l 
- चाॉदी िरोहेकी 
घािऩयसॊऺायण 
काप्रमोगकयनाl 

-यासामतनक सभीकयणोको   

सॊतुशरत कयना सीख ऩामेगा l  

- सॊमोजन ि विघिन अशबक्रिमा ,  

उश्भlऺेऩी ि उश्भिोिी अशबक्रिमा  

भें अॊतय कय ऩामेगा l  

- ऑवसीकयण ि अऩचमन  

अशबक्रिमा को ऩहचान ऩामेगा l 
- सॊऺायण से फचनेके उऩाम को  

दैतनक जीिन भें प्रमोग कय  

ऩामेगा l  

-विद्माथी आम्र, ऺाय ि रिण के  

दैतनक जीिन भें अनपु्रमोग को  

सभझ ऩाएगा l  

- प्रश्नभॊच, भौणखकप्रश्न 

- प्रमोगिाराभेंप्रमोग 

कयना 
- िस्तुतनष्ठप्रश्न 

- अशबक्रिमाओ कोमादकयने 

केशरएअभ्मासठदमा 
जामेगािसहीकयनेऩय 

उन्हेंप्रोत्साठहतक्रकमा 
जामेगाl 

- दैतनकजीिनभें 
यासामतनकअशबक्रिमाओ  

कोसभझेगा, दहीका 
जभना, रोहेऩयजॊग 

रगना आठदइन्हें 
अनपु्रमोगकयेगाl 



भाचत जैि प्रिभ  -विशबन्न जैि प्रिभ;   

ऩोषण के प्रकाय एिॊ विधधमो को  

जानना 
-ऩधचत बोजन के ऩरयिहन की  

प्रक्रिमा, 
ऩरयिहन अॊगो की क्रिमा विधध एि  

अिशिष्ि भॉर आठद ऩदाथो के  

उत्सजी अॊग एिॊ उनकी क्रिमाविधध  

को जानना l  

-खाद्म साभग्री एिॊ आहाय विधध की  

जानकायी  

- प्राणामाभ का भहत्ि शसखाना l  

- िऻैातनक सूझ फझू का विकास  

-प्राचीन एिॊ आधुतनक बोजन ऩद्धतत  

भें अॊतय कयना l 
- ताॊबिक तॊि प्रततिती क्रिमा एिॊ  

उसकी भहत्ता फताना 

- िीडडमो प्रदितन 

- ऩीऩीिी 
- भॉडर प्रदितन 

- व्माख्मान विधध  

- प्रश्नोत्तयी विधध 

-ऩरयकरक मन्ि  
द्िाया ऩीऩीिी का 
प्रदितन एिॊ  
चरधचि प्रदितन 

- जैि प्रिभ, ऩोषण के प्रकाय एिॊ  

विधधमों को जानना ऩधचत बोजन  

के ऩरयिहन की प्रक्रिमा सॊफॊधी  

विशबन्न अॊग उनकी क्रिमा विधध  

एिॊ अिशिष्ि ऩदाथों के उत्सजतन  

की विधध एिॊ सॊफॊधधत अॊगों की  

जानकायी खाद्म साभग्री एिॊ  

आहाय विधध को जाना l 
 

प्राणामाभ का भहत्ि, सीखा एिॊ  

अऩनामा 
 

िऻैातनक सूझ फझू का विकास  

हुआl  

प्राचीन एिॊ आधुतनक बोजन  

ऩद्धततभें अॊतय कय सकें गे l  

 

तॊबिका तॊि, प्रततिती क्रिमा एिॊ  

उसका भहत्त्ि जाना 

-एब्जजि काडत, 
-अतत रघ ुउत्तयीम प्रश्न 

- फ्रो चाित तनभातण 

- भॉडर तनभातण 

-प्रामा छािाओॊ ने उत्साह 
ऩिूतक सीखा ियीय आश्चमत 
कायी क्रिमाविधध कोशिका एिॊ 
प्रत्मेक अॊग के भहत्ि को 
सभझा 

-कततव्म दऺता की शिऺा \ 
एिॊ विशबन्न अॊगों की  

तयह सॊमवुत रूऩ से कामत  

कयना 

अप्ररै अम्र ऺाय एिॊ 
रिण  

अम्र, ऺाय को सचुर की सहामता से 
ऩहचानना l 

 -प्रमोग द्िाया  
कयना सीखना 

- विद्माथी अम्र ऺाय ि रिण के  

दैतनक जीिन भें अनपु्रमोग को  

सभझ ऩाएगा l 

-िस्तुतनष्ठ प्रश्न  

-कामत प्रऩि  

-प्रमोग  

-शरणखत ि भौणखक प्रश्न 

-प्रमोगों को जीिन भें  

अऩनाने ऩय प्रोत्साठहत क्रकमा  

जाएगा 

- ऩेि ददत होने ऩय चीॊिी के  

कािने ऩय इनके तनिायण  

के उऩाम कय ऩाएगा l 

जून भानि नेि - भानि नेि की सॊयचना औय  

 कामतिरैी को सभझाना | 

- नेि की सभॊजनऺभता के विषम  

 भें जानकायी देना | 

- कुछ प्राकृततकघिनाओॊ के  

 िऻैातनक कायणों से विद्माधथतमों  

 को अिगत कयाना | 

 

- प्रदितन विधध  

- भॉडर 

- सॊगणक के भाध्मभ भें   

 सभझाना 
- विचाय –विभित  

- विश्रेषण विधध  

 

- सूचना तकनीकी  

- सॊगणक का   

 प्रमोग  

- भॉडर 

 
 
 

- भानि नेि की सॊयचना को  

 बरीबाॉतत सभझ ऩामेंगे | 

- सभॊजनऺभता का विकास  

 होगा | 

- भौणखक प्रश्न  

- ब्विज 

- शरणखत ऩयीऺा  

- तनकास प्रऩि  

 

- जो विद्माथी विषम को 
नहीॊ सभझ ऩामेंगे, उन्हे ऩनु् 
अभ्मास कयाएॊगे | 

 

- नेि ज्मोतत के भहत्ि  

 को सभझेंगे | 

- सहमोग की बािना का  

 विकास | 

जुराई धातु एिॊ अधात ु - धातु ि अधातु के बौततक ि  

यासामतनक गणुों भें अॊतय कयना 
 धातु तनष्कषतण की विधध को जानना  

िहीॊ के प्राचीन इततहास की जानकायी  

होना 
- शभश्र धातु के उऩमोग तथा उनके  

सॊगठनों का ऻान होना 

- प्रमोग विधध  

- व्माख्मान  

- कयके सीखना  

- दृष्िाॊत विधध  

- कथन विधध  

- पे्रऺण विधध 

- प्रमोग विधध  

- िीडडमो द्िाया धातु  

तनष्कषतण की  

प्रक्रिमा सभझाना 
- चाित द्िाया 

-धातु ि अधातु की अशबक्रिमा  

िीरता को सभझ ऩाएगा l 

इनभे अॊतय कय ऩामेगाl 
अमस्क से  िुद्ध धात ुप्राप्त  

कयने की विधध को जान ऩाएगाl 
प्राचीन कार भें बायत भें धात ु 

तनष्कषतण की विधध से अिगत हो  

ऩाएगा l 
- शभश्र धातु के दैतनक जीिन भें  

उऩमोग को सभझ ऩाएगा l 

-प्रश्न भॊच  

-कामत प्रऩि 

-सेशभनाय 

- शरणखत ि भौणखक प्रश्न  

 

- विद्माथी को उत्तय देने ऩय  

प्रोत्साठहत क्रकमा जाएगा िह  

कभजोय विद्माथी को फाय- 
फाय अभ्मास कयिामा  

जाएगा 

- प्राचीन सभम भें बायत  

भें धाय की तनष्कषतण के  

इततहास से गौयन  

गौयिाब्न्ित हो ऩाएगा l 
 धातु भें जॊग से फचने के  

उऩाम को प्रमोग कय  

ऩाएगा िऻैातनक  

दृब्ष्िकोण ि िोध की  

प्रिबृ्त्त का विकास होगा  



जुराई सभन्िम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राकृततक 
सॊसाधनों का 
प्रफॊधन 

 
 
 
 
 

 

-भब्स्तष्क के विशबन्न बाग एिॊ  

उनके कामत को फताना l 
-तॊबिका तॊि एिॊ हाभोन का सभन्िम 

-विशबन्न जॊतु एिॊ ऩादऩ हाभोन की  

उऩमोधगता एिॊ कामत 
-नस्म प्रक्रिमा एिॊ भब्स्तष्क की  

स्िस्थता भें सॊफॊध फताना l 
 
 

- विशबन्न अिशिष्िो के प्रकाय एिॊ  

प्रफॊधन की जानकायी देना ऩरयब्स्थतत  

भें विशबन्न घिक को एिॊ विविधता  

के शरए प्रिॊसा विकशसत कयना 
प्राकृततक सॊसाधनों का भहत्ि  

जीिनिरैी भें ऩरयिततन औय ऺेि  

याज्म के आधथतक आधाय बूशभ प्रफॊधन  

के तनठहताथत प्रबाि को सभझाना 

-चाित प्रदितन 

- प्रामोधगक क्रिमाविधध  

छाि से छाि शिऺण 

 
 
 
 
 
 
 

-सभस्मा विश्रेषण ऩरयकलऩना  

उद्भि िन पीलड नभूना कयण  

विचाय गोष्ठी 

- ऩरयकरक भॊि से  

ऩीऩीिी एिॊ  

चरधचिण 

 
 
 
 
 
 
 

- ऩािय ऩॉइॊि प्रदितन 

- भब्स्तष्क के विशबन्न बाग, 
कामो एिॊ उसकी सुयऺा की  

जानकायी शभरी lविशबन्न हाभोन  

उनका भहत्ि एिॊ तॊबिका तॊि के  

साथ सभन्िम को सभझा l 
 
 
 
 

अऩशिष्ि प्रफॊधन को ऩरयब्स्थतत की 
घिको एिॊ विविधता की प्रिॊसा 
विकशसत हुई प्राकृततक सॊसाधनों का 
भहत्ि जाना जीिन िरैी भें 
अतनमशभतता के शरए सॊकब्लऩत हुए 

- भौणखक प्रश्नोत्तयी,  

भब्स्तष्क एिॊ तॊबिका  

कोशिका धचिण फ्रोव्चाित  

योर प्रे 

 
 
 
 
 

- िाद-वििाद सॊकलऩना  

चाित का तनभातण, भौणखक  

प्रश्नोत्तय 

- सबी ने उत्सुकता से सीखा  

खोजी प्रिबृ्त्त का विकास  

एिॊ चचात कयके विषम  

सूस्ऩष्ि हुआ l 
- कठठन बफ ॊदओुॊ ऩय  

अततरयवत कऺा भें चचात की  

गई 

 

- छािों के ऩरयब्स्थततकी एिॊ  

प्राकृततक सॊसाधनों का  

सॊयऺण जाना अततरयवत  

कऺा भें सभस्मा सभाधान  

हुआ l 

भन औय इब्न्द्रम तनमॊिण 
को शसखा l 
 
 
 
 
 
 
 

-प्रकृतत के सॊयऺण की 
बािना का विकास हुआ 

 
 
 
 
 
 
 

 

अगस्त ऊजात के स्िोत  - ऊजात के गयै- ऩयॊऩयागत  औय  

 निीनीकयण सॊसाधनो की  

 आिश्मकता के विषम भें  

 जानकायी देना | 

- ऊजात के स्िोतों के ऩमातियणीम  

 ऩरयणाभो के विषम भें जानकायी  

 देना | 

- ऊजात के िकैब्लऩक स्िोतों को  

 प्राथशभक स्तय ऩय फनाने की  

 जानकायी देना | 

 

- सेभीनाय 

- क्रिमाकराऩ  

- ऺेि भ्रभण 

- भॉडर फनाना  

- विचाय-विभित  

- सॊगणक 

- भॉडर 

 

- ऊजात के गयै- ऩयॊऩयागत तथा    

 ऩयॊऩयागत  स्िोतों  के विषम  

 भें जानकायी होगी | 

- ऊजात के िकैब्लऩक स्िोतों की 
 आिश्मकता को विद्माथी   

 सभझेगें | 

- व्मािहारयक जीिन भें ऊजात का 
सॊयऺण सीखेंगे | 

-ियफाइन फनाना सीखेंगे | 

- शरणखत ऩयीऺा  

- भौणखक ऩयीऺा 
- तनकास प्रऩि  

 

विद्माथीमों की  आिश्मकता 
के अनसुाय ,व्मततगत अऩतूतत 
| 

- याष्रीम बािना का    

 विकास 

- ऊजात सॊयऺण के प्रतत  

 जागतृत | 

- ऩमातियण सॊयऺण के  

 शरए विशबन्न आमाभो  

 का सजृन | 

शसतम्फय विद्मतु  - विद्मतु के विषम भें जानकायी   

 देना | 

- विद्मतु ऩरयऩथ को फनाना तथा   

 उनके अिबिों की जानकायी  

 विद्माधथतमों को देना | 

- ओभ के तनमभ को फताना | 

-प्रततयोधों का सभामोजन तथा  

 प्रततयोधकता के विषम भें जान  

 कायी देना | 

- विद्मतु – ताऩीम प्रबाि का  

 दैतनक जीिन भें अनपु्रमोग फताना   

- प्रमोगिारा विधध  

- व्माख्मान विधध  

- प्रदितन विधध  

- विचाय विधध  

- प्रश्न विधध  

 

- प्रमोगिारा   

- सॊगणक 

- विद्मतु ऩरयऩथ को फनाना 
  सीखजामेंगे औय  ऩरयऩथ   

 के अिबिों के सबी कामों को  

 सभझ ऩामेंगे | 

- ओभ के तनमभ का  

 व्मािहारयक प्रमोग बी  सभझ  

 ऩामेंगे | 

- घयेरू  ऩरयऩथों के  

 सभामोजन को सभझ ऩामेंगे | 

- ताऩीम प्रबाि का  

 दैतनक जीिन भें अनपु्रमोग  

 कय ऩामेंगे | 

- प्रमोधगक ऩयीऺा  

- शरणखत ऩयीऺा  

- िस्तुतनष्ठ ऩयीऺा 

कभजोय  विद्माथीमों को  
उप्चायात्भक शिऺण | 

- सहमोग की बािना का   

 विकास | 

- अनिुासन  

- िऻैातनक दृब्ष्िकोण    

 का विकास | 

 

शसतम्फय काफतन औय 
इसके मोधगक  

सहसॊमोजक फॊध फरुई प्रसि यचना से 
मोगी को के आिम को सभझाना  

सभजातीम है शे्रणी एशरमन एशरमन 
एराइड की सॊयचना को फनाना सीखना  

क्रिमात्भक सभूह को ऩहचानना  

एलरोहर कफोवत रीॊन आम्र की 
आभ क्रिमाओि उऩमोग का ऻान होनाl 

प्रदितन विधध 

 प्रमोग विधध  

व्माख्मान  

कथन  

दृष्िाॊत  

आगभन तनगभन विधध – 
कयके सीखना विचाय-विभित 

-प्रमोग  

-काफतन के मौधगकों 
के भॉडर फनाना 
-योर प्रेइॊग 

-ब्विज 

- विचाय-विभित 

विशबन्न काफतन के मौधगकों की 
सॊयचना फनाना सीख ऩाएगा  

सभजातीम शे्रणी के सदस्मों का 
आणविक सूि तनकार ऩाएगा l 
अलकोहर के हातनकायक प्रबािों से 
अिगत हो ऩाएगा l 
साफनु फनाने की विधध सीख ऩाएगा  

-प्रमोग 

-ब्विज 

-भौणखक ि शरणखत प्रश्न 

-मौधगकों की सॊयचना शरखने 
का अभ्मास कयामा जाएगा l 

एलकोहोर के हातनकायक 
प्रबािों को जानकय मिुाओॊ 
भें जागतृत राना ि 
साभाब्जक स्तय ऩय उसका 
फठहष्काय कयना  

िऻैातनक दृब्ष्िकोण का 
विकास होना 



साफनु ि भाजतन भें अॊतय कयना डडिजेंि के ऩमातियण ऩय हातनकायक 
प्रबाि से जागतृ हो ऩाएगा 

अविूफय जीि जनन कैसे 
कयते हैं 

जनन की आिश्मक एिॊ प्रक्रिमा 
सभझना  

ऩौधों भें रैंधगक एिॊ अरैंधगक जनन 
की विशबन्न विधधमाॊ एिॊ अनपु्रमोग 
फताना  

भानि भें जनन की प्रक्रिमा एिॊ जनन 
स्िास््म की जानकायी देना 
 शरॊग सयक योग एिॊ उनसे सािधानी 
के उऩाम एिॊ गबत तनयोधी विधधमाॊ एिॊ 
उसकी उऩमोधगता फताना 

 ऩय करक मॊि से 
चरधचि प्रदितन 
ऩाियप्िाइॊि प्रदितन 

जनन की आिश्मकता प्रक्रिमा को 
सभझें 
 ऩौधों भें विशबन्न जनन विधधमों 
की जानकायी एिॊ उनका दैतनक 
जीिन भें उऩमोग 

 भानि जनन जनन स्िास््म 
गबततनयोध विधधमाॊ एिॊ शरॊग 
सॊचारक योग औय उनसे फचने के 
उऩाम सीखें 

प्रश्नोत्तयी भाइॊड भैऩ 
विकास प्रऩि आयेखीम 
प्रदितन 

 

सबी ने जनन को सभझा एिॊ 
किी बफ ॊदओुॊ को सभझामा 
गमा 

जगन का िास्तविक उदे्दश्म 
ऻात हुआ 

अविूफय तत्िों का आितत 
िगीकयण 

तत्िों की खोज ि उनके िगीकयण के 
इततहास को जानना 
 िऻैातनकों के प्रमास भें िह खुद से 
ऩरयधचत होना 
 आधुतनक आितत सायणी भें तत्िों के 
सभूह ि आितत भें स्थान की जानकायी 
देना  

आितत ि सभूह तत्िों के गणुों का 
अध्ममन कयना 

व्माख्मान विधध  

दृष्िाॊत विधध 
तत्िों के नाभ गीत 
द्िाया माद कयिाना  

चाित द्िाया सभझाना 
आितत सायणी 
फनिाना 

तत्िों के िगीकयण का भहत्ि 
सभझ ऩाएगा 
 तत्िों के नाभ माद कय ऩाएगा  

तत्िों के िगीकयण भें िऻैातनकों 
द्िाया क्रकए गए प्रमास को जान 
ऩाएॊगे  

आितत ि सभूह भें तत्िों के बौततक 
ि यासामतनक गणुों का वििेचन 
सयरता से कय ऩाएॊगे 

ब्विज 

 िस्तुतनष्ठ प्रश्न 

 कामत ऩद  

 भौणखक प्रश्न 

-तत्िों के नाभ ऩय गतत  
फनाने िारों को ऩयुस्काय 
ठदमा जाएगा 

तत्िों के िोध के प्रतत 
जागतृत विकशसत होगी  

िगीकयण के भहत्ि को 
जीिन के आमाभों से जुड़ 
ऩाएॊगे 

निॊफय अनिुाॊशिकता 
एिॊ जैि विकास 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हभाया ऩमातियण 

डीएन ए; की अनिुाॊशिक साभग्री के 
रूऩ भें सचूना देना  

भेंढक के अनिुाॊशिक तनमभों एिॊ शरॊग 
तनधातयण को सभझना  

रैभाकत िाद एिॊ डावितनिाद को सभझाना 
ऩृ् िी ऩय जीिो की ऩाद का विश्रेषण 
कयना  

भानि के उद्भि की सॊकलऩना का 
विियण देना 
 

-ऩरयब्स्थततक्रकम घिक एिॊ उनभें 
सहसॊफॊध को फताना  

-ऊजात प्रिाह आहाय श्रृॊखरा एिॊ जार 
शसखाना ऩमातियण की सुयऺा औय 
ओजोन बायत का तनभातण एिॊ विघिन 
औय सुयऺा के उऩाम फताना 

व्मब्ष्ि अध्ममन व्माख्मान विधध 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कचया प्रफॊधन एिॊ तनदान विधध 

ऩरयकरन मॊि से 
ऩीऩीिी प्रदितन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-व्माख्मान  

-विचाय गोष्ठी 

डीएनए को अनिुाशसत साभग्री के 
रूऩ भें जाना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ऩमातियण के जैि घिकों भें 
सहसॊफॊध ऊजात प्रिाह की एक डडि 
सॊकलऩना को जाना  

-आहाय श्रृॊखरा एिॊ ऩमातियण सुयऺा 
का को जाना औय जनऩद का 
तनभातण एिॊ विघिन औय सुयऺा के 
उऩाम जाने 

ऩयी सॊकलऩना चाित 
आयेखीम िणतन 

 भौणखक ऩयीऺा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩीऩीिी 

 

-छािों को आनॊद एिॊ उत्साह 
से सीखा एिॊ कठठन िस्तुओॊ 
ऩय ऩरयचचात की 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भौणखक प्रश्नोत्तयी 
 विकास प्रऩि 

 नभूना कयण 

ऩतैकृ रऺणों का भहत्ि 
ऻात हुआ l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छािों ने उत्साह ऩिूतक 
सीखा एिॊ कठठन बफ ॊदओुॊ 
ऩय अततरयवत कथा भें 
विचाय विश्रेषण हुआ  



  विद्मतु-धाया का 
चुम्फकीम प्रबाि  

- विद्मतु ऺेि औय चुम्फकीम ऺेि   

 भें सॊफॊध फताना | 

- प्रत्मािती औय ठदष्ि धाया भें 
जानकायी देना | 

- चुम्फकीम ऺेि  येखाओॊ की  

 वििेषतामें फताना | 

- िदै्मतु चुम्फकत्ि ऩय आधारयत  

 मबु्वतमों के विषम भें फताना औय  

 उनके अनपु्रमोग को िऻैातनक  

 शसद्धाॊतों से जोड़ना | 

- प्रमोगिारा विधध  

- प्रदितन विधध  

- सॊगणक के भाध्मभ भें   

 विद्मतु चुम्फकीम मबु्वतमों   

 की आॊतरयक सॊयचना औय  

 कामतिरैी को सभझाना | 

- सॊगणक 

- भॉडर 

- मबु्वतमों 

- घयेरू ऩरयऩथों की सॊयचना   

 कामतिरैी को सभझ ऩामेंगे | 

- िदै्मतु चुम्फडत्ि ऩय  

 आधारयत भॉडर फनाना सीख  

 जाएॊगे | 

-  िऻैातनक शसद्धाॊतों को   

 दैतनक जीिन भें अनपु्रमोग   

 कय ऩामेंगे | 

- विऻान प्रदितनी 
- ब्विज 

- शरणखत ऩयीऺा  

- प्रमोधगक ऩयीऺा 

जो विषम कभजोय होगा उसे 
क्रपय से कऺा भें सभझाएॉगे | 

- ऩयस्ऩरयक सहमोग   

 सीखेगें | 

- एकाग्रता का विकास | 

- अनिुासन  
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माह पाठ शिऺण उदे्दश्य 

 

शिऺण विधि 

 

िकनीकी का 
उपयोग खेऱ पाठ 
सहगामी क्रिया 
कऱा समन्िय 

िैऺणणक उपऱब्धि मूलयाांकन एिां मूलयाांकन 
िकनीकी एिां उसके 

मापदांड 

 

पषृ्ठपोषण नैतिक मूलय 

 

जून-
जुऱाई  
 
 

 

 
 

 

इकाई -1 
यूरोप में 

राष्ट्रिाद का 
उदय  

 

- यूरोप में राष्ट्रिाद के उदय 
के बारे में ऻान देना ।  

- 18 शादी में विकससत हो रहे 
राष्ट्र-राज्य की प्रकृतत को 
समझाना । 

- यूरोप के महान राष्ट्रीय 
नेताओं जैसे नेपोसऱयन, 
मेत्ससनी, गैरीबाल्डी और 
अन्य नेताओं के योगदान पर 
प्रकाश डाऱा ।  

- रुमानी कल्पना, राष्ट्रीय 
चिन्ह और प्रतीकों का 
राष्ट्रिाद के विकास में 
योगदान को समझाना ।  

- चित्र िर्णन, 

- व्याख्या विचि  

- एकऱ असभनय 

 

 
 

PPT 

 
 

 

 

-यूरोप में राष्ट्रिाद के कारर्ों  

और पररर्ामों को समझने में  

सऺम हो सकें गी ।  

- छात्राएं राष्ट्र राज्य और  

राष्ट्रिाद के अर्ण को समझ  

सकेगी।  

- छात्राएं यूरोपीय राष्ट्रिादी  

नेताओं के योगदान को  

सुनकर प्रोससाहहत हुई ।  

- अपनी भाषा में चित्र और  

प्रतीकों की तुऱना करना  

सीख गई ।  

 

- प्रश्न मंि  -प्रश्नों के उसतर देने में  
अऺम छात्राओं को पुन्  
तैयारी का अिसर हदया  
गया ।  
 
 

- राष्ट्रीयता की भािना  

का विकास ।  

- राष्ट्र के प्रतत पे्रम ि 
सम्मान एकता की 
भािना  

 
 

अगस्त  

 

 

इकाई - 2  
पाठ 3 भारत 
में राष्ट्रिाद  

 

- सविनय अिऻा आंदोऱन के  

अध्ययन के आिार पर भारतीय  

राष्ट्रिाद की विशेषताओं को  

समझाना ।  

- विसभन्न समयों पर हुए  

राजनैततक आंदोऱनों की प्रकृतत  

का विश्ऱेषर् करना।  

- सामूहहक अपनेपन की भािना  

विकससत करने हेतु ककए गए  

प्रयासों को समझाना।   

-  सामूहहक पररििाण 
- एकऱ असभनय  

- व्याख्या विचि  

 

िीडडयो PPT  

 

 
 

 

 

- छात्राओं ने सामूहहक  

अपनेपन के प्रयासों से पे्ररर्ा  

ऱी ।  

- विसभन्न आंदोऱनों के कारर्  

तर्ा पररर्ामों के विषय में  

अिगत हुए । 

- भारतीय स्ितंत्रता  

आंदोऱन में गांिीजी की  

भूसमका पर त्स्िप्ट  

सऱखना ।  

 

 
 

- त्जन छात्राओं ने सऱख  

पाने में असमर्णता  

जताई उन्हें पुन्  

समझाया गया।  

 
 

 

दृढ़ तनश्िय, तनडरता, 
गततशीऱता, स्िासभमान  

 

 
 

ससतंबर-   
अक्टूबर   

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

अक्टूबर 

इकाई - 2  
औद्योचगकीकर
र् का युग  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

इकाई -3 

-औद्योचगकरर् के युग के उदय  

के विषय में जानकारी देना।  

- औद्योचगक उसपादन से प्रभावित  

बुनकरों की त्जंदगी के विषय में  

ििाण करना।  

- हर्करघा उसपाद अर्िा  

औद्योचगक उसपादन में ताऱमेऱ  

समऱाना।  

- प्रािीन उद्योग पततयों के विकास  

िम को समझाना।  

 

- यूरोप में मुद्रर् संस्कृतत के  

-प्रश्नोसतर विचि, 

-िाद वििाद  

- चित्र िर्णन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-चित्र िर्णन 

-चर्एटर 
औद्योचगकरर् के 
पयाणिरर् पर 
प्रभाि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPTिगण पहेऱी 
 

- छात्राएं औद्योचगकरर् की  

प्रकिया को समझने में  

सऺम हुए।  

- उसपादन के विसभन्न ऺेत्रों के  

उसर्ान पतन से अिगत हो  

सकें गे।  

- भारत और इंग्ऱैंड की केस  

स्टडी द्िारा विश्ऱेषर्  

कौशऱ का विकास हुआ। -   

 
 

-यूरोप में मुद्रर् संस्कृतत के  

- हर्करघा बनाम  

बबजऱी करघा पर हुनर  

हाट इसके अंतगणत  

पैरोडी, नुक्कड़ नाहटका,  
कविता, भाषर् िाद- 
वििाद के द्िारा छात्राओं 
के ऻान का मूल्यांकन 
ककया गया ।  

 
 

 

 

-वप्रटं मीडडया अर्िा 

-  छात्राओं ने बहुत उससाह  

के सार् रंगारंग प्रस्तुतत  

देकर अपने ऻान और  

कौशऱ का प्रदशणन  

ककया।  

- सशक्षऺका द्िारा उनमें 
और सुिार हेतु  

मागणदशणन ककया गया।  

 
 
 
 

-िगण पहेऱी को समझने में 

- पयाणिरर् अनुकूऱन  

की भािना  

- स्िाबऱंबन, गहन 
पररश्रम, स्िदेश पे्रम, 

अहहसंक िस्त्र 
उसपादन की पे्ररर्ा  

 

 
 

 

 
 

 

- साहहसय के प्रतत  



 मुद्रर् संस्कृतत 
और आिुतनक 

विश्ि 

विकास का इततहास बताना । 
- मुद्रर् संस्कृतत, सािणजतनक वििाद  

और राजनीतत में संबंि बताना ।  

 

- व्याख्या विचि विकास को समझ सकें गे ।  

- मुद्रर् िांतत के प्रभािों और  

योगदान से अिगत होंगे ।   -  
छात्राएं अतीत के मुद्दों  

महसिपूर्ण घटनाओं पर  

समािार पत्र वििाद काटूणन,  

प्रिार साहहसय आहद से  

पररचित हो जाएंगे ।  

 

इऱेक्रॉतनक मीडडया पर 
िाद वििाद 

सशक्षऺका छात्राओं की मदद 
करेंगे।  

 

 
 

 

 

 

असभरुचि इऱेक्रॉतनक  

मीडडया का न्याय पूर्ण  

उपयोग 



 
 

कऺा : 10             विषय : भूगोल 
 

माह पाठ का नाम  शिऺण उदे्दश्य  

 

शिऺण विधि  

 

तकनीकी का 
उपयोग खेल पाठ 
सहगामी क्रिया 
कला समन्िय 

िैऺणणक उपलब्धि मूलयाांकन विधि 

 

प्रततपुब्टि नैततक मूलय  

 

भार्च  
7 काराॊश 

 
 
 

ऩाठ  1  
सॊसाधन एवॊ   
ववकास  

1.सॊसाधन की ऩरयबाषा व प्रकायों 
का ऻान कयाना 
2. सॊसाधनों का ह्रास के कायण व 
ववकास के उऩाम फताना  
3.बू सॊसाधन के ननम्नीकयण व 
सॊयऺण भें हभाये मोगदान के फाये 
भें फताना  
4. बायत की ववभबन्न भदृाओॊ का 
भानचर्त्र द्वाया ऻान कयाना  
 

 
1. प्रवाह चर्त्र  
2. भानचर्त्र  
3. ऩरयर्र्ाच   

 
 
 
 

1. ववडडमो-रयमोडी 
जेनेरयओ 
सभभट 

2. भदृा  
ऩरयच्छेददका   
का चर्त्र  

 
 
 
 

1. छात्राओॊ ने सॊसाधन 
की ऩरयबाषा व भहत्व 
को सभझा  

2. सॊसाधनों के ह्रास भें 
हभ ककतने जजम्भेदाय 
हैं मह अनुबव ककमा  

3. सॊसाधानों के दरुुऩमोग 
के बमावह ऩरयणाभों 
के प्रनत जाग्रनत आमी 

 

ऩेऩय ऩेन टेस्ट  छात्राओॊ को सॊसाधन औय 
ववकास का सॊफॊध सभझ 
आमा  
 

1. बावी ऩीढ़ी के 
भरए सॊसाधन 
सॊयऺण का बाव  

2. भभतव्मनमता 

अपै्रर  
7 काराॊश 

 

 
ऩाठ  2 

वन औय वन्म 
जीव सॊसाधन
  

 

1. प्राथभभक उत्ऩादक के रूऩ 
भेंवनों ऩय भनुष्म व वन्म 
जीवों की ननबचयता का ऻान 
कयाना 

2. वनों का वगीकयण एवॊ 
उनका भहत्व फताना  

3. जैव ववववधता के ववनाश 
के कायणों का ववश्रेषण 
कयना  

4. जैव ववववधता ऩरयजस्थनतकी 
तॊत्र के सॊतुरन भें सहामक  

5. स्थानीम सभुदामों का वन्म 
जीव के सॊयऺण भे 
मोगदान फताना 

1. skit play 
2. भानचर्त्रण  
3. ऩरयवतचन 
4. वृऺ ायोऩण 

 

1. वनों की 
कटाई ऩय 
ऩोस्टय 
फनवामे 

2. PPT 
3. Save 

Tigers-
Telethon
eकी 
ववडडमो 

4.  
5. जानवयों 

औय 
ऩक्षऺमों का 
एल्फभ 
फनाना 

 
 
 
 
 

1. वनों के भहत्व को 
सभझा 

2. वृऺ ायोऩण के प्रनत 
जाग्रनत 

3. अऩने आसऩास के 
प्रनत जाग्रनत  

4. सूर्नाएॉ प्राप्त की  
 

Skit play ऩय आधारयत 
प्रश्न ऩूछकय 
 

छात्राओॊ को वन व वन्म 
जीव सॊसाधन के फाये भें 
ववस्ततृ जानकायी भभरी, 
उन्हें सभझ भें आमा। 
 जजन छात्राओॊ को सभझ 
भें नहीॊ आमा उन्हें ऩुन् 
सभझाने का प्रमास ककमा 
गमा। 

 
1. वन सॊयऺण के 

रूऩ भे 
वृऺ ायोऩण का 
बाव जागा  

2. Animal 
product 
उऩमोग ना कयने 
का सॊकल्ऩ 
भरमा 

3. अदहॊसा, दमा, 
हरयमारी की 
बावना  
 

 
 

जुराई  
6 काराॊश 

ऩाठ  3 
जर सॊसाधन 

1. ववभबन्न जर स्त्रोतों का 
अध्ममन कयाना 

1. फयगी फाॊध भे जाकय 
फाॊधों के ववषम भें 

1. सत्मभेव 
जमते – 

1. जर का भहत्व सभझा  
2. जर सॊयऺण के उऩाम 

1. प्रमोग द्वाया जर 
सॊयऺण के प्रनत 

छात्राओॊ ने उत्साह के साथ 
सबी गनतववचधमों  भें बाग 

1. फाॊध के कायण 
ववस्थावऩत रोगों 



   
 
 
 
 

2. जर की कभी के कायणों 
से अवगत कयाना 

3. जर की भाॊग व आऩूनतच के 
अनुऩातों को सभझना 

4. जन सॊयऺण के उऩाम 
फताना  

5. फहुउदे्दशीम ऩरयमोजना के 
राब हानन सभझाना 
 

 

ऻान- ऺेत्र भ्रभण  
2. व्माख्मा ववचध  
3. वषाच जर सॊयऺण 

ववचध 

जर ऩय 
आधारयत 
ववडडमो 
ददखामा।  

2.  
वाद-वववाद –
फाॊधनदी जर के 
उऩमोग का 
फेहतयतयीका है।  
 
 
 
 
 

अऩनामे 
3.  फहुउदे्दशीमऩरयमोजना 

आधुननक बायत के 
भॊददय हैं  
 

रगन को सभझा  
2. प्रश्नोत्तय  
3. ऺेत्र भ्रभण की 

रयऩोटच भरखवाकय 
प्राप्त ऻान का 
ऩयीऺण ककमा  

 
 

भरमा  
 
 
 

के ददच का 
एहसास  

2. जर ही जीवन है 
उजतत को 
र्रयताथच कयने 
जर सॊयऺण का 
ननमभ भरमा  

3. जर की 
कभी..... 

जुराई  
6 काराॊश 
 
 
 
 
 
 
 

 
ऩाठ  4 
कृवष   

 

1. बायतीम कृवष के प्रकाय व 
पसर प्रारूऩ औय कृवष की 
ववशेषताओॊ से अवगत 
कयाना  

2. बायतीम ककसानों की 
वतचभान जस्थनत 

3. कृवष बायतीम अथचव्मवस्था 
की यीढ़ है सभझना  

4. बायतीम कृवष की भानसून 
ननबचयता के ववषम भें 
फताना  

5. कृवष ऺेत्र भे सुधाय हेतु 
सयकायी कदभों की व्माख्मा 
कयना  

6. आधुननक तयीकों से कृवष 
भें सुधाय कयना  

1.व्माख्मा ववचध  
2.भौसभ की जानकायी 
3. कृवष कामचक्रभ टी. वी.  
ऩय 
4. ऩरयर्र्ाच 
5. सवे एवॊ सवे रयऩोटच  
 
 
 

ववडडमो- कृवष 
कामचक्रभ 

1. छात्राओॊ ने बायतीम 
कृवष के प्रकायों व 
पसर प्रारूऩ को 
सभझा  

2. छात्राओॊ ने कृवषकों की 
जस्थनत को सभझा  

3. सयकायी प्रमासों औय 
व्मजततगत प्रमासों को 
सभझा 

1. सेभीनाय के द्वाया  
छात्राओॊ के ऻान 
का भूल्माॊकन 
ककमा 

2. प्रश्नोत्तय 

छात्राओॊ को अध्माम 
सभझ भे आमा,जजनको 
नहीॊ आमा उन्हें 
सभझाने का प्रमास 
ककमा जामेगा 

1. छात्राओॊ ने सूखा 
ऩीडित ककसानों 
की ऩीिा को 
सभझा  

2. सहानुबूनत, 
प्रकृनत के प्रनत 
पे्रभ  

3. कृवष श्रभ के 
प्रनत सम्भान  

अगस्त  
ऩाठ  5 
खननज तथा 
ऊजाच सॊसाधन  
  

 

1. खननज की ऩरयबाषा एवॊ 
ववशेषताएॉ सभझना  

2. खननज का जीवन भे 
भहत्व सभझाना 

3. खननज सॊयऺण औय 
ननष्कषचण की प्रकक्रमा 
फताना  

4. खननज को घातक उद्मोग 
फनने से योकने के उऩामों 
से अवगत कयाना  

5. ऩयॊऩयागत स्त्रोतों ऩय 
ननबचयता कभ कयने के रूऩ 
भें गैयऩयॊऩयागत  स्त्रोतों 

1. व्माख्मान ववचध  
2.  भानचर्त्र  
3. एक खान से रयऩोदटिंग 

–Skit 
4. खननज ऩय पे्रजेंटेशन  

 
 

पे्रजेंटेशन 1. छात्राओॊ ने ववभबन्न 
खननजों के फाये भें 
ववशेष जानकायी प्राप्त 
की  

2. ऊजाच स्त्रोतों के 
सॊयऺण के प्रनत 
जाग्रनत आई  

3. गुणों के आधाय ऩय 
एक खननज से दसूये 
खननज के फीर् गुणों 
की तुरना कयना 
सीखा  

1. प्रश्नोत्तय 
2. भानचर्त्र बयना 
3. प्रवाह चर्त्र ऩय 

प्रश्न ऩूछकय  

छात्राओॊ ने ववभबन्न 
खननजों के ववषम भें अच्छे 
से सभझा,जजन छात्राओॊ को 
सभझ नहीॊ आमा उन्हें 
ऩुन् साभझामा गमा  
 

1. खनत्र भजदयूों के 
प्रनत सहानुबूनत 

2. बावी ऩीढ़ी के 
भरए खननजों की 
सुयऺा का बाव  

3. खननजों की 
सभाजप्त के 
बमावह 
ऩरयणाभों के 
प्रनत सजगता  

 



अतटूफय  
ऩाठ  6 
ववननभाचण उद्मोग 
 

1. ववननभाचण का अथच व 
भहत्व फताना 

2. कृवष व उद्मोगों की 
ऩयस्ऩय ननबचयता का 
अध्ममन कयाना 

3. उद्मोगों का वगीकयण  व 
औद्मोचगकअवजस्थनत के 
कायकों का अध्ममन 
कयाना  

4. उद्मोगों का याष्रीम 
अथचव्मवस्था भें मोगदान 
का वणचन कयना  

5. औद्मोचग प्रदषूण से 
हाननमाॉ व योकथाभ के 
उऩामों को सभझाना  

 

1. व्माख्मा ववचध  
2. वगीकयण  
3. प्रवाह चर्त्र  

 

उद्मोगों के 
वगीकयण  
 ऩय पे्रजेंटेशन 

1. उद्मोगों के ववषम भें 
छात्राओॊ ने ववस्ततृ 
जानकायी प्राप्त की  

2. उद्मोगों का 
अथचव्ममस्था भें 
मोगदान सभझा  

 

औद्मोचगक प्रदषूण ऩय 
अनुच्छेद रेखन  

छात्राओॊ ने देश के 
ववभबन्न उद्मोगों के फाये 
भें ऻान प्राप्त ककमा, 
कभजोय छात्राओॊ को 
Presentationव Map के 
द्वाया ऩुन् सभझामा गमा  
 

औद्मोचगक के आचथचक 
भहत्व से देश के प्रनत 
मोगदान बावना  
 
 

नवम्फय  ऩाठ  7 
याष्रीम 
अथचव्मवस्था की 
जीवन येखाएॉ   
 

1. ऩरयवहन के साधनों का 
वगीकयण कयना  

2. सिक ऩरयवहन का भहत्व 
सभझाना  

3. सॊर्ाय सेवाओॊ के प्रकाय 
एवॊ भहत्व फताना  

4. अॊतयाचष्रीम व्माऩाय के 
राब –हानन फताना  

5. ऩमचटन से जुिे उद्मोगों के 
फाये भें फताना  

 

1. व्माख्मा 
2. भानचर्त्र- फन्दयगाह, 

हवाई अड्डा   

ववडडमो (बायतीम 
येल्वे) 
 

ऩरयवहन व सॊर्ाय साधनों के 
भहत्व को सभझेंगे  

भरखखत टेस्ट रेकय 
भूल्माॊकन ककमा जामेगा 

छात्राओॊ को सभझ आमेगा, 
कभजोय छात्राओॊ को ऩुन् 
सभझाने का प्रमास ककमा 
जामेगा  

1. छात्राओॊने 
भभतव्मनमता 
सीखी  

2. सभम की कीभत  

 

का भहत्व फताना 



 
कऺा : 10                                        विषय : राजनीति                     पुस्िक:ऱोकिान्त्रिक राजनीति-2 (एन. सी.ई.आर. टी.) 

माह पाठ का नाम  शिऺण उदे्दश्य  

 

शिऺण विधि  

 

 िकनीकी का उपयोग 
खेऱ पाठ सहगामी 
क्रिया कऱा समरिय  

िैऺणणक उपऱन्त्धि मूलयाांकन विधि 

 

प्रतिपुन्त्टट नैतिक मूलय  

 

भार्च  
 
 
 
 

प्रकयण-1 
सत्ता की 
साझेदायी 

- सत्ता की साझेदायी को 
ऩरयबाषषत कयना ।  
- श्रीरकंा औय फेल्जिमभ की 
िातीम फनावट एव ंउनकी 
सभस्माओं को सभझाना ।  
- सत्ता की साझेदायी के रूऩों को 
ऩहर्ानना एव ंसाझदेायी की 
आवश्मकता को सभझाना । 

- सभहू ऩरयर्र्ाच 
- व्माख्मान षवधध  
 

- वीडडमो  
- PPT 

- सत्ता की साझेदायी की 
कामचप्रणारी को सभझा ।  
- सत्ता की साझेदायी की 
आवश्मकता व राब ऩय अऩने 
षवर्ायों का स्ऩष्टीकयण देने भें 
सऺभ हुई । 
- सत्ता की साझेदायी के 
अबाव भें सघंषच होता है इस 
फात को सभझीं । 

कऺा-ऩयीऺा ल्िन छात्राओ ंको षवषम 
वस्त ुसभझने भें ऩयेशानी 
आई उनको ऩनु् सभझामा 
गमा । 

- दसूयों की गरयभा को 
फनाए यखना ।  
- सभन्वम की करा का 
षवकास कयना। 

अप्ररै 
 

 

ऩाठ-2 
सघंवाद 

- सघंीम प्रावधानों औय ससं्थानों 
का षवश्रेषण कयना ।  
- ग्राभीण ऺते्रों औय शहयी ऺेत्रों भें 
नई ऩरं्ामती याि सभस्माओं को 
सभझना।  
- षवकें द्रीकयण के उद्देश्म को 
सभझना । 

अभबनम:  
(ऩरं्ामत)  
- व्माख्मान षवधध  
- सभहू र्र्ाच 

अभबनम एव ं
प्रस्ततुीकयण 

छात्राओं को सघंीम औय गयै 
सघंीम सयकाय की षवशषेताओं 
भें वगीकयण कयने  भें सऺभ 
फनाना ।  
- छात्राएं सत्ता के षवकें द्रीकयण 
की आवश्मकता एव ंभहत्व को  
सभझीं । 

ननकास ऩत्र षवधध द्वाया 
प्रश्न ऩछू कय भजूमांकन 
कयना । 

- रेखन कामच भें सधुाय के 
भरए सझुाव ददमा गमा । 

- भभरिुर कय कामच 
कयने की ऺभता का 
षवकास।  
- भातबृाषा के भहत्व 
को सभझी । 

िुराई ऩाठ-3  
रोकततं्र औय 
षवषवधता 

- उस'आधाय' की ऩहर्ान कयाना 
ल्िससे रोग अऩनी ऩहर्ान कयत े
हैं ।  
- साभाल्िक बेदबाव की उत्ऩल्त्त 
के स्रोत सभझाना ।  
- षवभबन्न नेताओ ंभें साभिंस्म 
तथा टकयाव इस सकंजऩना को 
सभझाना ।  
- साभाल्िक षवबािन की यािनीनत 
का ऩरयणाभ ककन-ककन र्ीिों ऩय 
आधारयत है इससे अवगत कयाना।  
 

- अभबनम 
- सभहू र्र्ाच  
- वाद-षववाद 

अभबनम  
- PPT 

- रोग स्वम ंकी ऩहर्ान ककस 
आधाय ऩय कयत ेहैं इसे सभझ 
गई ।  
- साभाल्िक बेदबाव की 
उत्ऩल्त्त के षवभबन्न स्रोतों की 
व्माख्मा की ।  
- षवभबन्नताओ ंभें साभिंस्म 
एव ंटकयाव को Mind Map   
से स्ऩष्ट ककमा। 

- सवेऺण के द्वाया 
साभाल्िक बदेबाव के 
उत्ऩल्त्त के स्रोत को 
स्ऩष्ट कयना । 
- धर्त्र ऩय व्माख्मा 
कयना। 

छात्राओं ने ककए हुए 
सवेऺण ऩय ऩरयर्र्ाच का 
आमोिन ककमा | 

साभाल्िक षवभबन्नताओं 
के प्रनत सवंेदनशीरता । 

अगस्त  
 

ऩाठ 4 
िानत, धभच 
औय रैंधगक 
भसरे 

-भरगं िानत औय धभच के अतंय के 
षवषम भें िागरूकता षवकभसत 
कयना।  
- सभाि भें भौिूद सबी साभाल्िक 
षवबािनों के अधधकायों के भरए 
सम्भान षवकभसत कयना।  
- धभच सपं्रदाम िानत यािनीनत भें  
 

- सभहू ऩरयर्र्ाच  
- वाद षववाद  
- सवेऺण  
- ल्स्कट 

- ल्स्कट  
-PPT 
- वीडडमो 

- भरगं, िानत, धभच के अतंय 
को सभझकय षवभबन्न 
उदाहयणों के द्वाया षवश्रेषण 
कयना। 
- यािनीनत भें भदहराओं के 
प्रनतननधधत्व का भहत्व 
सभझाना। 
 

(Class Test) कऺा-
ऩयीऺा 

िो छात्राएं षवषम को अच्छे 
से सभझ ऩामी,ंउन्होने 
अन्म छात्राओं को षवषम 
वस्त ुसभझामी | 

ससं्कृनत का आदय कयना 



िानत एव ंिानत भें यािनीनत आदद 
सकंजऩनाओं को सभझाना । 

- सांप्रदानमकता एव ंिानत भें 
यािनीनत एव ंयािनीनत भें 
िानतआदद सकंजऩना स े
सफंधंधत न्मजू़ ऩेऩय कदटगं के 
द्वाया स्ऩष्ट कयना । 

भसतम्फय 
 
 
 
 

ऩाठ  5 
िन- सघंषच 
औय आंदोरन 

 

- रोकततं्र के षवस्ताय भें सघंषच की 
भहत्वऩणूच बभूभका को सभझाना | 
- साभाल्िक आंदोरनों औय गयै 
ऩाटी आंदोरनों केयािनननतक 
सयंर्नाओं की बभूभका  का 
षवश्रेषण कयना | 
- साभान्म नागरयक की  रोकततं्र 
भें बभूभका को सभझाना | 
 
 
 

- प्रश्नोत्तय  
- सभहू ऩरयर्र्ाच  
- षवर्ाय भथंन 
 
 

- आइ सी टी द्वाया 
प्रदशचन  
(दृशम - श्रव्म) 
-एकर अभबनम 
 
 
 
 
 

- छात्राओ ंने िनसाभान्म के 
दहतसभहू को िाना एव ंउनके 
साभदूहक दहतों को फढ़ावा देने 
भें उनकी बभूभका कोसभझगेी | 
- छात्राएं बायत भें दफाव सभहू 
की कामचप्रणारी को एव ं
उनके उद्देश्मों से ऩरयधर्त होगी 
| 

-एकर अभबनम 
-30 प्रश्नों की अभ्मास 
ऩत्रक (वकच  शीट) हर 
कयेंगी| 
 

-छात्राए िो शीघ्र हरकयेंगी 
एव ंल्िन्होंने उत्कृष्ट 
अभबनम ककमा हैं उनको  
कऺा भें सम्भाननत ककमा 
िामेगा | 
-आभंशक सही होने ऩय 
अथवा ऩणूचता असपर होने 
ऩय उन्हें मोग्मतानसुाय 
सभझाकय ऩनु् कुछ प्रश्न 
हर कयने ददए िाएगे | 

िनदहत के प्रनत िाग्रनत  
एवअंधधकायों के भरए 
सघंषच की करा का 
षवकास| 

भसतम्फय 
 

ऩाठ-6 
यािनननतक 
दर  

- रोकततं्र भें यािनननतक दर के 
भहत्व को सभझना |  
-षवभबन्न प्रकायकी दरीम व्मवस्था 
को सभझाना |  
- बायत के षवभबन्न  याष्रीम 
ऺेत्रीम दरों के कामच ऩय प्रकाश 
डारना | 

- सभहू ऩरयर्र्ाच षवधध  
- व्माख्मान षवधध  

- आइ सी टी द्वाया 
प्रदशचन  
(दृशम - श्रव्म) 
-नकु्कड़ नाटक  
 
 

- छात्राएं यािनीनतक दरों के 
भहत्व को सभझेगी | 
- षवभबन्न देशों के शासन   
व्मवस्था एवदंरीम व्मवस्था 
भें तरुना कयेगी | 
-1990 के फाद उबये षवभबन्न 
ऺेत्रीम दरों के भहत्व को  
सभझेगी ं| 
 
 

प्रश्न-भरं्  
 
 

असभथच मा अभंशका सभथच 
छात्राओंको ऩनु् षवभबन्न 
भाध्मभ से सभझाकय 
उनका ऻान वधचन कयेंगे| 
 

- नेततृ्व एव ंवक्ततृ्व 
करा का षवकास  
-ननष्ठां एव ंिन कजमाण 
कई बावना का षवकास 
 
 
 

अक्टूफय ऩाठ-7   
रोकततं्र के 
ऩरयणाभ  

 
 
 

- रोकताल्न्त्रक सयकाय के भहत्व 
को सभझाना |  
- ननणचम प्रकिमा भें नागरयकों की 
बागीदायी सनुनल्श्र्त कयना | 
- रोकततं्र भें साभाल्िक 
षवषवधातोंभें साभिंस्म के भहत्व 
को सभझना | 
- रोकततं्र भें नागरयकोंकी गरयभा 
औय आज़ादी के भहत्व को स्ऩष्ट 
कयना |  

- ऩरयर्र्ाच  
- धर्त्र वणचन  
- वाद-षववाद  

प्रस्ततुीकयण - छात्राएं िनिाग्रनत के साथ 
साथ कोरोकताल्न्त्रक सयकाय  
के भहत्व को सभझेगी | 
- साभाल्िक षवषवधातोंभें 
साभिंस्म के भहत्व को 
सभझेगी | 
- रोकताल्न्त्रक आर्यण की 
ओय रुझान कयेगी | 
 
 
 

प्रवाह धर्त्रऩय आधारयत 
प्रश्नों को ऩछूकय 
भजूमांकन कयना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- सही व स्ऩष्ट उत्तय देने  
वारे छात्रों की सयाहना  
कयना | 
-  असभथच मा अभंशका 
सभथच छात्रों को षवद्मारम 
भें ही ऩनु् षवभबन्न प्रकाय 
की षवधधमों द्वाया सभझा 
कय उनका ऻान वधचन 
कयेंगे | 
 
 
 
 

साभिंस्म की करा का 
षवकास एव ंव्मल्क्त की 
गरयभा को सभझेगी | 
 

अक्टूफय ऩाठ 8  
रोकततं्र की 
र्ुनौनतमा ं

- षवभबन्न व्मल्क्त घटनाओ ंके 
द्वाया रोकततं्र की र्ुनौनतमां को 
सभझाना।  

व्माख्मान षवधध  
- सभहू ऩरयर्र्ाच  
- प्रश्नोत्तय 

नाये भरखना एव ंप्रदशचन - रोकततं्र की सकंजऩना के 
प्रनत सभझदायी का षवकास 
होगा ।  

ननकास ऩत्र रखेन (Exit 
Card) 

छात्राओं के द्वाया भरखे 
गए ननकास ऩत्र ऩय 
साभदूहक र्र्ाच कयके 

र्ुनौनतमों का साभना 
कयने की ऺभता का 
षवकास कयना 



 - रोकतांत्रत्रक भजूमों के षवकास को 
फढ़ावा देना।  
- यािनीनत को सधुायने की षवधधमों 
को सभझाना। 

- वतचभान भें रोकततं्र के द्वाया 
साभना की िा यही र्ुनौनतमों 
का ऻान कय ऩाएंगी।  
- रोकततं्र सयकाय का फेहतय 
रूऩ है मह भानने भें सऺभ 
होंगी।  
- छात्राएं अऩने कतचव्म के प्रनत 
िागरूक होंगी। 

अभरखखत त्रफदंओु ंऩय गौय 
कय आना । 



 
कऺा : 10                                     विषय : अथथशास्त्र                    पुस्त्तक : आर्थथक विकास की समझ (एन. सी.ई. आर. टी.) 

माह पाठ का नाम  शशऺण उद्देश्य  

 

शशऺण विर्ि  

 

 तकनीकी का 
उपयोग खेऱ पाठ 
सहगामी क्रिया 
कऱा समन्िय  

शैऺ णणक उपऱब्धि मूलयाांकन विर्ि 

 

प्रततपुब्टट नैततक मूलय  

 

भार्च  
 
 
 
 

1. 
विकास 
 
 

- विकास के विभबन्न प्रत्मम 
जैसे प्रति व्मक्ति आम, 
साऺयिा, भििु भतृ्मु दय आदद 
का ऩरयर्म देना  

- आर्थचक एिं गैय आर्थचक 
सूर्कों की िुरना कयना  

- धायणीम विकास की अिधायणा 
को विकभसि कयना  

 

अभबनम:  
विकास के वियोधी रक्ष्म  
विश्रेषण विर्ध 

Picture Reading 
र्र्त्र िणचन एिं 
अनुच्छेद रेखन 
(संसाधनों का 
संयऺण) (िकनीकी 
प्रमोग के द्िाया) 

- तनजी विकास से ऊऩय 
उठकय साभूदहक विकास 
को भहत्ि देंगी ।  

- सभाज के विभबन्न िगों के 
विकास के रक्ष्म एिं 
भान्मिाओं भें विबेद कय 
सकें गी । 

अभबनम के ऩश्र्ाि 
विकास के विभबन्न 
अरऺा ऩय भौखखक प्रश्न 
ऩूछे जाएंगे | 

- सफसे अच्छे िारे को 
कऺा भें ऩढा जाएगा | 

- संसाधन संयऺण के 
सफसे अच्छे अनुच्छेद 
को फुरेदिन फोर्च ऩय 
रगामा जाएगा | 

 

- सहबार्गिा की बािना का विकास | 

- ऩमाचियण के प्रति संिेदनिीर फनाना| 

जुराई  
 

 

2. 
बायिीम 
अथचव्मिस्था 
के ऺेत्रक 

- सेिा ऺेत्र की सकर घयेरू 
उत्ऩाद एिं योजगाय सजृन भें 
भहिी बूभभका का ऻान कयाना  

- संगदठि एिं असंगदठि ऺेत्रकों 
भें कामचयि व्मक्तिमों की 
क्स्थतिमों की िुरना कयना  

- सािचजतनक एिं तनजी ऺेत्रकों      
की विर्धमों के फीर् अंिय 
तनधाचरयि कयना  

साभूदहक ऩरयर्र्ाच विर्ध Graph analysis 
through net 
प्राथभभक, 
द्वििीमक एिं 
ििृीमक ऺेत्र को 
भें GDP एिं 
योजगाय की क्स्थति 
की िुरनात्भक 
ऩरयर्र्ाच । 
 

- योजगाय के विभबन्न ऺेत्र 
एिं संफंध रु्नौतिमों के 
फाये भें जान सकें गे | 

- संगदठि एिं असंगदठि 
ऺेत्रकों भें अंिय कय सकें गे 

- ग्राप के आधाय ऩय 
कामच ऩुक्स्िका ऩय 
प्रश्नों के उत्िय भरए 
जाएंगे । 

- ऩरयर्र्ाच के ऩश्र्ाि 
सभस्ि बफदंओंु को 
सायािं विद्मार्थचमों 
को भरखने के भरए 
कहा जाएगा । 

ऩरयर्र्ाच सायािं को कऺा 
भें अर्धक अंक राने िारे 
विद्माथी के द्िाया ऩढामा 
जाएगा । 

- स्ि:पे्रयणा के साथ कामच कयने की मोग्मिा 
का विकास 

तनयीऺण ऺभिा एिं िार्कच क ऻान भें िवृि| 

भसिंफय 
 
 

3. 
भुद्रा औय साख 

- वितनभम के भाध्मभ के रूऩ भें 
भुद्रा का भहत्ि सभझाना 

- आयंभबक कार भें भुद्रा के रूऩ 
एिं आधुतनक भुद्रा भें अंिय 
कयना भसखाना 

- औऩर्ारयक एिं अनौऩर्ारयक 
ऺेत्र कौन से साख का 
भूलमांकन कयना  

- ग्राभीण ऺेत्रों भें स्िमं सहामिा 
सभूह के भहत्ि का आकरन 
कयना 

- सिेऺण विर्ध (फैंक 
सिे) 

- अभबनम:  
स्िमं सहामिा सभूह 

फैंक सिेऺण हेिु 
प्रश्नािरी िैमाय 
कयना । 

- फैंक की कामचप्रणारी(रुऩए 
जभा कयना एिं याभि 
तनकारना) को कयने भें 
सऺभ होंगे ।  

- स्थानीम जभीदायों के 
द्िाया छोिे र्कसानों का 
िोषण एिं ऋण की 
असंगि ििों को सभझ 
सकें गे । 

 
 
 
 
 
 
 

औऩर्ारयक अनौऩर्ारयक 
एिं फैंक की गतिविर्धमों 
ऩय आधारयि एक प्रश्न 
ऩत्र िैमाय र्कमा जाएगा | 
 

विद्मार्थचमों से प्राप्ि उति 
उत्ियों की आऩस भें उनके 
सहमोगी भभत्रों को देखकय 
िह भभत्रों से भूलमांकन 
कयिामा जाएगा | 

- आऩसी सहमोग की बािना का विकास | 
- इभानदायी एि ंउत्ियदातमत्ि की बािना का 

विकास | 



 

 
 
 
 

अतिूफय 4. 
िैश्िीकयण 
औय बायिीम 
अथचव्मिस्था 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 
उऩबोतिा 
अर्धकाय 
 
 

 

- िैश्िीकयण उदायीकयण एिं 
तनजीकयण आदद प्रत्मम को 
सभझाना  

- फहुयाष्ट्रीम कंऩतनमों का बायि 
 भें आने का कायण एिं भहत्ि 
ऩरयर्म कयाना 
 

-  विश्ि व्माऩाय संगठन की 
बूभभका से अिगि कयाना  

 
 
 
 
- उऩबोतिा को अऩने अर्धकायों 

एिं किचव्मों के प्रति जागिृ 
कयना  

- उऩबोतिा कोिच भें भिकामि 
की प्रर्िमा को सभझ सकें गे  

- बायि भें उऩबोतिा आंदोरन 
के भहत्ि को ऩहर्ान सकें गे  

 

- विर्ाय विभिच  
- व्माख्मान विर्ध 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

- 

Logo के ऩोस्िय 
िैमाय कयेंगे । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ऩरयमोजना कामच 
ददमा गमा | 

- िैश्िीकयण से बायि को 
होने िारे राब एिं हातन 
का भूलमांकन कय सकें गे  

- फहुयाष्ट्रीम कंऩतनमों के 
द्िाया विदेिी प्रत्मऺ 
तनिेि से बायि को होने 
िारे राब को सभझ सकें गे  

 
 
 
 
 
  
 
 

- 

- बायिीम कंऩनी एिं 
विदेिी कंऩतनमों के 
Logo भें अिंय एिं 
उत्ऩाद के फाये भें 
भरखना | 

 
 
- फढिी प्रतिस्ऩधाच का 

रघु उत्ऩाद इकाइमों 
ऩय प्रबाि भरखखए । 

 
 
  
 
     - 

- Logo ऩोस्िय फनाने 
िारी छात्राओं को 
प्रोत्सादहि र्कमा 
जाएगा । 

 
 
 
- प्रदिचन फोर्च ऩय 

रगाकय ऻान को 
सभवृि र्कमा जाएगा। 

 
 
  
 
 - 

बायिीम उत्ऩाद के प्रमोग के भरए प्रोत्साहन| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          - 


