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मा  

 

पाठ का 
नाम 

शिक्षण उद्देश्य 

 

शिक्षण विधि 

 

तकनीकी का उपयोग खेल 
पाठ स गामी क्रिया कला 

समन्िय 

िैक्षणणक उपलब्धि 
मूलयािंकन एििं मूलयािंकन तकनीकी 

एििं उसके मापदिंड 
पषृ्ठपोषण 

नैततक मूलय 

  मार्च  
 

 

 1. वह 

चर्ड़िया जो  
-  कववता का सस्वर वार्न | 
- पशु तथा पक्षियों से संबंचित जानकारी 
|  
- गायन कला एवं भाषायी ज्ञान |  

- अनुकरण  ववचि  

- व्याख्यान  ववचि 

दृश्य-श्रव्य द्वारा पक्षियों की 
आवाजें सुनाई  जाएँगी | 
 

- लयबद्िता  एवं  भाषा का 
ज्ञान |    

- पक्षियों  के कलरव को जानेंग े| 

- शब्दों के ववभभन्न पयाचय सबंंिी प्रश्न |  
- कववता  के उतार-र्ढाव का ज्ञान | 

उच्र्ारण संबंिी कठिनाई 

वाली छात्राओं को पुनः प्रेररत 

करना |  
 

- चर्ड़िया की तरह  मिुर 

बोलने तथा आनंदपूवचक  

जीवन व्यतीत करने की 
प्रेरणा |   

अप्रैल  

 

 

 

2. बर्पन  

 

-  बर्पन  की  रुचर्या ँतथा समययानुसार    

  बदलाव | 
-  स्वास््य र्ेतना | 
- व्याकरण ज्ञान 

-  संज्ञा, संख्या व पररमाणवार्क ववशेषण      

-  इकाई ववचि 
संवाद (भशिक+ छात्र)  

- ननगमन विधि    
  (व्याकरण)  

- कला समन्वय  ससं्मरण सुनेंगे 

|   
-   आिुननक  र्ीजों  की  
  जानकारी लेंग े| 
 

 

-  जीवन में हो रहे पररवतचन का  
   ज्ञान  होगा | 
-  स्वास््य के प्रनत जागनृत  

    बढेगी | 

- संज्ञा तथा ववशेषण संबंिी   प्रश्न | 
- पाि का सारांश | 
 

- सही  उत्तर  देने वाली 
छात्राओं की सराहना |  
- भाषा संबंिी अशुद्चियों 
का 
संशोिन |  

प्रार्ीन तथा वतचमान 

जीवन शैली का ज्ञान | 
 

 

 3. नादान 

दोस्त  

 

 

 

-  पशु पक्षियों के प्रनत संवेदनशीलता | 
-  ऋतुओं की जानकारी  | 
- व्याकरण ज्ञान 

-   गुणवार्क ववशेषण, सवचनाम  

-  पयचटन ववचि 

-  व्याख्यान ववचि 

भ्रमण द्वारा चर्ड़ियों के घोंसल े

ठदखाना | 
 

 

 

-  ब़िों की सलाह के अनुसार  

     कायच  करना  सीखेंग े| 
-  जंतु के अंडे स्पशश करने से  

    हानन |  

मानवीयता तथा संवेदन - शीलता  पर 
समूह र्र्ाच द्वारा  मूलयांकन | 
 

 

समूह र्र्ाच की त्रुठटयों में 
सुिार ककया जाए |  
 

 

 

पशु पक्षियों का संरिण 
| 

  जून  4. चाँद से 

थो़िी &सी 
गप्पें 

 

-  कलपना शक्तत का ववकास  | 
-  चाँद संबंिी जानकारी | 
-  कृष्ण तथा शुतल पि का ज्ञान  | 
-  व्याकरणज्ञान 

-   अनुस्वार तथा अनुनाभसक  

-  प्रत्यि ववचि 

 
 

-  पूर्णचमा तथा अमावस्या की  
     चादँ का ननरीिण |   

-  ठहदंी  का कैलेंडर  ठदखाकर  

    नतचथयों  का  ज्ञान | 

-चाँद  के घटन े– बढ़ने का  

 अनुमान लगाएँगे |  

- माह के दोनों पिों ि 
नतधथयों का ज्ञान | 
 

-  हहदंी महीनों के नाम पूछें गे |  

-   पेड़,चाँद तथा नदी से गप्पे कैसे 
करेंगे? 

सही जानकारी दी जाने पर 
प्रसन्नता व्यक्त की जाए | 

कविता के माध्यम से 
प्रकृनत की पररकल्पना | 
ज्ञान से विज्ञान की 
ओर यात्रा | 
ननबंि कौशल 

जुलाई 5. अिरों का 
महत्ि 

-  शुद्ि उच्चारणके साथ िाचन कौशल | 
-    अिरों का प्राचीन इनतहास एिं |  
 - विभिन्न िाषाओं की भलवपयों का ज्ञान 
| 
- मौखिक और भलखित िाषा का ज्ञान | 

-    िोज विधि    

 -    संश्लेषण विधि 

कला समन्िय ─ 

समूह चचाश द्िारा अिरों के 
महत्ि पर चचाश | 

-  शुद्ि उच्चारण का अभ्यास 

होगा|  

 - शब्द एिं िाक्य ननमाशण सीि 
पाएँगे | 

मनुष्य,िनस्पनत तथा जीि-जंतु की 
िोजों संबंिी मूल्यांकन | 

प्रत्येक छात्रा गनतविधि में 
सकिय रहे | 

इनतहास ज्ञान से 
जुड़कर िाषा के प्रनत 
सम्मान | 

 6. पार 
नजर के 

 
 
ननबंि लेिन 

 

-  धचतंन शक्क्त का विकास | 
-  िजै्ञाननक दृक्ष्टकोण |  
  व्याकरण ज्ञान ─ 
-  उपसगश, तत्सम, तद्िि,पररमाणिाचक  
   विशेषण, भलगं ि िचन 
-  लेिन कौशल का विकास |    

-  विचाराभिव्यक्क्त का कौशल |      

-   प्रत्यि विधि 

-  प्रश्नोत्तर ववचि 

 

 

 

 

 

दृश्य - श्रव्य  द्िारा मंगल ग्रह 
या चाँद पर िजेे गए यानों का 
दृश्य हदिाया  
जाएगा |  
पुस्तकालय से ननबंिो का  
विषय िोजेंग े| 

-   विभिन्न ग्रहों की क्स्थनत  
   का ज्ञान | 
-   विज्ञान की उपलक्ब्ियों  
   का ज्ञान | 
-  कल्पना शक्क्त का  
   विकास होगा | 
-  लेिन कौशल एिं िाषा  
   का विकास |    

विज्ञान के प्रनत रूधच, 
जागरूकता तथा अंतररि सबंंिी प्रश्न 
पूछें गे | 
 
 
ननबंि के विचार एिं लेिन का 
परीिण | 

प्रत्येक छात्रा के भलए 
सुझाि ि प्रोत्साहन |  
 
 
िाक्य विन्यास एिं िाषायी 
अशुद्धियों का शोिन | 
 

ज्ञान से विज्ञान की 
ओर यात्रा | 
 

 

 

ननबंि कौशल 

 
अगस्त 

7.  साथी  
हाथ   बढ़ाना 

-  सहयोग की िािना तथा पररश्रम का  
   महत्ि समझाना | 
-  गीत का लयबद्ि गायन | 
- व्याकरण ज्ञान  

- पयाशयिाची तथा समान तुक िाले शब्द 

-   अनुकरण विधि 

-   प्रत्यि विधि 
-  व्याख्यान विधि 

  

 

किल्म नया दौर का गीत साथी 
हाथ बढ़ाना दृश्य - श्रव्य 
माध्यम से हदिाया जाएगा |  

 

-   भमलजुल कर कायश करने  
   की पे्ररणा जागतृ होगी | 
-   अथश के स्पष्टीकरण का  
   ज्ञान होगा | 

-  गीत चयन के स्तर के  
   मूल्यांकन |  
-  िािाथश का स्पष्टीकरण    
   पूछें गे | 
 

मिुर ि प्रिािशाली गायन 
की सराहना जाएगी | 

व्यक्क्तगत सामाक्जक  
समस्याओं में सहयोग 
की िािना |  

 

 8. ऐसे ऐसे   -  समय के महत्ि का ज्ञान | 
-  माता-वपता की बच्चों के स्िास््य के 
प्रनत जागरूकता | 
व्याकरण ज्ञान 

-  प्रत्यय, अनेक शब्दों के भलए एक 

 

  

-  अभिनय विधि    

-  व्याख्यान विधि    

 

कला समन्िय ─ इस एकाकंी 
का मंचन करिाया जाएगा | 
 

 

 

-  समय पर कायश पूरा करेंगे |  
- कायश पूणश न होने पर सच का 
सहारा लेंग े| 
- भशिक के सहयोग से छात्राए ँ
सही मागश का अनुकरण करेंगी 
|    
- व्याकरण संबंिी ज्ञान | 

-  घरेलू नुस्िे पूछें गे | 
-  कायश करने के आनंद  

     को व्यक्त करिाना | 
 

- सिशशे्रष्ठ प्रस्तुनत के भलए 
सराहना जाएगी |                 
- कायश में पीछे रहने िाली                                                                       
छात्राओं  को प्रोत्साहन | 

समययानुसार कायश 
करने तथा सत्य का 
सहारा लेने की प्रेरणा | 

 

 



 
भसतंबर 

 9. हटकट 
एलबम 

- डाक हटकटों का प्रयोग ि उनका  
 संग्रह | 
- बालमन का धचत्रण | 
- व्याकरण ज्ञान 

- सूचना लेिन के बबदं ुकाल का  

  विश्लेषण |  
-   काल का विश्लेषण |   

-  प्रत्यि ववचि 
-  इकाई विधि 

 
 

 चीजें संग्रह करने के शौक के 
कारण धगनीज बुक ऑि िल्डश 
ररकॉडश में दजश हुए लोगों के 
नाम | 

-  ईष्याश जसैे अिगुणों से  

      दरू रहने की पे्ररणा | 
-  लेिनकौशल का विकास | 

क्या छात्राओं को िी चीजें संग्रह करने 
का शौक है? सूचना - लेिन का 
अभ्यास | 
 

सवोत्तम  सूर्ना को 
ववद्यालय  के  सूर्ना  पट्ट 

पर लगाना | 

शौक पूरा  करने  के 

भलए अवगुणों  से  दरूी |  

अतटूब
र 

10. झांसी 
की रानी 

-     कववता  का  लयबद्ि  गायन |  
-  जन्मभूभम  के  प्रनत  प्रेम | 
-     वीर  शहीदों  का  योगदान  | 
-  ननपात शब्द 

 

  अनुकरण ववचि - दृश्य - श्रव्य  द्वारा    

 पाि  का श्रवण  कराया जाएगा 
|  
- स्वतंत्रता- संग्राम सेनाननयों  
के  चर्त्र  सकंभलत करवाएँगे | 

-    लक्ष्मीबाई  तथा  अन्य 
शहीदों    के  बभलदान  का  
ज्ञान | 
-  ननपात  शब्दों  से  वातय 

संरर्ना |  
-  देश  के  प्रनत  कायच  करने 

का उत्साह  जागतृ | 

लक्ष्मी बाई  के  जीवन संबंिी  प्रश्न  

पूछें गे? 
कभमयों  को  बताकर  
सुझाव ठदए जाएँगे | 

जीवन  का  मूलय  है,  
देश  के  भलए  काम 

आना | 

 
  

11. जो 
देखकर भी  
नहीं देखत े

-जीवन  के  प्रनत सकारात्मक दृक्ष्टकोण | 
-मूक  बचिरो  की  जीवनशैली  का  ज्ञान  | 
- इंठियों  की  उपयोचगता  का ज्ञान | 
-   व्याकरण ज्ञान 
-  समश्रनुत भभन्नाथचक शब्द तथा वातय 
ववभाजन   

 प्रत्यि ववचि ब्लैक नामक किल्म के कुछ 
प्रेरक दृश्य हदिाएँगे | 
 

-  हेलेन केलर के जीवन से  प्ररेणा 
| 
- मानव जीवन में इंठियों की 
साथचकता | 
- वातयों के प्रकार व उनस े 
  वातय संरर्ना | 
 
 

-  इंठियों  को जीवन में तया महत्व है? 

-  वातय  संरर्ना करवाई जाए| 
अच्छे  ववर्ारों  की  सराहना 
की जाए | 

जीवन  की  पूणचता से 
प्रेररत  होकर  आग े बढना 
| 

 
 

 

 

12. संसार 
पुस्तक है 

 

-  पत्र लेखन  वविा से पररर्य  | 
-  लेखन  कौशल  का  ववकास | 
-  प्राकृनतक  संपदा  से  संसार  रूपी      

     की पुस्तक  का  ज्ञान | 
- व्याकरण ज्ञान  

अव्यय,  प्रत्यय   
          

- पयचटन ववचि     
- प्रश्नोत्तर ववचि  

 

 

 

ककसी वस्तु के ननमाचण की 
कहानी भलखवाई जाएँगी 
 

 

 

 

-  प्राकृनतक तत्वों का ज्ञान | 
-  लेिन तथा कलपना  
  शक्तत का ववकास |  
- अव्यय से नवीन वातयों   
  का ननमाचण | 

-  माँ या वपता के भलए  
   पत्र भलखवाकर देखेंगे |  
-  आपकी पसदंीदा  
   पुस्तक कौन - सी है?  
   और तयों? 

वस्तु के ननमाचण की 
सवचशे्रष्ि कहानी को सूर्ना 
पट्ट पर लगाया जाए |  

- प्राचीन वस्तुएँ तथा 
पुस्तकें  हमारी  िरोहर  | 
- वसुिैव  कुटंुबकम  की 
भावना | 

 नवंबर 
 

 

 

 

13. मैं 
सबसे छोटी  
    हँू 
 

-  मा ँके आँर्ल का सुिद स्मरण | 
-  बाभलका के बाल मन का स्वाभाववक  
  चर्त्रण | 
- ब़ेि होने पर  मा ँ के व्यवहार में  
  आए पररवतचन का ज्ञान |   
व्याकरण ज्ञान 

किया  संबंिी  व्याकरण |     

 अनुकरण ववचि  

 

 

दो समूह बनाकर छात्राओं से 
छोटा होने या ब़िा बनने के 
कारण जानेंगे | 
 

-   माँ की जीवन में महत्व  

   ब़िा बनने या छोटा बने  

  रहने में लाभ |  

-  छात्राओं को पाि में आए  
  किया शब्द का ज्ञान | 

छात्राओं से पूछेंगे कक माँ आप लोगों 
के भलए तया-तया कायच करती है? 

समूह में सकिय योगदान 
के भलए सराहना की जाए | 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14. 
लोकगीत 

 

 

 

-   भारतीय गीत संगीत व वाद्य यंत्रों  
   का ज्ञान | 
-   लोकगीतों तथा लोक भाषा के प्रनत  
   ध्यान आकवषचत करना | 
-   भारतीय संगीत के  प्रनत  रुझान | 
-  व्याकरण ज्ञान 

-    अनेकाथचक शब्द तथा एकाथचक शब्द 

-   इकाई ववचि  

-   प्रत्यि ववचि 

दृश्य - श्रव्य द्वारा पाि में 
र्चर्चत राज्यों के लोकगीत और 
उन नतृ्य ठदखाएँ जाएँगे | 
 

 

 

 

 

-  अपने िेत्र के लोकगीत  
   का ज्ञान | 
-   प्रार्ीन गीत संगीत के  
   प्रनत रुचर् जागतृ |  
 

-   गीत संगीत के बारे में  
   प्रश्न पूछें गे | 
 

 

- प्रत्येक छात्रा के ववर्ारों  
  को सुना जाएगा | 
- अशुद्चियों का ननदान 

ककया  
  जाएगा | 
 

 

 

 

ठदसंबर  15. नौकर 
 

-   स्वयं कायच करने की िमता तथा  
   सेवाभाव का ववकास | 
-   ब़िों के प्रनत समपचण का भाव | 
-   गांिीजी के साबरमती आश्रम की  
   जानकारी | 
-  संवाद लेखन का ज्ञान | 
व्याकरणज्ञान 

-   अनुस्वार  तथा  अनुनाभसक  

  इकाई ववचि  

 

- गाँिीजी की आत्मकथा  
  पुस्तक  से संस्मरण  
  सुनाएँगे |   
- छात्रा  द्वारा स्वयं  ककए    

  जाने वाले  कायों  की  सूर्ी  
  तैयार करिाई जाए | 

- गाँिी जी के जीवन से प्रेरणा  
   लेंग े|  
- शारीररक श्रम की महत्ता |  
  लेखन कौशल का ववकास  | 

गाँिीजी  का  देश  के  प्रनत योगदान  

संबंिी  प्रश्न पूछें गे | 
- मुख्य बबदंओंु को 
श्यामपट्ट पर भलखा 
जाएगा | 
- छात्राओं  को  स्वमूलयांकन  

के  भलए प्रेररत ककया जाए | 

गांिीजी  का प्रेरणादायी 
 जीवन | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16.  वन के 

मागच 
-     श्री राम, सीता तथा लक्ष्मण के र्ररत्र  

  का वणचन | 
-    वन के मागच के कष्टों का वणचन | 
व्याकरण ज्ञान 

-    ववराम  चर्न्हों  का  प्रयोग   

 -     शब्दकोश देखना 

 -    प्रश्नोत्तर ववचि  

 -   व्याख्यान विधि 

रामायण  नाटक  से  राम जी के  

वन गमन  का  एवपसोड ठदखाएँगे 
| 

 -    कठिन जीवन जीने की  
       प्रेरणा | 
 -    ठहदंी शब्दकोश देखना | 

- तया आपने जंगल की  
  यात्रा की है? वहाँ के  
  कष्टों का वणचन पूछें गे |  
- वातयों  में ववराम चर्न्हों  
     का  प्रयोग  | 

सवचप्रथम व सही कायच के 

भलए सराहना की जाएगी | 
श्री राम, लक्ष्मण तथा  
सीता  का आदशचवादी  
जीवन | 
 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जनवरी 
 

 

 

17.साँस - 
साँस बाँस 

-  बाँस की उपयोचगता व उससे  
  कलात्मक वस्तुओं का ननमाचण | 
- भारतीय सभ्यता तथा संस्कृनत का 
ज्ञान | 
   व्याकरण ज्ञान 

- समास तथा अनुच्छेद लखेन | 

-  इकाई तथा     
-  प्रत्यि ववचि 

 

 

 

-  बाँस से बनी वस्तुओं को  
  ठदखाना | 
- ववभभन्न राज्य में बांस  
  का प्रर्लन | 
 

- ववभभन्न राज्य में  बा ँ का 
प्रर्लन | 
-  हाथों की कलाकारी | 
- लेखन शैली का ववकास | 

-  बाँस से बनने वाली वस्तुओं के बारे  
पूछें गे | 
- ककसी ववषय पर लखेन  करवाएँगे | 

अच्छा लेखन करने पर 
छात्राओं को प्रोत्साठहत 
ककया जाए | 

बाँस  से बनी वस्तुओं 
के प्रयोग को बढावा | 
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Mo

nth 

 

 

Name of 

the 

Chapter 

 

Teaching Objectives 

 

Methodology 

 

Integration of 

ICT/Sports/ 

Art 

Learning Outcome 

 

Assessment 

 

Feedback 

 

Core Values 

 

April Who died 

Patrick
’
s Home 

work 

 

 

 

Grammar: 

Sentences & 

Subject & 

Predicate 

1) To encourage to do home work. 

2) To arise interest in study. 

3) To introduce new vocabulary. 

 

 

 

4) To identify the subject and 

predicate. 

5) To frame the jumbled sentences. 

 

 Narrating & discussing 

story. 

 ICT -video of 

dwarf. 

 
 

 
 Drawing 

1) Able to do their homework 

themselves. 

2) Know the meaning of new 

words. 

 

 

3) Students will be Identify the 

subject & predicate. 

 

1) Story writing. 

 

 

 

 

 

2) Worksheet of subject & 

predicate. 

3) Oral test. 

1) One who Write property 

will be appreciated. 

2) Some students will be 

guided. 

3) Almost all students will 

solve the worksheet. 

4) Few students may not 

answer the question 

1) Self help is the best help. 

2) Help others without any desire 

of return. 

3) Hard-work is must to get 

success. 

 

 
Poem- 

A House 

A Home 

1) To enable the student to recite 

the poem. 

2) To enhance their verbal skills. 

 Recitation.  ICT -video of 

rhyming word. 

1) Students will recite poem 

with proper stress intonation, 

pause and pronunciation. 

2) Able to differentiate between 

a house and a home. 

1) Debate on Joint family 

v/s Nuclear family. 

 

1) If some students are 

unable to express their 

view, will be given 

motivation and 

guidance. 

1) Love for home and the family 

members. 

 

2) Home is where the heart is. 

 A pact with 

the sun- 

A Tale of two 

birds  

1) To understand the importance of 

friendship. 

2) To tell the effect of bad 

company. 

 Role play.  Video- the story 

of two friends 

1) Able to identify the different 

characters in the story. 

2) Students will give answers 

based on the story. 

1) Oral test. 1) Students will attempt all 

six question orally. 

1) We must be kind and sensitive 

towards birds. 

2) One is known by the company 

one keeps.  

June How the dog 

found himself 

a new master 

 

 

Grammar: 

Nouns: Kinds 

and Gender 

Countable & 

Uncountable 

nouns  

1) To create awareness of different 

ways in which dog assist human. 

2) To sensitize students towards 

animals particularly dogs. 

3) To revise the previous 

knowledge and identify the noun 

from text. 

 Explanation. 

 

 

 

 

 Learning by activity. 

 Video of 

different species 

of dog. 

 Draw family 

tree of dog. 

 Showing real 

object. 

1) Students will know the 

difference between wild dog 

and pet dog. 

2) Students will be kind 

towards animals. 

3) Students will able to find 

nouns from text.  

1) Summary. 

 

 

 

 

2) Worksheet of Grammar 

work book. 

1) Almost all the students 

will be able to 

summarize the story. 

 

 

2) Some students not be 

able to answer the 

question. 

1) To be loyal as dog. 

2) Choose the perfect master. 

 Poem- 

The kite 

1) To develop an understanding of 

the poem. 

2) To develop the ability to 

sequence events. 

 Recitation &Explanation.  Kite Flying. 

 

 Kite making 

craft activity. 

1) Students may understand the 

intention of the poet.  

2) They will know the life is 

like a kite. 

1) Writing poem on kite. 

 

1) Able students will be 

practiced to write 

another similar poem. 

2) Unable student will be 

taken help from text 

book. 

 

 A pact with 

the sun- 

The friendly 

mongoose 

1) To understand the importance 
of pet animals. 

2) To develop critical thinking. 

 Story telling  Panchtantra 

tales video.  
1) Able to understand the 

meaning of “Haste Makes 

Waste”. 

1) Question Answers. 

 

1) Some students may not 

be able to answer the 

questions. 

1) Think before you act. 

July Taro
’
s Reward 

 

 

 

 

 

 

Grammar: 

Adjective and 

Degree of 

comparison 

 

1) To sensitize the students towards 

the elders especially one
’
s 

parents. 
2) To enable the students to frame 

aquestionnaires. 
 
 
3) To develop the ability to 

compare by using degree. 

 Story telling. 

 

 

 

 

 

 

 Learning by activity. 

 ICT - Video 

clips of 

Ramayan and 

story of 

shravankumar. 

 

 

 Flash card. 

 

 

 

1) Students will obey their 

parents. 

2) Students will frame the 

questions easily. 

 

 

 

3) Students may compare by 

using degree. 

1) Debate – Hard work v/s 

Luck. 

 

 

 

 

 

2) Worksheet of grammar 

work book. 

 

1) If some students are 

unable to express their 

views, they could be 

asked to write on the 

same topic. 

 

 

2) Most students should 

may be able to do this 

task. 

3) Almost all may be able 

to use degree. 

1) Hard work is the key of success. 

2) Encourage all children to 

honour and obey their parents 

&elders. 

 



 Poem- 

The Quarrel 

1) To understand the thought 

process of the poet. 

2) To test the students ability to 

respond to a personal dilemma. 

3) To develop an understanding of 

the relationship. 

 Role play.  ICT - Story of 

two brothers. 

1) Students will express their 

personal dilemma. 

2) Students may understand 

what the poet wants to say. 

1) Comprehension. 1) Those who don
’
t fail too 

well, will be explained 

once again and facilitate 

in the completion of the 

task. 

 

1) Not to quarrel with others. 

2) Accept mistakes. 

 A pact with 

the sun- 

The 

Shepherd
’
s 

Treasure 

1) To develop the ability to frame 

story. 

2) To enable students to understand 

troubles. 

 Discussion.  P.P.T 1) Able to get rid of their 

sorrow and troubles. 

1) Story writing. 1) Students will be made 

grammatical errors, need 

to be checked. 

1) Wisdom is the real wealth. 

2) Destroy the feeling of jealous. 

Augu

st 

 

 

An Indian 

American 

woman in 

space- 

KalpanaChawl

a 

 

 

 

     Grammar: 

-Pronoun 

-Articles 

Writing 

Skill(Letter 

writing) 

1) To develop the skill to sequence 

events. 

 

2) To familiarize students with 

space vocabulary. 

 

 

 

 

3) To identify the pronoun from 

text. 

 

 Explanation & Discussion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Learning by activity. 

 Video clip of 

KalpanaChawla. 

 Show 

encyclopedia in  

library. 

 

 

 

 Making flow 

chart. 

 

1) Students will know about 

space tragedy 

2) Able to know – 

Encyclopedia knowledge to 

be an astronaut. 

 

 

 

 

3) Students will understand the 

use of article and pronoun. 

1) Quiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Worksheet of Grammar 

work book. 

3) Class test. 

1) The errors in the use of 

English could be 

discussed. 

 

 

 

 

 

 

2) Some students may able 

to fill the worksheet. 

1) Dream can be made a reality by 

courage and hard work. 

2) God
’
s blessings are most 

essential.  

 Poem- 

Beauty 

1) To sensitize the learners to idea 

and emotions that, are evoked by 

nature.  

2) To develop the students ability to 

analyse poetry. 

 Recitation.  Field trip. 1) Able to analyse poetry. 

2) Students will feel the beauty 

inside oneself. 

1) Drawing. 1) Almost all students will 

be able to draw the 

beauty of nature. 

1) Beauty lies in the eyes of  

beholder. 

2) Work can be beautiful if it is 

done in a selfless manner. 

 A pact with 

the sun- 

The old clock 

shop 

1) To develop the social skill to 

help others. 

 Discussion.  Street – Play on 

Anger. 

1) Able to understand the need 

of others and ready to help 

them. 

1) Worksheet. 1) If students are unable to 

solve the worksheet, 

they will be guided. 

1) Be generous and always be 

ready to help others, without 

any desire of return.   

 

Septem

ber 

A different 

kind of school 

 

 

 

 

Grammar: 

-Verbs 

-Modal 

(Auxiliaries) 

1) To sensitize the students about 

differently abled people. 

2) To develop the feelings and 

emotions of others. 

 

 

3) To identify the verb from the 

text. 

 Inductive method. 

 

 

 

 

 

 Learning by doing. 

 

 Movie clip of 

Helen Keller. 

1) Students will understand the 

feelings of differently abled 

people. 

 

 

 

2) Able to identify verbs and 

modals. 

1) Writing a speech on 

visit. 

 

 

 

 

2) Worksheet of Grammar 

book. 

3) Oral test. 

 

1) Some students may 

share their feelings. 

2) A few of students may 

not be able to speak 

fluently, will be 

motivated. 

3) Some students may not 

be able to learn form of 

verbs. 

1) Understanding the feelings of 

disabled person. 

2) Importance of five sense 

organs. 

3) Developing the feelings of 

kindness and empathy. 

 Poem- 

Where do all 

the teachers go 

1) To develop an understanding of 

the main idea of the poem. 

2) To bring out the difference 

between the normal people and 

teacher. 

 Recitation.  Discuss with 

teacher and 

make creative 

card for teacher.  

1) Students may find the 

difference between normal 

people & teacher. 

2) Able to understand the idea 

of the poem. 

1) Question Answer. 1) Those who cannot 

answer the questions 

will be re-visited and 

clarify the concept. 

1) Always respect and obey your 

teacher. 

 A pact the 

sun- 

Tansen 

1) To bring out the difference 

between the classical music and 

pop music. 

2) To help the students to identify 

the sound of different musical 

instruments. 

 Direct method.  Visit the music 

room. 

 Listening sound 

of musical 

instruments and 

ragas. 

1) Able to identify the different 

musical instrumental sound. 

2) Students may bring out the 

difference. 

1) Photographs. 1) Some students may not 

be able to identify the 

picture of Indian 

musician and musical 

instruments. 

1) Arise Interest in classical music. 

Octo

ber 

 

Who I am 

 

 

 

 

 

1) To develop the creativity of the 

students. 

2) To give personal response to the 

text. 

3) To reflect on analyse and 

evaluate their own work. 

 Discussion. 

 

 

 

 

 

 (Craft) Visit to 

handloom and  

Art and craft 

room. 

 

 

1) Students will express their 

own Interest why that Want 

to become. 

2) Students will know the 

different types of profession 

(job). 

1) Debate –  

Job v/s Business. 

 

 

 

 

1) If some students are 

unable to express their 

Ideas, they could be 

asked to write on the 

same topic. 

 

1) Knowledge is the virtue of soul. 

2) Everyone should have passion 

to become successful. 



Grammar: 

-Tense 

-Writing Skill 

-Diary entry 

4) To identify the tenses.  Role playing.  (ICT) Listing 

story on tenses. 

3) Will learn the usage of 

tenses through speaking. 

2) MCQs on tenses. 

 

 

 

2) Some may use correct 

tense. 

 

 Poem- 

The wonderful 

words 

1) To enable the students to read 

and comprehend the poem. 

2) To understand the importance of 

words. 

 Recitation.  (ICT) Word 

Game. 

1) Able to understand the 

importance of words. 

2) Able to answer of 

comprehend poem. 

1) Group discussion. 1) If some students may be 

unable to express their 

ideas thoughts, will be 

guided them. 

1) Think before you speak. 

2) If your tongue is positive you 

will be liked by all. 

 A pact with 

sun - 

The monkey 

and crocodile 

1) To enable the students to 

enhance vocabulary. 

2) To develop the true relations 

with friends. 

 Story telling.  Video of 

panchtantra 

tales. 

1) Will know the meaning of 

new words. 

2) Understanding the 

importance of true 

friendship. 

1) Oral test. 1) Most students should be 

able to answer. 

1) To betray areal friend is a sin. 

Nove

mber 

Fair play 

 

 

 

 

 

Grammar: 

-Adverb 

-Interjection 

 

1) To develop the logical ability of 

the students. 

2) To develop the ability to respond 

to a situation. 

3) To understand the importance of 

justice, 

4) To understand the meaning and 

usage of adverb. 

5) To enable to express feeling by 

interjection. 

 Conversation. 

 

 

 

 

 

 Inductive method. 

 Visit the village 

and meeting  

withpanch. 

 

 

 

 Power point 

presentation. 

1) Able to handle the situation. 

2) Understanding the meaning 

of fair and truth. 

 

 

 

3) Will learn to use of adverb 

and interjection. 

1) Drama. 

 

 

 

 

 

2) Worksheet. 

1) Almost all students may 

participate in drama. 

 

 

 

 

2) Some students may not 

be able to use correct 

adverb. 

1) A friend in need is a friend 

indeed. 

2) Always speak truth. 

 A pact with 

sun - 

A wonder 

called sleep 

1) To discuss the advantage of 

sleeping on time. 

2) To give knowledge about 

importance of dreams. 

 Discussion.  (ICT) 

Disadvantage of 

improper sleep 

through video. 

1) Will sleep on time. 

2) Understanding the most 

obvious advantage of dream. 

1) Observation. 1) Almost all students may 

observe the side effect of 

improper sleep.  

1) Early to bed and early to rise, to 

Maker man healthy wealthy and 

wise. 

 

Dece

mber 

A Game of 

chance 

 

 

 

Grammar: 

-Preposition 

-Conjunction 

-Story writing  

 

 

1) To enable the students to think of 

an alternative ending. 

2) To introduce new vocabulary. 

 

 

3) To learn the use of preposition 

and conjunction. 

4) To enable to write story. 

 Story telling. 

 

 

 

 

 Learning by doing.  

 Video of fun 

fair. 

 Playing cards. 

 

 

 ICT picture on 

preposition. 

 Drawing. 

1) Understanding the meaning 

of new words. 

 

 

 

2) While speaking they will use 

preposition and conjunction. 

1) MCQs. 

 

 

 

 

2) Writing test. 

1) Abled students will be 

practiced to do a similar 

exercise with other 

chapter. 

 

2) Almost student may fill 

correct preposition and 

conjunction.  

1) We should obey our elders. 

 

2) Don
’
t depend on faith. 

 A pact with 

sun- 

A pact with 

sun 

 

1) To develop ability to understand 

the needs of sick person. 

2) Importance of cleanliness for 

health. 

 Discussion on disease.   Visit the 

hospital. 

1) Will help the needy and sick 

person. 

1) Debate on Naturopathy 

v/s Allelopathy. 

1) Some students may only 

speak a few sentences 

about naturopathy. 

1) Morning walk is good for 

health. 

 Poem- 

vocation 

1) To enhance the creative skill of 

the students. 

2) To recite the poem with 

intonation. 

 Recitation with feeling.  Visit to worker 

home and talk 

with them. 

 Card making 

Craft activity. 

1) Will recite poem with 

correct pronunciation. 

1) Cross word puzzle. 1) If some students are 

unable to complete the 

cross word. 

1) No Sweat 

No Sweet. 

2) No Pain 

No Gain. 

 

Janu

ary 

 

Desert 

Animals 

 

 

 

 

 

Grammar: 

Punctuation 

Voice 

1) To take a diagnostic test after the 

students have finished reading 

the lesson. 

2) To give knowledge about desert 

animals. 

 

 

3) To punctuation the sentences 

appropriately. 

4) To identify the voice and change 

into other voice. 

 Question Answer. 

 

 

 

 

 

 

 Learning by doing. 

 (ICT)Video 

clipping of 

desert life. 

 

 

 

 

 Drawing on 

punctuation 

marks. 

1) Able to read and understand. 

2) Students will search more 

information about desert 

animals. 

3) Will use types of 

punctuation marks. 

4) Will learn the rules of 

changing voice. 

1) Worksheet. 

 

 

 

 

 

 

2) Class test. 

1) Most students will be 

able to solve worksheet. 

 

 

 

 

 

2) Almost students may 

answer at class test. 

1) Animals are getting extinct. So 

we should preserve wild life. 

 A pact with 

sun- 

What happen 

1) To enable the students to frame a 

questionnaires. 

2) To give knowledge about 

 Project on reptiles animals.  Movie clipping 

of 

“EkChizMilegi 

1) Will collect information 

about reptile. 

2) Will frame questions easily. 

1) Quiz. 1) Some students may 

collect the information 

about reptile.  

1) Be kind towards living beings. 



 

 

 

to the reptiles reptiles. Wonderful”. 

Februa

ry 

The Banyan 

Tree 

 

 

 

 

 

Grammar: 

Reported 

Speech 

1) To enhance vocabulary and use it 

effectively. 

2) To develop curiosity about 

adventure of wild life. 

 

 

 

3) To change the sentence into 

indirect speech. 

 Explanation. 

 

 

 

 

 

 

 Learning by doing. 

 (ICT) Showing 

photographs on 

wild life 

animals. 

 

 

 

 (ICT) Power 

Point 

Presentation 

1) Able to know vocabulary of 

text. 

2) Will know the that 

mongoose should always be 

so keen on fighting the 

cobra. 

 

3) Able to change into indirect 

speech. 

1) Project on wild life. 

 

 

 

 

 

 

2) Worksheet of grammar 

book. 

1) All students may collect 

information about 

adventure of wildlife. 

 

 

 

 

2) Some students will be 

able to fill worksheet. 

1) We should not be aggressive 

like wild animals and try to 

forgive. 

 A pact with 

sun- 

A strange 

wrestling 

match 

1) To motivate for playing games. 

 

 

2) To develop the mental strength. 

 Play way method.  (ICT) Video on 

wrestling match. 

1) Will solve the reasoning test 

for increasing mental 

strength. 

1) Competition among 

students. 

1) Almost all students may 

take part in competition 

eagerly. 

1) Mental strength is more 

important than the physical 

strength. 



 
  कऺा : 6                                                   विषम : सॊस्कृत                                                                         ऩुस्तक  : रुचिया  
भाह ऩाठ शिऺण उद्देश्म  

 

शिऺण विचध 

 

तकनीकी का उऩमोग खेर ऩाठ सहगाभी 
क्रिमा करा सभन्िम 

िैऺ णणक उऩरब्धध भलूमाॊकन एिॊ भलूमाॊकन तकनीकी 
एिॊ उसके भाऩदॊड  

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भलूम  

 

भािच  ऩाठ: 1 
अकायान्त 
ऩुब्लरॊग 

अकायान्त ऩुब्लरॊग का ऻान 
कयना | 
सॊऻा एिॊ सिचनाभ फोध कयाना| 
क्रिमाओॊ का फोध कयाना | 

उच्िायण विचध  
प्रदिचन विचध  

चित्रों के भाध्मभ से शरङ्ग एिॊ ििन का ऻान 
कयना | 
 
 

िुद्ध उच्िायण का विकास  
अकायान्त एकििन,द्विििन 
फहुििन का फोध हुआ | 
ऩिुओॊ के नाभ, यॊगों के नाभ 
ि ऩहिान | 

िुद्ध उच्िायण| 
श्माभऩट  ऩय िणच विच्छेद भे ि िणच 
सॊमोजन भें सुधाय | 

िुद्ध उच्िायण कयने िारी छात्रा 
का उत्साह िधचन कयाना | 
कभजोय छात्र – छात्राओॊ को 
आगे आने के शरए पे्ररयत कयना 
| 
 

जैसे व्मॊजन स्िय के विना नही 
यहता अधूया है, स्िय भें व्मॊजन 
का प्रमोग होता है,िैसे ही सबी भें 
सहमोग की बािना का विकास 
कयाना| एकता, शभर-जुर कय 
यहना सहबाचगता की बािना का 
विकास| 

अप्रैर भणणका व्माकयण 
, सॊस्कृत- 
िणचभारा  

सॊस्कृत- िणचभारा भें स्िय औय 
व्मॊजन का फोध कयाना | 

प्रश्नोत्तय विचध  िणचभारा का काडच के भाध्मभ से ऻान कयामा | 
द्रश्म ि श्रव्म साभग्री को प्रमोग | 

िणचभारा ि भात्रा  की 
ऩहिान | 
स्िय औय व्मॊजन का ऻान   
व्मॊजन – स्ऩिच अॊतस्थ, ऊष्भ 
आदद का ऻान| 
सॊमुक्त व्मॊजन का ऻान   

िुद्ध उच्िायण हुआ | 
 

छात्राओॊ को तीन सभूह भें 
फाॊटकय प्रश्न कयके उनका 
उत्साह फधचन क्रकमा | 

 

 ऩाठ 2 
आकायान्त 
स्त्रीशरॊग  

आकायान्त स्त्रीशरॊग का ऻान 
कयना | 
आकायान्तसॊऻा एिॊ सिचनाभ 
फोध कयाना| 
क्रिमाओॊ का फोध कयाना| 
िव्द कोि फढ़ाना| 

भौणखक  विचध  
प्रश्नोत्तय विचध 

कऺा की छात्राओॊ के नाभ की सूिी फनाकय 
आकायान्त स्त्रीशरॊगकी ऩहिान कयामी ( श्माभऩट 
के प्रमोग से )  

तनणचम की ऺभता का विकास  आकायान्त स्त्रीशरॊगभे दऺता  
िणच सॊमोजन का ऻान  
(श्माभ ऩट ऩय )  

सॊकोिी छात्राओॊ को आगे फढाना| 
कभजोय छात्राओ की सयाहना 
कयना| 
अच्छी वििायाभ्माब्क्त कयने 
िारी छात्राओॊ को  
प्रोत्सादहत कयना | 

सजृनात्भक ऺभता का विकास  
तकच  िब्क्त का विकास 

जून  ऩाठ 3 
अकायान्त 
नऩुॊसकशरॊग  

अकायान्त 
नऩुॊसकशरॊग िधदों का ऻान 
कयाना| 
क्रिमाओॊ का ऻान कयाना 

चित्र प्रदिचन विचध  विद्मारम के आसऩास की नऩुॊसकशरॊग फोधक 
िस्तुओॊ की सूिी फनाकय प्रमोग कयिामा | 
दि नऩुॊसकशरॊग फोधक िधदों के चित्र फनाकय 
ििन का ऻान कयिामा  

चिॊतन िीरता का विकास  
िधद कोि की िवृद्ध  

िुद्ध उच्िायण का विकास | 
तीनों शरॊग, तीनों ििन ऩय साभूदहक 
ििाच  

कामच भे कभी यह जाने ऩय उसे 
ऩूणच कयने हेतु पे्ररयत क्रकमा 
जामेगा | 

 

जुराई  ऩाठ 4 
िीड़ास्ऩधाच; 
(सिचनाभ ) 
 

सिचनाभ िधदों का एकििन, 
द्विििन फहुििन का फोध 
कयाना| 
तीनों ऩुरुष प्रथभ ऩुरुष , 
भध्मभऩुरुष ,उत्तभ ऩुरुष का 
ऻान कयाना  
विशबन्न खेरों की जानकायी 
देना| खेरों का जीिन भे भहत्ि 
फताना | 

सॊिाद विचध 
 
अशबनम विचध  

दृश्म साभाग्री का प्रमोग  विशबन्न खेरों के फाये भें 
ऻान हुआ| 
भानशसक औय िायीरयक 
विकास  

ताक्रकच क ऺभता  का विकास 
अशबव्मब्क्त  ि प्रस्तुतत कयण  
उच्िायण की िुद्धता ऩय ध्मान देना | 

छात्राओॊ के अशबनम की सयाहना 
कयना | 
सॊकोिी छात्र –छात्राओॊ  को 
अशबनम के शरए पे्ररयत कयना  

विकराॊगों के प्रतत आदय की 
बािना | 
खेरों से पे्रभ ि आत्भ विश्िास 
की बािना जागतृ हुई  | 

अगस्त  ऩाठ: 5  
िृऺ ा: 
 

िृऺ ों के भहत्ि फताना  उच्िायण रमात्भक 
प्रस्तुतत दृष्टाॊत 
विचध  
सस्िय गामन  
 

श्माभऩट कामच 
विद्मारम के आसऩास रगे िृऺ ों के सभीऩ 
जाकय नाभ, उऩमोचगता औय भहत्ि फोध  
 

ऩयोऩकाय की बािना का 
विकास | 
िृऺ ायोऩण की बािना जागतृ 
होना| सजृनात्भकता का 
विकास | 

बाषा ऩय दऺता  
बािाशबव्मब्क्त  
सस्ियिािन  
िृऺ ायोऩण 

अच्छे वििायों की सयाहना कयना 
| 
िृऺ ों से पे्रभ  

िृऺ ों की सुयऺा औय  अन्म रोगों 
को इसके शरमे सजग कयने की 
पे्रयणा देना | 



 ऩाठ: 6 
सभुद्रतट:  
 
कायक  
 
व्माकयण  

ततृीमा औय ितुथी विशबब्क्त 
का प्रमोग कयना| 
बायत के प्रशसद्ध सभुद्रीम तटों 
का ऻान कयाना | 
 
कायक का फोध कयाना 

चित्र प्रदिचन विचध 
प्रश्नोत्तय विचध  
 
 
अनुिाद विचध  

दृश्म श्रव्म तकनी की के द्िाया सभुद्र तटों का 
ऩरयिम कयना | 
 
दृश्म श्रव्म तकनी की के द्िाया अशबनम  
िैऺणणक मात्रा के भाध्मभ सभुद्रीम तटों ऩय 
जाकय फोध देना | 
 

विद्माथी भे वििार सभदु्रीम 
तटों के प्रतत रुचि औय अऩने 
बायत देि के प्रतत गौयि 
उत्ऩन्न हुआ | 
बाषामी कौिर का विकास 
हुआ | 
 

विषम से सॊफॊचधत प्रश्न ऩुॊछे जाएॊगे | 
भौणखक ऩयीऺा शरणखत ऩयीऺा (टेस्ट)  

उत्तभ कामच की प्रिॊसा | 
 
कभजोय छात्राओॊ को ऩुन: 
तनदेिन | 
सॊकोिी  छात्राओ का प्रोत्सादहत 
कयना | 

प्रशसद्ध ऩमचटक स्थरों ऩय 
प्राब्स्टक उऩमोग की हाॉतनमों से 
अिगत कयात ेहुए इसका का 
प्रमोग फॊद कयने औय नदी सभुद्र 
आदद की सपाई सुयऺा आदद का 
सॊकलऩ के शरए पे्रयणा  देना | 
षट कायकों से आत्भा का चिॊतन 
देना ऩयभात्भा भें रीन होने तक 
| 

शसतॊफय  ऩाठ: 7  
फकस्म प्रतीकाय:  
 
अव्मम प्रमोग  

अव्मम का फोध ि प्रमोग 
कयाना  
ताक्रकच क फौवद्धक ऺभता का  
विकास  

अशबनम विचध  
सॊिाद विचध  

कहानी (कथा) को दृश्म श्रव्म तकनीकी के 
भाध्मभ से तनणचम ऺभता का विकास  
अशबनम ऺभता का विकास 

तनणचम ऺभता का विकास  
अशबनम ऺभता का विकास 

कथा को रयक्त स्थान के भाध्मभ से 
ऩूणच ऻान का ऩयीऺण  

छात्राओॊ को कहानी सुनाने ऩय 
प्रोत्सादहत कयना | सही उत्तय 
देने ऩय प्रोत्सादहत कयना| 
अशबनम की सयाहना कयना| 

दवु्मचिहाय का पर द:ुख दामक 
होता है | अत: सुख िाहने िारे 
भनुष्म को अच्छा व्मिहाय कयना 
िादहए | 

शसतॊफय  ऩाठ: 8 
सूब्क्त स्तफक:  

सूब्क्तमों का ऻान कयाना| 
नैततक भूलमों का विकास 
कयना | 

सस्िय गामन  
अनुकयण विचध  

करा सभन्िम  
श्माभ ऩट  
भौणखक ऩयीऺा  

स्िय रम का विकास  
िािन कौिर का विकास  
चिॊतन िीरता का विकास  

रयक्त स्थान की ऩूततच  
सूब्क्तमों का कॊ ठस्थ कयाना  

उच्िायण भें सुधाय  
बािाथच भें सॊिोधन  

ऩरयश्रभ से सपरता शभरती है 
इच्छाओॊ से नहीॊ| 

अक्टूफय ऩाठ: 9 
अॊगुरीमकभ 
प्राप्तभ 
 

गुण औय दोषों का ऻान  
सत्मता का ऻान कयाना | 

अशबनम विचध  
सॊिाद विचध  

सॊिाद का प्रमोग  
आदिच नाटक (कथा के द्िाया भहाकवि काशरदास 
के अशबऻान िाकुॊ तरभ की विषम िस्तु फताना 
) 

कतचव्म फोध का ऻान हुआ| 
सॊस्कृत के भहा कवि के प्रतत 
फहुभान होना | 

विषम से सॊफॊचधत प्रश्न ऩूॊछना| 
श्माभ ऩट ऩय कदठन िधद शरखकय 
उसके अथच से अिगत कयाना | 

सॊिाद िैरी औय अशबनम के 
शरए कभजोय छात्राओ को कयना 
| 

सत्म की हभेिा विजम होती है 
पे्रयणा देना | 

अक्टूफय ऩाठ: 10 
कृवषका: कभचिीया 

ऩरयश्रभ के भहत्ि का ऻान 
कयना| सहनिीरता सादहष्णुता 
एिॊ उदायता के गुण विकशसत 
कयना |   

सस्िय गामन विचध 
उच्िायण  

प्रश्नोत्तय, आस-ऩास के कृषक से प्रत्मऺीकयण 
कयाना | 

कतचव्मफोध ऻान भौणखक ऩयीऺा  
कदठन िधद शरखना गरत का सॊिोधन 
कयना | 

गामन प्रततमोचगता के शरए 
पे्ररयत कयना | 

गभी सदी औय बूख सहने की 
पे्रयणा, सहन िीरता ि  
उदायता के गुणों का विकास हुआ 
| आरस नहीॊ कयने की पे्रयणा | 

निॊफय ऩाठ: 11 
ऩुष्ऩोत्सि: 
 
सप्तभी विबब्क्त:  

बायत िषच के उत्सिों का ऻान 
कयाना | 
सॊस्कृत शिऺण को प्रबािी 
फनाना | िुद्ध बाषा को व्मक्त 
कयने की पे्रयणा | 

प्रदिचन विचध  
तनगभन विचध  
 

दृश्म साभग्री द्िाया  
यिनात्भक कामच  
श्माभ ऩट कामच 

विशबन्न उत्सिों का औय 
पूरों के सौंदमच फोध का 
विकास कयाना | 
बाषा के कौिर भें िवृद्ध 
कयना | 

बािाथच का भूलमाॊकन  
विशबन्न ऩुष्ऩों की ऩहिान कयाना|  
शरणखत टेस्ट  

त्मोहायों के िाये भें फोरने को 
प्रोत्सादहत कयना | 

विशबन्न त्मोहायों की ऩवित्र भरू 
बािनाओॊ को सुयक्षऺत यखने का 
प्रमास कयना | 

निम्फय ऩाठ: 12 
दिभ: त्िॊ अशस  

सॊख्माओॊ का प्रमोग कयाना   | आदिच नाट्म विचध  
अशबनम विचध  

ड्राइॊग चित्र का सहमोग, गणना िाटच का प्रमोग  भानि भात्र के प्रतत पे्रभ 
फात्सलम औय एकता की 
बािना जागतृ होना | 

खेर खेर भें सॊख्माओ की भौणखक 
ऩयीऺा   

प्रत्मेक को स्िभूलमाॊकन के शरम 
पे्ररयत क्रकमा जाएगा | 

धैमच औय सभझदायी से सभस्मा 
सुरझाने की प्रिती का विकास  
 

ददसॊफय व्माकयण  छात्राओॊ को िधद रूऩ धातु रूऩ 
का ऻान कयाना | 

गामन विचध  श्माभ ऩट का प्रमोग, 
 भौणखक ऩयीऺा,  िस्तुओॊ को साभने राकय  

शरङ्ग बेद भे कयने का 
विकास, रम का ऻान  

कताच ि क्रिमा का ऻान तीन ऩुरुष, 
तीन ििन, तीन शरङ्ग का फोध हुआ 
| 

छात्राओॊ द्िाया श्माभऩट ऩय 
शरखिाकय उनका सॊिोधन कयना 
| िधदतनभाचण कयने की ऺभता 
उत्ऩन्न कयाना | 
 

सॊस्कृत बाषा के प्रतत वििेष 
अनुयाग एिॊ उसको व्मिहाय भें 
राने की पे्रयणा | 

ददसॊफय  ऩाठ: 13 
रोक भॊगरभ  

रोक भॊगर की काभना से 
अिगत कयाना | िेदों की 
भदहभा फताना | 
अथच ग्रहण कयने की ऺभता का 
विकास | 

 गामन विचध तकनीकी द्िया रम का ऻान कयाना | श्रोक के भाध्मभ से 
फुयाई से अच्छाई की ओय 
िरने की पे्रयणा| 
रोककलमाण की बािना का 
विकास  

श्रोक कॊ ठस्थ भौणखक सस्िय गामन  गामन करा भे सुधाय बािाथच भें 
सॊिीधन  

सच्िाई,ऻान का प्रकाि औय 
श्रभिीरता का विकास  

जनियी  ऩाठ: 14 
अहह आ: ि 
 

सज्जफ रोग की भदहभा का 
फोध कयाना  

व्माख्मा प्रणारी  
सॊिाद विचध  

दृश्म श्रव्म तकनीकी के द्िाया सज्जन सेिक का 
ऩरयिम | 
 

ब्जऻासा सभाधान कयने की 
प्रकृतत का विकास | 

िस्तुतनष्ठ ऩरयऺा स्भतृत का विकास | अच्छे वििायाशबमब्क्त कयने 
िारी छात्राओॊ को प्रोत्सादहत  
कयना | अन्म सबी छात्राओॊ को 

सेिा बब्क्त पे्रभ ,दहम्भत 
विनम्रता व्मिहाय भे राने की 
पे्रयणा | 



सकायात्भक सोि के शरए 
अग्रसय कयना | 

जनियी भणणका व्माकयण  सॊस्कृत के प्रतत रुचि जागतृ 
कयना | 

काडच विचध, 
अॊताऺयी विचध  

श्माभऩट द्िाया | िस्तुओॊ के प्रदिचन से िाटच 
आदद से  

सॊस्कृत फोरने भे रुचि होगी 
| 

खेर खेर भें सॊस्कृत का विकास हुआ 
| 

सबी छात्राओॊ को सॊस्कृत फोरने 
के शरमे पे्ररयत कयेंगे| 

धाशभचक, भौशरक ि साॊस्कृततक 
सुयऺा के बािों का विकास हुआ | 

पयियी  ऩाठ: 15 
भातुरिॊद्र:  

प्रकृतत से पे्रभ  िॊद्रभा से 
रयश्ता औय रयश्तों का भहत्ि    
काव्म ऩाठ भें रुचि ऩैदा कयना 
| 

सस्िय गामन विचध  
साॊकेततक विचध  

िॊद्रभा का विस्ताय फोधक ऻान व्माख्मा विचध से  सकायात्भक सोि का विकास| 
सॊिेदन िीरता का विकास  

फोवद्धक ऺभता का विकास | 
उच्िायण के विशबन्न तयीकों से 
ऩरयचित होना | 

सबी छात्राओॊ को सॊस्कृत गीत  
रुचि ऩूिचक शभरकयगाने को 
प्रोत्सादहत कयेंगे | 

पे्रभ फात्सलम औय स्नेह के बािों 
का विकास| बाईिाये बािना के 
शरमे पे्ररयत कयना | (ढाई अऺय 
पे्रभ का)   
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भाह ऩाठ शिऺि उदे्दश्म  

 

शिऺि विधध  

 

तकनीकी का 
उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा 
करा सभन्िम 

िैऺ णिक उऩरब्धध भलूमाॊकन एिॊ 
भलूमाॊकन तकनीकी 
एिॊ उसके भाऩदॊड  

ऩषृ्ठऩोषि नतैतक भलूम  

 

भार्च  

 

 

 

 

अऩनी  
सॊख्माओॊ की  
जानकायी  

- याष्रीम – अॊतयाष्रीम ऩद्धततमों का  
  प्रमोग कयना, शसखाना  

-   बाय,र्ार,भलूम आदद का ऻान 
 कयाना ि इन्हें गिुा,बाग, जोड़, 
घटाना की सॊक्रिमाओॊ द्िाया हर 
कयना  

-  शिऺक छात्रा अशबनम  

 

 

 

 

- आइ सी टी द्िाया 
प्रदिचन (दृिम - श्रव्म) 
- खेर  द्िाया 
- नाटक  द्िाया 
 
 

 

 

 

-छात्राए सॊख्माओॊ को विशबन्न 
ऩद्धततमों भें ऩरयफतत चत कयने भेँ 
सऺभ होगी   

- विशबन्न याशिमों की इकाई 
ऩरयितत चत कयने भेँसऺभ होगी   

 

30 प्रश्नों की अभ्मास 
ऩत्रक(िकच  िीट) हर 
कयेंगी 
-फहुविकलऩीम रयक्तस्थान 
सत्म\असत्म ½ अॊक 
 (20) 
-इफायतीप्रश्न  
-सतू्र 1\2 अॊक 
-गिना 1अॊक 

-छात्राए जो िीघ्र हरकयेंगी 
को कऺा भें सम्भातनत 
क्रकमा जामेगा | 
-आॊशिक सही होने ऩय 
अथिा ऩिूचता असपर होने 
ऩय उन्हें मोग्मतानसुाय 
सभझाकय ऩनु् कुछ प्रश्न 
हर कयने ददए जाएगे | 

-जीिन भें अऩव्मम का  
भहत्ि आमेगा | 
-सभम प्रफन्धन कयना  
| 
 

 

अप्रेर 

 

  ऩिूाांक - प्राकृत,ऩिूच सॊख्माओॊ को     
   दोहयात ेहुए “ऋिात्भक   
 - सॊख्माओॊ  ” से ऩरयधर्त कयाना  
- स  ॊख्माॉ – येखा  का प्रमोग कय 
  तनष्कषच तनकारना  
 

-  विर्ाय – विभिच विधध  

- दृष्टाॊतविधध 

-भेरे का आमोजन 

- आइ सी टी द्िाया 
प्रदिचन  
(दृिम - श्रव्म) 
- खेर  द्िाया 
 

 

 

-  छात्रा बौगोशरक 
ऩरयब्स्थतमो को सभझने भें  
सऺभ होंगे सभदु्र-तर  भें 
ऊॊ र्ाई ,गहयाई  
- ताऩभान , दहभाॊक आदद को 
  सभझेंगी 
- राब – हातन को  सभझने 
भेंमोग्म होंगी 

- 20 प्रश्नों की अभ्मास 
ऩत्रक(िकच  िीट) हर कयेंग े
फहुविकलऩीम रयक्तस्थान 
सत्म\असत्म ½ अॊक 
 (10) 
-इफायतीप्रश्न -सतू्र 1\2 
 अॊक 
-गिना 1अॊक 

-जो जलदी सभझ रेगे 
उनकी भदद से , ब्जन्हें 
सभझने भे ऩयेिानी है 
उनकी सहामता कयिामेग े

-नए उदाहयि देग े

 

-जीिन भे गिुों को  

फढ़ाने भे ि अिगिुों  

को कभ कयने भ ेभदद  

शभरेगी 
- जीिन भे आम व्मम 
को व्मिधथत कयना 
सीखेग े

जून-
जुराई 

 

 

आधायबतू 
ज्माशभतीम 
अिधायिाएॊ  
 

 

 

 

-  प्रायॊशबक ज्माशभतत का प्रमोग  
कयना ऩरयर्म एिॊ ऩरयबावषत  
- सम्भखु बजुाएॊ, कोिों ,आसन्न 
बजुा, ि कोिों का ऻान कयाना  
- ितृ्त के बागों से ऩरयर्म  
कयाना  
- सभाॊतय ि प्रततछेदी येखाओॊ का 
ऻान कयाना  
 

 

- प्रमोगिारा विधध  
- िधाच मोजना  
 

 

- यॊगीन कागज ऩय  
िारी ऩेंदटॊग  
फनाना   
- खेर  
- मोगासन द्िाया  
 
 

- विद्माथी क्रकयि, येखा ि 
येखाखॊड भें अॊतय कयने भें 
सऺभ होंग े
- विद्माथी  
कोि ि बजुाओॊ के आधाय ऩय 
त्रत्रबजुों भें अॊतय कय सकें गे  
-जीिा, व्मास ,त्रत्रज्मखॊड ि 
ितृ्तखॊड ऩहर्ान सकें गे  
 

-  छात्रािास कऺा कऺ 
घय आदद की णखड़की 
दयिाजे पिच आदद की 
आकृततमों का तनयीऺि 
कय ऩाएॊगे 
 
- उनभें उऩब्स्थत सम्भखु 
कोि बजुा 
प्रततच्छेदी,सभाॊतय येखा 
आदद की जानकायी रेंगे  

- सही ि स्ऩष्ट उत्तय देने  

िारे छात्रों की सयाहना  

कयना  

 

-  असभथच मा आॊशिक 
सभथच छात्रों को विद्मारम 
भें ही ऩनु् विशबन्न 
तनशभचत आकृततमों के 
भाध्मभ से सभझा कय 
उनका ऻान िधचन कयेंगे  
 

 

 

- हभाये देि की िास्त ु
यर्नाओॊ भॊददय घय आदद 
की आकृततमों के सजृन 
भें गौयि भहससू कयेंगे  
- ऐसी निीन तनभाचि के 
प्रतत उत्सादहत होंगे  
 

जुराई 

 

 
प्रायॊशबक 
आकायों को 
सभझना  

 

-  कोिों औय येखाओॊ की सहामता  
से  
- बजुाओॊ के आधाय ऩय तथा  
- कोिों के आधाय ऩय त्रत्रबजुों 

का ऻान कयाना  
फहुबजु से ऩरयधर्त कयाना   

 

- प्रमोगिारा विधध 
 - सॊश्रेषि विधध 

-  मोगासन द्िाया  
- ब्जमो फोडच की 
सहामता से  
- विशबन्न प्रकाय की  
फहुबजु से कऺा कऺाओॊ 
को सजाकय  

-विद्माथीकोफहुबजु 
आकृततमोंऔयकोिोंका 
ऻानहोगा 
- 
त्रत्रबजुोंका,त्रत्रबजुोंकीबजुािकोिों
केआधायऩयअॊतयकयऩाएॊगे 

 

 
 
-ददए हुए धर्त्रों के आधाय 

- फहुबजु की आकृततमों भें 
स्ऩष्टता ना होने ऩय सधुाय 
की सराह दी जाएगी  
 

- त्रत्रबजु के द्िाया सच्र्े 
देि िास्त्र गरुु के प्रतत 
आस्था यखने भें प्रेरयत 
होंगे  
- र्तबुुचज  ितृ्त द्िाया 
घय को जोड़ ेयखने भें 



 

अगस्त  
आॊकड़ों का 
प्रफॊधन  
 
 

 

- शभरान धर्न्ह द्िाया सॊख्मा ऻात  
कयके सीखना /ऻात कयाना  
- धर्त्र आरेख द्िाया आॊकड़ों को  
िस्तओुॊ के रूऩ भें तनरूवऩत कयना  
- दॊड आरेख को ग्राप द्िाया  
फनाना  
 
 

 

- प्रदिचन विधध  
 

- ऩािय ऩॉइॊट प्रजेेंटेिन 
के द्िाया  
आईसीटी दृश्म श्रव्म  
5-5 विद्माधथचमों के 
सभहू भें आॊकड़ों को 
ग्राप के भाध्मभ से  
 

- िीघ्र गिना कयने भें सऺभ  
हो ऩाएॊगे  
आॊकड़ों से सॊफॊधधत प्रश्नों का 
उत्तय देने भें सहामक होगा  
 

- ऩाॊर् प्रश्न ऩीऩीटी के  
द्िाया हर कयिाएॊ प्रत्मेक 
प्रश्न 1 अॊक का  
 
- तीन प्रश्न ग्राप ऩेऩय 
ऩय फनिाना  
प्रत्मेक प्रश्न 5 अॊक का  
 
 

- सही प्रश्न हर कयने 
िारों को प्रोत्साहन ददमा 
जाएगा  
-  कुछ बाग गरत होने 
ऩय उन्हें सधुायने की सराह 
दी जाएगी  
 

- फौवद्धक विकास होगा , 
सहमोग की बािना ऩदैा  
होगी, करा कौिर का  
विकास होगा  
 

शसतम्फय अनऩुात 
सभानऩुात  
 

- अनऩुात का ऻान कयाना  
- सभानऩुात ऻान कयाना/ 
ऻात कयाना 
 

- तरुनात्भक विधध 
 - नाट्म विधध  
 

-  नाटक अशबनम  
- खेर द्िाया  
 
 
 

- विद्माथी याशिमों के ऩरयभाि  
की तरुना कयना सीखेंगे  
 

- आकृततमों ऩय आधारयत  
कामचऩत्रक 10 प्रश्न  
- प्रत्मेक प्रश्न 1 अॊक का  
 
 

- प्रोत्साहन देकय औय 
अच्छी कामच कयने की ओय 
फढ़ाएॊगे  
गरत कयने िारे छात्रों को 
ऩयूा हर कयने कयेंगे  
ऩनु् हर कयने को कहेंगे  

- तरुनात्भक दृब्ष्टकोि 
का विकास होगा  
-तनयॊतय ि तनमशभत रूऩ 
से कामच कयने की बािना 
विकशसत होगी  
 

शसतम्फय सभशभतत  
 

- आकृततमों को सॊतशुरत कयना   - 
सभशभतत यर्नाओॊ का तनभाचि  
   कयना 
 

- प्रदिचन विधध  
-धर्त्र तनभाचि विधध  
 

- तकनीकी द्िाया  
आगया का  
ताजभहर  
- यॊगोरी  
 

- आकृततमों को सभान बागों भें 
विबाब्जत कयना सीखेंगे  
- दऩचि भे िस्तओुॊ का प्रततत्रफ ॊफ 
देखकय सभशभतत ऻात कयना 
सीखेंगे  

 
 

- आकृतत आधारयत  
कामचऩत्रक  
- 10 धर्त्रों को सभशभतत  
की सहामता से ऩिूच  
कयिाना  
-प्रत्मेक प्रश्न 1 अॊक का  
 

 

- उत्कृष्ट धर्त्र को सरू्ना 
ऩट ऩय प्रदशिचत क्रकमा 
जाएगा  
- असभथच छात्राओॊ को धर्त्र 
फनाने भें सहामता की 
जाएगी  
 

- फौवद्धक ि ताक्रकच क 
विकास होगा 
- आत्भविश्िास की 
बािना जागतृ होगी 
-जीिन भें सॊतरुन आएगा  
 
 
 

  बिनऔयइभायतोंभेंविशबन्नआका
योंकोखोजऩाएॊगे 
 

ऩय ऩाॊर् प्रश्न ऩछूें गे  
प्रत्मेक प्रश्न 2 अॊक  
- कऺा सज्जा कयत े
सभम उनका तनयीऺि 
क्रकमा जाएगा  

,एक सभहू भें यहत ेहुए   
 अऩने उद्देश्म स े जुड़ े
यहने के शरए पे्ररयत होंग े 
 

 

अगस्त 

 

फीजगणित  
 

- र्यों तथा अर्यो से ऩरयर्म 
कयाना  
- इनकी तनब्श्र्त औय  
 अतनब्श्र्त ब्स्थतत से  
अिगत कयाना  
 

-  आगभन विधध 
- दृष्टाॊत द्िाया  
 
 

- दृश्म श्रव्म  

- धर्त्र अशबनम  

 

-र्य औय अर्य के प्रतत  
धायिा फनाएॊगे  
- र्यों औय अर्यों 
दोनों भें अॊतय कय ऩाएॊगे  
 

- अभ्मास ऩत्रत्रका भें प्रश्न  
हर कयेंगे  
भाऩदॊड  
- कथन को फीजगणित के  
रूऩ भें शरखना - 1  
अॊक  
-हर कयना - 1 अॊक  
 
 

-  सही ना कयने िारे 
छात्रों को ऩनु् अभ्मास 
कयिाकय प्रश्न ऩत्र हर 
कयिामा जाएगा  
 
 

- शसद्ध र्यों की तयह 
िाश्ित  हैं सभझेंग े 
- अर्य की तयह व्मब्क्त 
अऩने कभों के अनसुाय 
विशबन्न गततमों भें 
भ्रभि कयता है  
- र्य कीतयहअच्छाइमों 
भें दृढ़ होना सीखेंगे  
- अऻात भें विश्िास 
कयना सीखेंगे  



अक्टूफय  ऩिूच सॊख्माएॉ  ऩिूच सॊख्माओॊ के साथ सॊक्रिमाएॉ  

(+ - * ) कयना 
सॊख्मा येखा ऩय मोग व्मिकरन 
औय गिुा कयना सीखना  

आगभन विधध 

सॊश्रेषि विधध  

विद्माथी प्राकृत 
सॊख्माओॊ के साथ 
इफायती प्रश्न हर कयना 
सीखेंगे    

विद्माथी सॊख्मा येखा 
ऩय िभ वितनभेमता 
प्रगिु का उऩमोग कय 
सकेगें 

खेर द्िाया 
र्ाटच  द्िाया 

१० कामचऩत्रक िस्ततुनष्ठ 

प्रत्मेक प्रश्न =१ 

आकृतत फनाना =१/२ 

कभजोय छात्रों की त्रदुटमों 
को दयू कयने हेतसुझुाि 
ददए जाएॉग े

विद्माथी को स्ि भलूमाॊकन 
हेत ुपे्ररयत क्रकमा जाएगा 

तनयॊतय ि तनमशभत रूऩ 
से कामच कयने की बािना 
ऩषु्ट होगीॊ 
ब्जऻासा जाग्रत होगी  

निॊफय सॊख्माओॊ के 
साथ खेरना  

गिुनखॊड एिॊ गिुज का ऻान 
कयना  
भहत्तभ ि रघतु्तभ सभाऩितचक 
ऻात कयना 

आगभन विधध  
खेर विधध  

विद्माथी  गिुनखॊड 
औय गिुज भें अॊतय कय 
सकेगा  
विद्माथी इफायती प्रश्न 
हर कयने के सऺभ 
होगें  

खेर  द्िाया 
गिुनखॊड िृऺ  का तनभाचि 
कयिाएगें 

१० प्रश्न कामचऩत्रक ऩय 
हर  
१० िस्ततुनष्ठप्रश्न 

प्रोत्साहन देकय औय अच्छे 
कामच कयने की औय फढ़ाए 
कभजोय विद्माथी को कामच 
ऩिूच कयाने भें सहामता 
अच्छे विद्माथी कयगें 

आत्भ विश्िास ऩदैा होगा  
फौवद्धक विकास होगा 

निॊफय  आधाय बतू 
ज्माशभतीम 
अिधायिाऍ 

येखा, येखाखॊड औय क्रकयि भें अॊतय 
फताना  
फहुबजु का ऻान कयाना  
ितृ्त के बागों के फाये भें जानकायी 
देना 

वििरेषि विधध  
र्ाटच विधध  
खेर विधध 

त्रत्रबजु के प्रकायों का 
ऻान कय सकेगें  
र्तबुजुच के प्रकायों का 
ऻान के साथ ही 
आसन्न कोि, विऩयीत 
कोि ि बजुाओॊ की 
जानकायी हाशसर कयेगें  
ितृ्त के विशबन्न बागों 
का ऻान प्राप्त कयेगें  

ऐततहाशसक स्भायक  

भीनाय, ऩरुों द्िाया त्रत्रबजु का 
ऻान  
 यॊगोरी (ितृ्त, त्रत्रबजु ) 
ज्माशभतीमआकृततमों से ऩेक्रकॊ ग 
ऩेऩय का तनभाचि कयना 

आकृतत आधारयत कामच 
ऩत्रक  
आकृतत ऩहर्ान=१/२ 

कोि भाऩ =१/२ 

ितृ्त बाग =१/२ 
त्रत्रबजु =१/२ 

उत्कृष्ट धर्त्र र्ाटच को 
सरू्ना ऩट्ट ऩय प्रदशिचतकयेगें 
कुछ गरत कयने िारे 
छात्रों को ऩनु् हर कयने 
को कहेगें 

फहुभान की बािना  
आत्भ विश्िास फढ़ेगा 
फौवद्धक ताक्रकच क विकास 
होगा 

ददसम्फय  शबन्न  शबन्न ि उसके प्रकाय का ऻान 
कयाना 
इफायती प्रश्न हर कयाना  
शबन्न ऩरयितचन का ऻान कयाना  

आगभन विधध  
प्रदिचन विधध  
खेर विधध 

विद्माथी शबन्नों को 
जोड़ने ि घटाने के 
मोग्म होगें  
इफायती प्रश्न हर कयने 
भें सभथच होगें  
शभधश्रत शबन्न को 
विषभ शबन्न भें  
ऩरयितचन कय सकेग े

ICT के भाध्मभ से  
यॊगोरी द्िाया 

5 धर्त्र आधारयत 
कामचऩत्रक - 
धर्त्र ऩहर्ान =१/२ 
5इफायती प्रश्न हर=१ 

कथन =१/२ 

कामचऩत्रक एकत्रत्रत कयने के 
फाद सही उत्तय श्माभऩट्ट 
ऩय शरख ददए जामेगें  
विद्माथी स ेअऩेऺ ा की 
जाती है क्रक ि ेसभम सीभा 
भें कामच कयें 

शभर जुरकय कामच कयने 
की बािना का विकास  
सहमोग गिु विकशसत 
होगा  
करात्भक प्रितृत का 
विकास  

जनियी दिभरि दिभरि सॊख्माओॊ का ऻान एिॊ 
उनभें सॊक्रिमाएॊ + - कयिाना  
सॊख्मा येखा ऩय दिभरिसॊख्माओॊ 
का प्रदिचन कयना  
इफायती सभस्मा हर कयने भें भदद 
कयना  

आगभन विधध 
प्रमोगिाराविधध  

दिभरिसॊख्माओॊ को 
फोरने के साथ शरखकय 
जोड़ना ि घटाना कय 
सकेगा  
रु. को ऩसैे भें फदरने 
के मोग्म होगा  
इफायती सभस्माओॊ को  
हर कय ऩाएगें 

ICT केद्िाया 
र्ाटच  द्िाया 

१० प्रश्न कामचऩत्रक ऩय 
हर 
रयक्त स्थान =5 
प्रत्मेक सही =१ 

धर्त्र द्िाया सही =१/२ 

र्ाटच  द्िाया=१/२ 

रयक्त स्थान =१/२ 

सफसे ऩहरे ि सही कामच 
कयने िारों को प्रोत्साहन 
देगें 
कभजोय  विद्माधथचमों को 
ऩनु् हर कयने  का सभम 
ददमा जामेगा  

 

छोटी छोटी िस्तओुॊ का 
भलूम सभझ ऩाएगा 
सभम की कीभत  कय 
ऩाएगा  
सभानता का गिु 
विकशसत होगा| गिुग्राही 
दृब्ष्ट कोि  



जनियी-
पयियी 

 ऺेत्रशभतत  आमत ि िगच का ऺेत्रपर औय 
ऩरयभाऩ ऩरयबावषत कयना है 
आमत ि िगच भें अॊतय ऻात कयाना  

आगभन विधध 
भ्रभि विधध  

छात्राओॊ भें 
तनम्नशरणखत मोग्मताएॉ 
विकशसत होगी 
विशबन्न िस्तओुॊ को 
देखकय उनका ऺेत्रपर 
ि ऩरयभाऩ ऻात कय 
सकेगें  

ज्माशभती आकायों के 
तनभाचि भें सहामक 
होंगी 

ICT के भाध्मभ से हडप्ऩा 
सभ्मता के स्नानागाय का ऻान 
होगा  
भदैान भें रे जाकय 
आकृततमोंका ऺेत्रपर ि 
ऩरयभाऩ ऻात कयिामा 
ततयॊगा द्िाया ऩरयभाऩ 

भाऩदॊड 

बाग की भाऩ =१/२ 

सतू्र=१/२ 

हर =१ 

सही प्रश्न हर  कयने िारे 
छात्रों  को प्रोत्साहन देगें 
कामच भें कभी होने ऩय 
अन्म  विद्माथी के 
सहमोग से उसे दयू कयने 
की प्रेयिा देगें 

फौवद्धक ताक्रकच क विकास 
होगा 
कदठन ऩरयश्रभ कयेगें  
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माह  शिऺण उद्देश्म  

 

शिऺण विधध  

 

तकनीकी का उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा करा सभन्िम 

िैऺ णणक उऩरब्धध भलूमाॊकन एिॊ भलूमाॊकन 
तकनीकी एिॊ उसके भाऩदॊड  

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भलूम  

 

भार्च  

औय  

अप्रैर 

 

 

बोजन मह 
कहाॉ से 
आता है। 

 

विद्माधथचमों भें बोजन के विशबन्न 
स्त्रोत जैसे- जन्तु एिॊ ऩादऩो की 
जानकायी देना।  
सिाचहायी, भाॊसाहायी एिॊ िाकाहायी जीिों 
की जानकायी फताना । 
ऩौधो के विशबन्न खाने मोग्म बागों की 
उदाहयण सहहत िगीकयण कयना। 

-विद्माथी से उनके ऩूिच 
ऻान के आधाय ऩय प्रश्न 
ऩूछना। 
प्रदिचन एिॊ भ्रभण विधध- 
फगीर् ेएिॊ गौिारा बी 
जाकय जानकायी देना। 
 

 

विशबन्न र्ार्च)जन्तु एिॊ ऩादऩ) 
दृश्म श्रव्म साभग्री के भाध्मभ 
फताना।  

अशबनम भाध्मभ से ऩादऩो के 
प्राप्त विशबन्न बागो से प्राप्त 
बोज्म साभग्री को र्मन कयिाकय 
ऻान ऩुष्र् कयना | 
बोजन भे क्मा -क्मा खामा उस -
आधाय ऩय जानकायी रेगें। 

विद्माधथचमों को ऩौधों एिॊ जॊतुओॊ से 
प्राप्त बोज्म साभग्री की जानकायी 
शभरेगी। 
सिाचहायी, भाॊसाहायी, िाकाहायी जीिो 
भे बेद आसानी से कय ऩामेंगे। 
ऩौधो के विशबन्न बागों की जानकायी 
)ऩब्ततमाॉ, पूर, पर) शभरेगी।    

िाकाहायी,सिाचहायी,भाॊसाहायी आहद 
जन्तुओॊ के प्राब्स्त्र्क के प्रततरूऩ 
के भाध्मभ से आहाय श्रृॊखरा 
तैमाय कयामेंगे। 

 

 

विद्माधथचमो रुधर् एिॊ 
उतसुकता ऩूिचक इस अध्माम 
का ऻान प्राप्त कयेंगे| 
 

 

 

 

 

बोजन के 
घर्क  

-बोजन के भुख्म ऩोषक तति जेसे 
काफोहाइड्ररे्,प्रोर्ीन ओय फसा आहद की 
ऩहर्ान कयाना | 
-बोजन के विशबन्न घर्कों का ऩयीऺण 
कयिाना | 
-बोजन घर्को की कभी से होने फारे 
योगो की जानकायी देना | 

- प्रदिचन विधध  
-व्माखान  विधध  
-ऩयीऺण विधध 
)प्रमोग िारा विधध ) 
-प्रश्नोततय विधध  

 

-प्रमोग िारा भे ऩयीऺण कयिाना 
ऩोषक ततिो की जानकायी देना | 
-विशबन्न खाद्म साभग्री को 
प्रदशिचत कयके बोजन के घर्को के 
स्त्रोतों को फताना | 
-र्ार्च आहद के भाध्मभ से 
अबािजन्म योगो के रऺण 
सभझना | 
 

 

-विद्माधथचमो को बोजन के घर्को 
कािोहाइटे्रड,प्रोर्ीन ,िसा आहद की 
जानकायी शभरेगी| 
-िे बोजन के घर्को भे बेद कय 
ऩामेंगे | 
-विशबन्न आमु िगो के व्मब्क्तमों के 
शरए सॊतुरन आहाय का भहति सभझ 
ऩामेंगे| 
 

 

-दकुान )खाद्म साभग्री) 
रगिाकय विद्माथी को बोजन के 
घर्क को िगीकृत कयिाना | 
-आमोडीन रे्स्त्र् के द्िाया   
-काफोहाइटे्रड का ऩयीऺण      
कयिाना | 
- प्रोर्ीन का ऩरयऺण कयिामेंगे| 
-शरणखत ऩरयऺा द्िाया भलूमाॊकन 
| 

-विद्माधथचमो के द्िाया इस 
ऩाठ भे रुधर् री जामेगी | 
-विद्माधथचबोजन का भहति 
सभझेंगे| 

-पास्त्र् पूड के ग्रहण से होने 
िारी विकृततमों को सभझेंगे| 
-बोजन को ििाचद होने से 
फर्ामेंगे | 
 

 

 

जून  तन्तु के 
िस्त्र तक  

 

 

 

-प्राकृततक एिॊ सॊश्रेवषत तॊतुओ भे बेद 
कयाना | 
-िस्त्र तनभाचण की प्रार्ीन तकनीक जैसे- 
तकरी,हथकयघा,की जानकायी देना | 
 

-प्रदिचन विधध  
 
-भ्रभण विधध 
)हथकयघा,उदमोग्म 
कायख़ाना 
रे जाना ) 
-अन्िेषण विधध   

- द्रश्म श्रव्म तकनीक का प्रमोग | 
-तकरी एिॊ ऩेर्ी र्यखा का 
उऩमोग कयाकय कऩास से धागा 
फनिाना | 
-ज्िरन ऩरयऺण के द्िाया सूती 
एिॊ नाइरोन िस्त्र भे बेद 
कयिामा| 

-विद्माथी विशबन्न तॊतुओ जेसे 
कऩास,जूर्,ऊ,येिभ ,नाइरोन 
,येमान,आहद की ऩहर्ान कय ऩाएगें | 
-प्रार्ीनकार भे प्रमुक्त होने िारे 
िस्त्र तनभाचण के मॊर,तकरी,र्यखा 
आहद को अभ्मास भे रामेगे | 
-याष्ट्रवऩता भहातभा गाॊधी के अहहॊसक 
जीिन से ऩरयधर्त हो ऩामेगे | 

- भूलमाॊकन ऩयीऺण द्िाया 
प्रािततक एिॊ सॊश्रेवषत तॊतुओ 
की ऩहर्ान कयिाना| 

-विद्माथी तकरी ओय ऩेर्ी 
र्यखा से धागा फनाकय 
उतसाहहत होगे | 
 

 

 

 

-बायत के प्रार्ीन िस्त्र उद्मोग 
को सभझ ऩामेगे | 
-याष्ट्रवऩता भहातभा गाॊधी के 
स्त्िािरॊफन एिॊ जीिन जीने की 
करा सीख ऩामेगे| 

 

जुराई  

 
 
 
 

 

िस्त्तुओॊ के 
सभूह 
फनाना  

-विद्माधथचमो को अऩने र्ायो ओय 
के विशबन्न प्रकाय की िस्त्तुओॊसे 
ऩरयधर्त कयना | ऩदाथों के जैसे- 
ऩायदशिचता र्ारकता ,विरेमता आहद की 
ऩहर्ान कयाना |ऩदाथों के गुणो के 
आधाय ऩय सभूह फनाना | 

-प्रतमऺ विधध  
 
 
-प्रदिचन विधध 
 एिॊ प्रमोगिारा विधध  

 

-प्रमोगिारा भे ऩायदशिचता 
घुरनिीरता ,आहद फतराना | 
-काॉर्,ऩुस्त्तक कागज का प्रदिचन 
कयना | 
 

-विद्माथी ऩदाथच के विशबन्न 
अिस्त्थाओ को सभझ सकें गे| 
-र्ारक, कुर्ारक, धातु,अधातु 
,विरेम, अविरेम भे बेद कय सकें गे | 

-विशबन्न िस्त्तुओ को गुणो के 
आधाय ऩय सभूह फनिाना  
धातु,अधातु,ठोस ,द्रि ,गेस 
,र्भक ,कठोयता भे िगीकृत 
कयना | 

-सबी विद्माथी रुधर् ऩूिचक 
इन प्रमोगो के भाध्मभ से 
िस्त्तुओ के गुणों को जानेगे | 

-प्रतमेक िस्त्तु एिॊ व्मब्क्तओ भें 
कोई न कोई वििेष गुण होता 
है ब्जससे उसकी ऩहर्ान होती 
है | 
 
 



अगस्त्त 

 
 
 
 
 

शसतॊफय 

- गतत एिॊ 
दरूयमों का 
भाऩन 
 
 
 
 
 
 
Body 

movement  

ियीय भे 
गतत  

-कालऩतनक एिॊ भानक भाऩन इकाइमो 
द्िाया दयूी की भाऩन की आिश्मकता 
का ऻान कयाना | 
-विशबन्न िस्त्तुओ के भाऩ के शरए 
विशबन्न उऩकयणों के उऩमोग की 
जानकायी देना | 
-गतत एिॊ उसके विशबन्न प्रकायो भे 
अॊतय फताना | 
 
 
-घयेरू साभग्रीओ का उऩमोग कयके 
विशबन्न प्रकाय की सॊधधमा (joints)जैसे 
कॊ दकु खब्लरका सॊधध 
(ballandsocketjoint)कधजा सॊधध 
hingejoint आहद का राब फताना | 
-हभाये ियीय भे स्त्नामु ओय उऩाब्स्त्थमों 
का भहति फताना | 
-ियीय भे भाॊसऩेशिमो (muscles)की 
गतत का भहति सभझाना |-भानि ियीय 
भे कॊ कार तॊर के प्रततरूऩ )model)का 
उऩमोग कयके भेरुदॊड )backbone)भे 
किेरुकामें केसे जुड़ी हुई है एिॊ उनके 
कामच से अिगत कयाना | 
-केरु्आ घोघा,कॉकयोर्,भछरी,साऩ आहद 
की गतत भबेद कयना | 

-प्रदिचन एिॊ प्रमोगिारा  
विधध 
 
-आगभन विधध  
 
 
-तनगभन विधध  
भ्रभण विधध  
 
 
  -प्रततरूऩ  
प्रदिचन विधध के भाध्मभ 
से भानि कॊ कार को 
सभझाना | 
-साभुहहक र्र्ाच के भाध्मभ 
से सॊधध 
)joints),आब्स्त्थमाॉ)bone) 
आहद के कामच एिॊ भहति 
सभझाना| 
-व्माख्मान विधध के 
भाध्मभ से कॊ कार तॊर के 
विशबन्न बागो के कामच 
एिॊ सॊयर्ना फताना | 
-सॊश्रेषण विधध | 

-विद्माथी स्त्िमॊ)प्रार्ीन उऩकयण 
)कदभ ,हाथ की रॊफाई ,हथेरी के 
पैराि के द्िाया विशबन्न िस्त्तुओ 
का भाऩ कयेगे | 
-आधुतनक उऩकयण गज,भीर्य 
,स्त्केर ,इॊर्ीरे्ऩ ,नयभ रर्ीरा 
इस्त्ऩातीम आहद से विशबन्न 
िस्त्तुओ को भाऩेगे | 
-दृश्म श्रवृ्म साभाग्री के द्िाया 
अॊततरयऺ भे तायों की गतत का 
अिरोकन कय ऩामेंगे | 
-x-ray का प्रमोग कयके डॉक्र्य के 
द्िाया अब्स्त्थमो भे रू्र्न एिॊ 
स्त्नामुओ भे ऺतत होती है मह 
ऻात कयाएगें | 
-दृश्म श्रवृ्म सभधग्रमों द्िाया ियीय 
भे गतत )भाॉसऩेशिमो सॊधधमो की 
गततमो का ऻान कयाएगें| 
-कऺा भे र्ार्च )स्त्नामु,कॊ कार,एिॊ 
सॊधधमो के प्रकाय)से सभझाएगें| 

-विद्माथी आधुतनक एिॊ प्रार्ीन भाऩक 
उऩकयणो को जानेगे | 
-भौहद्रक ऩद्धती G.G.S.,F.P.S. 
M.K.S.,S.I. 
आहद ऩद्धततमों के फाये भे जानेंगे| 
-विशबन्न िस्त्तुओ की गततमो को 
ऩहर्ान ऩामेगे | 
-भीर्य से c.m.,k.m.,m.m.भे फदरना 
सीखेगे | 
 
-विद्दाधथचमों को कॊ कार तॊर के विशबन्न 
बाग जसेै खोऩड़ी 
)skill),(ribcage)ऩसरी वऩॊजय, भेरुदॊड 
)backbone),सॊधधमाॊ)joints) का ऻान 
होगा | 
-हाथों भे ऩैयो भे ऩामी जाने िारी 
अब्स्त्थमाॉ जेसे ह्मूभेयस,येडडमस 
,अरना,पीभय आहद अब्स्त्थमों का ऻान 
होगा | 
-भानि एॊि विशबन्न जीि जॊतुओॊ भे 
क्रकस प्रकाय भाॉसऩेशिमाॉ अब्स्त्थमो गतत 
कयने भे भदद कयती है |(सॊकुर्न एिॊ 
विस्त्तायण )को सभझेंगें | 

-ऩाकच  भे जाकय विशबन्न झूरो 
की गततमो को ऩहर्ानेगे | 
-न्रतम कयत ेसभम घड़ी की 
सुई,भिीन की सुई,भॊहदय की 
घॊरे् की गतत फतामेगे | 
 
 
 
 
 
-िैंड शभॊर्न खेर णखरात ेसभम 
ऩकड़ने भे एिॊ खेरत ेसभम 
हाथ की कौन-सी सॊधध भदद 
कयती है | 
-क्रिकेर् भे िोशरॊग )गेंद पेकत े
सभम )हाथ की कोन सी सॊधध 
भदद कयती है ? 
)ballandsocket) 
कॊ दकु खब्लरका सॊधध  
-कौन फनेगा अच्छा KBAS 
खेर के द्िाया विद्दाधथचमों के 
विषम "ियीय भे गतत "का 
भूलमाॊकन कयेगें | 

-सबी विद्माथी उतसाह एिॊ 
रुधर् ऩूिचक उस ऩाठ का 
अध्ममन कयेगे | 
 
 
 
 
 
 
 
-विद्दाथी रुधर् ऩूिचक इस ऩाठ 
का अध्ममन कयेगे | 
-खेर खेर ने सबी विद्दाथी 
इस अध्माम को जानेगें | 

-देतनक उऩमोगी क्रिमाओ िस्त्र 
,सधजी ,आहद खयीद ऩामेगे एिॊ 
विशबन्न स्त्थानो की दरूयमो को 
भाऩ ऩामेगे | 
-जीिन भे उऩमोग होने िारी 
िस्त्तुओ की गतत जान ऩामेगे | 
-भाऩन के ऺेर भे विद्माधथचमो 
को कोई धोखा नही दे ऩामेगा 
| 
 
-कहानी के भाध्मभ से एकता 
भे िब्क्त होती है सबी कामच 
सॊर्ाशरत अच्छे से होत ेहै | 
फताएगे महद भेरु दॊड सॊधधमा 
आहद अऩना कामच फॊद कय दे 
तो ियीय की गतत रुक जाएगी 
औय ियीय योग ग्रस्त्त बय 
स्त्िरूऩ हो जाएगा |ऐसे ही 
सभूह भे कोई बी आऩना  
काभ फॊद कय दे तो सभूह की 
गतत रुक सकती है | 

जुराई हभाये र्ायों 
ओय के 
ऩरयितचन  

-विद्माथीओ को ऩरयितचन के प्रकाय की 
जानकायी देना | 
-उतिभणीम ि अनुतिभणीम ऩरयितचनों 
भे बेद कयना | 
-यासामतनक ओय बौततक ऩरयितचनों को 
अऩने ऩरयिेि भे जानना | 

- विश्रेषण विधध  
 
-प्रमोग विधध  
 
 
-प्रश्नोततय विधध  

-  छारो से विर्ाय विभिच कयेगे | 
-विद्माधथचमो से स्त्िमॊ बौततकएिॊ 
यासामतनक ऩरयितचनों के विशबन्न 
उदाहयण प्रस्त्तुत कयिाना 

--विद्माथी बौततक एिॊ यासामतनक 
ऩरयितचनों जेसे भोभ का वऩघरना मा 
भोभ का जरना आहद को जानेंगे | 

- -विद्माधथचमो के जीिन भे काभ 
आनी िारी िस्त्तुओ भे होने िारे 
ऩरयितचन के िाये भे ऩूछना | 
जसेै जॊग रगना  
 फपच  का वऩघरना | 

 सबी विद्माथी ब्जऻासा 
ऩूिचक उन ऩरयितचन को 
जानेगे | 

-प्रितत ऩरयितचन िीर है | 
-जीिन भे ऩरयब्स्त्थततमॉमाॉ 
फदरती यहती है | 



अक्रू्फय ऩदाथो को 
ऩथृक कयना  
 
 
 
 
 
 
 
 
ऩौधों को 
जातनए | 

-विद्माथी अरग-अरग ऩदाथो को 
अरग-अरग ऩहर्ानने भे सऺभ  
होगा | 
-विद्माथी शभश्रण के गुणो के अनुसाय 
अरगाि के तयीको की व्माख्मा कयने 
के मोग्म फनेगा | 
-विद्माथी अऩनी गततविधधमो का 
अिरोकन कय सकेगे | 
 
 
 

-विद्माथी ऩौधों के विशबन्न बागो की 
ऩहर्ान कयने एिॊ उनके कामो को 
जानने भे सऺभ होगे | 
-ऩुष्ऩ एिॊ ऩब्ततमों की सॊयर्ना की 
जानकायी प्राप्त कयिाना | 
-ऩोधों भे िाष्ऩोतसजचन विधध के द्िाया 
जर की हातन को सभझेंगे | 
 

-भ्रभण विधध एिॊ 
प्रमोगिारा विधध  
 
-अिरोकन विधध  
 
 
-सभस्त्मा सभाधन विधध  
 
 
 
-भ्रभण विधध  

-क्रपलर्य ऩर,प्रथक्कयण ,कीऩ 
,आहद का प्रमोग कय द्रि से ठोस 
का प्रथक्कयण कयना एिॊ तरे को 
द्रि से प्रथक्कयण कयना | 
-खेत भे रेजाकय तनष्ऩादन 
winnoingthreasingseiving 
)र्ारन)आहद से विद्माधथचमो को 
अिगत कयाएगे| 
 
 
Wordgrid 
-िधद ऩहेरी के भाध्मभ से ऩौधों 
के अॊगो को जानेंगें| 
-गुड़हर के पूर के प्रतमेक बाग 
को ऩथृक कय आॊतरयक सॊयॊर्ना 
फतामेगे | 
-फच्र्ो की गतत )नदी न वऩमे 
अऩना जर, िृऺ  न खामे अऩने 
पर)के भाध्मभ से प्राकृततक 
िस्त्तुओॊ के उऩकाय को फताएगें| 

-विद्माथी हाथ से फीनना,र्रना 
,तनथायना,अिसादन आहद  
विधधओ के द्िाया ऩदाथो को 
प्रथक्कयण कयने भे सऺभ हो ऩामेगे | 
-छाराओ को हदमे गमे शभश्रण को 
नभूनो को विश्रेषण कयने भे सभथच 
होगा | 
 
 
 

-विद्माथी ऩौधों के विशबन्न बागों 
प्रकाय(िाक,झाड़ी,िृऺ )आहद भे बेद कय 
ऩामेगें एिॊ ऩौधों के विशबन्न बागों के 
कामो को सभझगेें| 
-ऩौधों के नय)male),भादा )female) 
बागों )part) सभझगेें| 

-विद्माथीओ के सभऺ शभश्रण 
के नभूने यखकय ऩदाथो के 
प्रथक्कयण कयने की विधधमो की 
जानकायी रेगे | 
 
 
 
 
 
-फगीर् ेसे रेजाकय विद्माथी से 
विशबन्न प्रकाय के पूर एिॊ 
ऩब्ततमों की सॊयर्ना की 
जानकायी रेगें| 

- विद्माथी रुधर् ऩूिचक ऩूणच 
भनोमोग से ऩदाथो के 
ऩथृक्कयण कयेंगे| 
 
 
 
 
 
 
 
-विद्माथी िृऺ ायोऩण के शरए 
प्रोतसाहहत होगें| 

- विद्माथी िस्त्तुओ की 
उऩमोधगता एिॊ अनुऩमोधगता 
को जानेगें एिॊ उसके 
गुणगहृहता दृब्ष्र् विकशसत 
होगी | 
 
 
 
 
 
-इस अध्माम के भाध्मभ से 
विद्माथी जानेगें क्रक िृऺ ों का 
हय एक बाग हभाये शरए 
उऩमोगी है,िह ऩयोऩकाय कयता 
है | 
 
 
 

निॊफय  सजीि एिॊ 
उनका 
ऩरयिेि 
 
 
 
 
 
जर  
 

-विद्माधथचमो को ऩादऩ एिॊ जन्तुओ के 
विशबन्न आिासो का ऻान कयाना –
ऩादऩ एिॊ जन्तुओ भे ऩरयितचन एिॊ 
अनुकूरन )जरीम िामिीम एिॊ भरूतिद 
को सभझने भे सऺभ फनाना | 
-ऩादऩ एिॊ जन्तुओ के आिास भे 
जवैिक एिॊ अजवैिक घर्क तथा उनके 
प्रबाि को सभझना | 
 
-विद्दाधथचमों को इस जीिन भे जर क्रक 
उऩमोधगता को सभझाना | 
-जर के प्रिॊधन एिॊ सॊर्मन को फताना| 
-जर र्ि प्रिाह को सभझाना एिॊ िषाच 
जर सॊग्रहण के भहति को सभझाना | 

-ऩूिचऻान ऩय आधारयत 
प्रश्नोततय विधध  
-अन्िेषण विधध  
 
 
-भ्रभण विधध  
-प्रमोग विधध 
 
 
-प्रमोग विधध  
-अिरोकन विधध  
-प्रतमऺ विधध  
-भ्रभण विधध  

-दृश्म-श्रवृ्म साभाग्री,येधगस्त्तान 
जहाज )धर्डड़मा घय का भ्रभण) 
विशबन्न आिासो के धर्र से 
एरफभ तैमाय कयिाएगे | 
-विशबन्न प्रमोगो के भाध्मभ से 
ऩादऩो एिॊ भनुष्म भे िवृद्ध 
श्िसन,उतसजचन,उद्दीऩक आहद 
क्रिमामों को सभझाएगे | 
 
-द्रश्म श्रव्म साभग्री  
-जर के फर्त के ऩोस्त्र्सच प्रदशिचत 
कयेगे | 
-घयेरू तकनीक विधध जेसे 
)क्रपर्कयी का उऩमोग,ऩतन को 
उफारना )घयेरू जर सॊमॊर का 
प्रमोग कयेगे | िषाचजर सॊग्रहण 
प्रततरूऩ )टै्रक) watertank 
फनफाएगे | 

- विशबन्न ऺेरों भे ऩामे जाने िारे 
ऩादऩ एिॊ जन्तुओ के विशबन्न 
आिासो के फाये भे जानेगें| 
-विद्माथी इस आध्माम भे सजीि एिॊ 
तनजीि भे अॊतय कय ऩाएगें| 
 
 
 
 
-जन धन ऩय होने िारे विद्दाथी अलऩ 
िषाच )सूखा)ओय अतमधधक िषाच )फाढ़) 
के प्रबाि को सभझगेे | 
-कैसे ऩीने मोग्म जर हभाये घय तक 
ऩहुॉर्ता है? )नदी से घय तक) 
क्रोयीनीकयण विधध द्िाया जर 
िुवद्धकयण सभझगेें| 

-छारों के ऻान का अिरोकन 
प्रश्न भॊर् के द्िाया क्रकमा 
जाएगा | 
 
 
 
 
 
 
-जर कैसे फर्ामा जाता है 
इसके आधाय ऩय तीन 
क्रिमाकराऩों क्रक सूर्ी फनिाएॉगें| 
-ऩत्ररका भे मा ऩुयाने सभार्ाय 
ऩतरों से आई फाढ़ एिॊ सूखा 
सॊफॊधी धर्र एकत्ररत कयिाएगें| 

-विद्दाथी अतमधधक उतसुकता 
के साथ इस अध्माम का 
अध्ममन कयेगे | 
 
 
 
 
 
 
-विद्दाथी सॊिेदन िीरता के 
साथ उस अध्माम का सजग 
होकय अध्ममन कयेगें| 

-अऩने र्ायो ओय ऩामे जाने 
िारे जीिो एिॊ ऩोधों की 
विविधता को देखकय विद्दाथी 
जनगेें क्रक मह जीिन क्रकतना 
सुॊदय है | 
 
 
 
 
-‘’जर ही जीिन है |‘’ 
‘’जर ही कर है |‘’ 
‘’जर क्रक फर्त जीिन क्रक 
फर्त है |‘’ 
‘’बूशभगत जरस्त्तय को फढ़ाने 
भे िषाच जर का सॊग्रहण जरूयी 
है |’’ 

हदसॊफय प्रकाि छामा 
एिॊ ऩयाितचन 
 
 
 
 
 
 

-विद्दाथीमों को प्रकािीम, ऩायबासी तथा 
अप्रकािीम िस्त्तुओॊ भे बेद कयाना | 
-ऩदाच,प्रकाि का स्त्रोत,छामा क्रक 
आिश्मकताओ का ऻान कयाना| 
-सभतर दऩचण द्िाया ऩयाितचन के 
तनमभो क्रक जानकायी देना | 
 
 

-प्रमोगिारा विधध  
-प्रदिचन विधध  
आगभन विधध  
प्रामोधगक विधध  
-तनगभन विधध एिॊ 
आगभन विधध  
 
-आगभन एिॊ तनगभन 

-वऩन होर )सुई तछद्र )कैभये द्िाया 
िस्त्तु क्रक प्रततविम्फ की ब्स्त्थतत का 
अिरोकन कयना | 
-ऩेयीस्त्कोऩ,कैरामडीस्त्कोऩ 
)फहुरूऩदिचक) से 
िस्त्तुओॊकीप्रततविम्फकी ब्स्त्थतत का 
ऻान कयाना | 
 

-विद्दाथी प्रकािीम )सूमच)अप्रकािीम 
)गहृ,उऩग्रह)ऩायबासी िस्त्तुओॊ भे बेद 
कय ऩामेगें| 
-सभतर दऩचण के द्िाया आऩततत 
क्रकयण,अशबरॊफ ओय ऩयािततचत क्रकयण 
की ब्स्त्थतत को सभझगेें| 
 
-विद्दाथी िामु के सबी गुणो को जन 

-शरणखत इकाई ऩयीऺा के द्िाया 
भूलमाॊकन कयेगें| 
-प्रात:कार दोऩहय सामॊ के 
सभम सूमच क्रक ब्स्त्थतत के 
अनुसाय छामा का अिरोकन 
कयिाएगें| 
 
-विशबन्न क्रिमाकराऩ द्िाया 

-विद्दाथी रुधर् ऩूिचक वऩनहोर 
कैभेये,सभतर दऩचण आहद 
िस्त्तुओॊ द्िाया फनेप्रततविम्फ 
का अिरोकन कयेगें| 
 
 
 
-विद्दाथी िामु के अदबुत गुणों 

-गुणिान व्मब्क्त प्रदीप्त 
िस्त्तुओ जैसे )सूमच) की तयह 
स्त्िमॊ को प्रकाशित कयने के 
साथ-साथ दसूये को प्रकाशित 
कयत ेहै | 
 
 
 

-िामु की गुणितता ऩौधों एिॊ 



हभाये र्ायो 
ओय िामु  

-विद्दाधथचओॊ को अनुबि कयाना क्रक िामु 
सबी जगह उऩब्स्त्थत है एिॊ इसका 
अनुबि क्रकमा जा सकता है,क्रकन्तु देखा 
नही जा सकता है | 
-िामु के विशबन्न गणुों जैसे स्त्थान 
घेयना,बाय ,दफाफ डारना आहद से 
अिगत कयाना | 
-िामु भे शभधश्रत अन्म घर्क जसेै 
नाइट्रोजन,ऑक्सीज़न,जरिाष्ऩ,धूर के 
कणों क्रक ऩहर्ान कयाना | 

विधध  
-प्रमोगिारा विधध  
-प्रदिचन विधध  
-व्माखान विधध  

-प्रमोग द्िाया फतामगें क्रक क्रकसी 
िस्त्तु के जरने भे ऑक्सीज़न 
सहामक होती हैएिॊ काफचनडाई 
ऑक्साइड आग फुझाने भे काभ 
आती है | 
-Roleplay-जीिन भें िामु का 
भहति | 
-ऩिन र्क्की, ऩैयािूर्, हिाईजहाज 
का प्रततरुऩ प्रदशिचत कयाना | 

ऩामेगे | 
-िामु भे शभधश्रत अन्म घर्कोंजैसे N2-
78% 
O2-21%,CO2-0.3 अन्म गैसें की 
प्रततितता एिॊ िामु प्रदषूण को बी 
जान ऩाएगें एिॊ इसके भाध्मभ से होने 
िारे योगो को जानकय तनमॊरण के 
उऩाम जानेगें| 

ऑक्सीजन जर भे सहामक 
होती है िामु दफाफ डारती है 
विद्दाधथच इस ऩाठ से सॊफब्न्धत 
ऻान का भूलमाॊकन कयेगें| 

को रुधर् एिॊ उतसाह ऩूिचक 
जानेगें| 

िृऺ ों को रगाने से फढती है 
अत: िृऺ ायोऩण कयना र्ाहहए 
प्रदषूण भुक्त ऩमाचियण को 
फनाना र्ाहहए | 

हदसॊफय विधुत तथा 
ऩरयर्म  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-विद्दाधथचओ को विधुत के विशबन्न 
स्त्रोतों,विधुत िलफ,सेर,सौय फरै्यी आहद 
का ऻान कयाना | 
-विधुत धाया के प्रिाह की गतत  
)+से-)ऩरयऩथ के भाध्मभ से सभझाना | 
- विधुत के र्ारक एिॊ सुर्ारक की 
ऩहर्ान कयाना | 
 
 
 
 
 

-प्रदिचन विधध  
 
-प्रमोग विधध  
 
-आगभन विधध  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-िोलर्ीम सेर,िुष्क सेर,सौय सेर 
की सॊयर्ना )सेर को खोरकय 
आॊतरयक सॊयर्ना की जानकायी 
देंगे | 
-प्रमोगिारा भे रेजाकय 
विधुतऩरयऩथ तैमाय कयिामेगे | 
 दृश्म श्रवृ्म साभाग्री से फदरों की 
गड़गड़ाहर् ि उतऩन्न 
त्रफजरी,जरीम ,ताऩीम 
विधुत,(कोमरे)की जानकायी प्राप्त 
कयिाएगें| 
 
 
 

-विद्दुत र्ारक के साथ साथ विद्दुत 
योधक की भहतिता कोण जानेने | 
-विद्दुत योधी ,विद्दुत िाहक ऩदाथो को 
जानेगे एिॊ बेद कयेगे | 
-विद्दुत ऩरयऩथ तैमाय कयत ेसभम 
प्रमोग कयत ेसभम यखने िारी 
सिधातनमा को जानेगे | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-हदमे गमे उऩकयणो )विद्दुत 
िलि,ताय,सेर) के भाध्मभ से 
ऩरयऩथ फनिाएगें| 
- विधुत ऩरयऩथ भे प्रमुक्त 
घर्कों के धर्न्हों ऩय आधारयत 
प्रश्न ऩुछेगें| 
दी गई विशबन्न ताशरका भे 
विशबन्न )धातु अधातु )ऩदाथो 
को विबाजन कयिाऐगें| 
-हदमे गमेऩदाथो का ऩयीऺण 
कयके प्राप्त सूर्नाओॊ के द्िाया 
ताशरका भे विधुत योधी ओय 
विधुत िाहक ऩदाथो का ऻान 
कयेगें| 

-विद्दाथी िैऻातनक दृब्ष्र् कोण 
के साथ इस अध्माम का 
अध्मन कयेगें| 
 
 
 
 
 
 
 
 

-हभाया ियीय विधुत का 
सुर्ारक है | अत: विधुत 
उऩकयणों का उऩमोग कयत े
सभम सािधातनमाॉ फयतना 
र्ाहहए | 
-प्राकृततक सॊसाधनोंकीफर्त के 
शरए विधुत की फर्त 
आिश्मक है | 
 
 
 
 
 

जनियी  कर्या 
सॊग्रहण एिॊ 
तनऩर्ान 

-अऩशिष्र् )कर्ड़ा )क्मा है? हभ उसको 
क्रकतना कभ कय सकत ेहै ? 
इसका ऻान कयाना | 
-कूड़ ेके प्रकाय )biodegradable)जैि 
तनम्नीकृत अऩशिष्र् एिॊ जिै 
आतनम्नीकृत अऩशिष्र् ऩदाथो भेबेद 
कयाना | 
-अिशिष्र् को कभ कयने को  )4R’s) 
प्रफन्धन की विधधमों की जानकायी देना 
| 
 

-प्रतमऺ विधध  
 
-प्रदिचन विधध 
 
 
-प्रमोधगक विधध  
 
-भ्रभण विधध 

-विद्मारम भे िभी 
कॊ ऩोब्स्त्र्ग)कृशभ से प्राप्त खाद )को 
फनामेगें| 
-कागज का ऩुनर्चिण कयिाएगें| 
-दृश्म श्रवृ्म साभग्री द्िाया कर्ये 
का ऩमाचियण ऩय प्रबाि की 
जानकायी देंगे | 

-इस अध्माम के भाध्मभ से विद्दाथी 
प्रधानभॊरी जी द्िाया सॊर्ाशरत “स्त्िच्छ 
बायत अशबमान का हहस्त्सा फन ऩामेगें| 
जिै तनम्नीकृत बाग से जैविक खाद 
को फना ऩामेगें| 
-अिशिष्र् प्रफन्धन की विधधमाॉ 
)4R’s) 
Reduse,RecycleRemove,Reuse 
की जान ऩामेगें| 

हदमे गमे ऩदाथो का ऩरयऺण 
कयके प्राप्त सूर्नाओॊ के द्िाया 
ताशरका भे विधुत योधी औय 
विधुत िाहक ऩदाथो का ऻान 
कयेगें| 
-प्राब्स्त्र्क  
ियदान मा अशबिाऩ िाद वििाद 
/ऩरयर्र्ाच | 
-Roleplay,नुक्कड़ अशबमान के 
भाध्मभ से जागरूकता रामेंगे | 

-विद्दाथी जागरूकता से इस 
अध्माम का अध्मन कयेंगे| 
 

सोधर्मे क्रपय पें क्रकए क्मोंक्रक 
ब्जतना अधधक कर्ड़ा ऩैदा 
होगा इससे छुर्काया ऩाने भे 
अधधक कहठनाई होगी | 
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माह पाठ शिऺण उद्देश्य  

 

शिऺण विधि  

 

तकनीकी का उपयोग 
खेल पाठ सहगामी 
क्रिया कला समन्िय 

िैऺ णणक उपलब्धि मलूयाांकन एिां मलूयाांकन 
तकनीकी एिां उसके मापदांड  

 

पषृ्ठपोषण नतैतक मलूय  

 

  
मार्च  

 
 
 

1. क्या ,कब, 

कहाॊ और कैस े

- छात्राओॊ को आरॊभिक मानि के  

विषय में बिाना|  
- छात्राओॊ को अिीि के साधन  

िैसे ऩाॊडुभऱवऩ अभिऱेख एिॊ  

विशषे तिथियों के बारे में बिाना|  
-छात्राओॊ को अऩने देश के अन्य 
नामों से ऩररथर्ि कराना|  

-प्रश्नोत्िर विथध  

-स्ऩष्टीकरण  

-मानथर्त्रका  

उऩयोग 

-थर्त्र एिॊ र्ाटच  

-सॊग्रहाऱय का भ्रमण  

-विर्ार-विमशच  

दृश्य श्रव्य  

ऩीऩीटी  

 

 

 

-छात्राओॊ ने आरॊभिक मानि के विषय 
में विशषे रूऩ से िानकारी प्राप्ि की।  

-छात्राएॊ अिीि के विभिन्न साधनों से 
ऩररथर्ि हुई।  

-छात्राएॊ िारि के प्रार्ीन नाम से 
ऩररथर्ि हुई।  

मौखखक प्रश्नोत्िर विथध के 
प्रयोग द्िारा| 

भऱखखि ऩरीऺा विथध द्िारा| 

बच्र्ों ने उत्साह ऩिूचक ऩाठ 
का अध्ययन ककया |  समय-
समय ऩर सही कायच करने 
िाऱी छात्राओॊ की सराहना 
की िाएगी। 
छात्राओॊ को सहयोग ददया 
िाएगा । 

छात्राएॊ अिीि से प्राप्ि 
सामग्रीकी सरुऺा के भऱए 
कदटबद्ध होगी। छात्राओॊ में 
देशिजक्ि की िािना 
िागिृ हुई।  

अप्रऱै  
 
 
 

2. आरॊभिक 
मानि की खोि 

में  

- छात्रों को आरॊभिक मानि द्िारा दी 
गई खोिों के विषय में िानकारी 
देना।  

- छात्राओॊ को आरॊभिक मानि के 
आिासीय स्िऱ, उद्योग स्िऱ, 
ऩरुास्िऱ आदद के बारे मे बिाना। - 
छात्राओॊ को आग की खोि, ऩाषाण 
औिारों के तनमाचण एिॊ समय की शऱै 
थर्त्रकऱा से ऩररथर्ि कराना।  

- प्रश्न उत्िर विथध  

- मानथर्त्र  

- थर्त्र का प्रयोग  

- विर्ार-विमशच 

ऩीऩीटी के माध्यम 
सेऩरुास्िऱ को ददखाना।  

 

 

छात्राओॊ ने आरॊभिक मानि द्िारा की 
गई खोिों िैसे आग की 
खोि,ऩरुास्िऱ,आदद के बारे में ऻान 
प्राप्ि ककया।  

छात्राओॊ ने मानथर्त्र ऩर 
ऩरुास्िऱों को दशाचया । 

छात्राओॊ का अच्छा प्रयास 
रहा।  

सही उत्िर देने िाऱी छात्राओॊ 
की सराहना की गई।  

- छात्राएॊखोिो को करने के 
भऱए प्रयत्न रि होगी।  

- इतिहास के प्रति    

 गौरि िागा| 
 

िुऱाई 3. सॊग्रह से 
उत्ऩादन िक  

 
 

 

छात्राओॊ को आरॊभिक मानि के 
अजस्िर िीिन से जस्िर िीिन की 
कहानी को सनुाना ।  

छात्राओॊ मेंहरगढ़ एिॊ दाओिऱी हेडड ॊग 
ऩरुास्िऱों के बारे में िानकारी देना। 

- प्रश्नोत्िर विथध  

- स्ऩष्टीकरण विथध  

- थर्त्र र्ाटच  

- मानथर्त्र  

- विर्ार-विमशच 

ऩीऩीटी  

 

छात्राओॊ ने आददमानि के स्िायी 
िीिन के बारे में िाना।  

छात्राएॊ आददमानि की कृवष एिॊ ऩश-ु
ऩाऱन करने की कऱा से ऩररथर्ि हुई। 

बहुविकल्ऩीय प्रश्न ऩरीऺा 
विथध द्िारा  

छात्राओॊ की िकच शजक्ि, 
विर्ार अभिव्यजक्ि की 
सराहना की गई।  

छात्राओॊ के विषय के प्रति 
रुथर् िागिृ करने को कहा 
गया|  
 

 

 

- छात्राओॊ के सामदूहक  

कायच के प्रति रुथर्  

िागिृ हुई। 
- जस्िर िीिन शऱैी के   

  प्रति उत्साह  

 

अग
स्ि 

4.आरॊभिक 
नगर  

- छात्राओॊ को प्रार्ीन नगरों िैसे 
हड़प्ऩा नगर एिॊ मोहनिोदड़ो के बारे 
में ऻाि कराना ।  

- हड़प्ऩा सभ्यिा के ऩिन के कारणों 
से छात्राओॊ को अिगि कराना।  

- हड़प्ऩा काऱीन नगर िैस ेधोऱािीरा 
एिॊ ऱोिऱ के बारे में बिाना । 

- ऩारॊऩररक विथध 

-समस्या समाधान  

विथध  

-मानथर्त्र, र्ाटच विथध  

- बाऱ कें दिि  

विथधयाॊ 

ऩीऩीटी विथध  -छात्राओॊ ने आरॊभिक नगरों एिॊ उनकी 
विशषेिाओॊ के विषय में िानकारी 
प्राप्ि की| 
- उन्होंने िाना कक इस महान 
सभ्यिाओॊ के ऩिन के ऩीछे क्या 
कारण रहे हैं? 

धोऱािीरा एिॊ ऱोिऱ नगरों की 
विशषेिाओॊ से छात्राएॊ ऩररथर्ि हुई।  

प्रश्नोत्िर विथध द्िारा 
सामदूहक र्र्ाचविथध तनरीऺण 
विथध  

 

-छात्राओॊ ने रुथर् ऩिूचक ऩाठ 
का अध्ययन ककया। -छात्राओॊ 
के विर्ार अभिव्यजक्ि की 
सराहना की गई।  

- सॊकोर्ी छात्राओॊ को आग े
बढ़ाया िाएगा।  

छात्राओॊ मे ऐतिहाभसक 
स्िऱों के भ्रमण की रुथर् 
िागिृ हुई| 

प्रार्ीन सॊस्कृति के प्रति 
ऱगाि| 

भसि
म्बर  

5.क्या बिािी है 
हमें ककिाबें और 

़ब्रें 

-छात्राऔॊ को दतुनया की प्रार्ीनिम 
विविध ग्रॊिों के बारे में बिाना।  

-छात्राओॊ को महाऩाषाण काऱ की 
िानकारी देना| 

-व्याख्यान एिॊ कहानी 
विथध  

-समस्या एिॊ समाधान 
विथध  

-विर्ार-विमशच विथध  

ऩसु्िकाऱय भ्रमण  -छात्रायेँ प्रार्ीन िेदों के बारे में िानेगीॊ 
| 

-छात्रायेँ महाऩाषाण काऱ  के बारे में 
िानकारी प्राप्ि करेंगीॊ| 
छात्राएॊ इनाम गाॊि की िीिन शऱैी से 

-बवुद्ध ऩरीऺण विथध 

-सत्य असत्य िकच शीट 

-अिऱोकन विथध  

-सही उत्िर देने िाऱी 
छात्राओॊ की सराहना की 
िाएगी।  

-असमऺ छात्राओॊ को अच्छे 
से कायच के भऱए प्रेररि ककया 

-छात्राओॊ में सादहत्य ऩठन 
की रुथर् िागिृ होगी| 
-भमऱिुऱ कर कायच करने 
की प्रेरणा भमऱेगी| 
-सादहत्य समाि का दऩचण 



ऩररथर्ि हो सकें गीॊ| िाएगा।  होिा है समझेगी| 
 6.राज्य ,रािा 

और एक प्रार्ीन 
गणराज्य  

 
 
 

छात्राओॊ को आि से 3000 साऱ ऩहऱे 
शासनव्यिस्िा स ेअिगि कराना|  

-बाभऱकाओॊ को अश्िमेध यऻ का 
ऻान कराना | 
 -ब्राह्मणों द्िारा बनाई गई िणच 
व्यिस्िा ििा िनऩद एिॊ महािनऩद 
िैसे महत्िऩणूच विषयों को समझाना। 

िाद वििाद विथध  

मानथर्त्र  

प्रश्नोत्िर व्याख्यान 

 

अश्िमेघ ऻान ऩर 
अभिनय 

ऩीऩीटी  

 
-छात्रायेँ अश्िमेध यऻ द्िारा साम्राज्य 
बढ़ाने की प्रकिया को िानेगी| 

- ब्राह्मणों द्िारा बनाई गई िणच 
व्यिस्िा के बारे में िानेगी| 
-छात्रायेँ िनऩद एिॊ महािनऩदों से 
ऩररथर्ि हो सकें गी | 

- िष्टाॊि सनुाओ   िाक्कऱा में तनऩणु छात्राओॊ 
की सराहना अकुशऱ छात्राओॊ 
का ऩनु: अिसर ददया िाएगा 
| 

-छात्राओॊ को तनिचयिा के 
साि आगे बढ़ने की प्रेरणा 
भमऱी| 

-िाक्ऩटुिा  
-सामाजिक व्यिस्िा में 
सहिाथगिा | 
 
 
 
 

 
 
अक्टूब
र 

7.नए प्रश्न 

नए विर्ार 
- छात्राओॊ को िैन धमच बौद्ध धमच एिॊ 
उनकी विशषेिाओॊ के बारे में बिाया 
िाएगा। 

-छात्राओॊ को व्याकरण विद, 
 ऩाखणतन, ऩगैॊबर,िरयसु्त्र आदद के 
बारे में िानकारी देना। 

- व्याख्यान एिॊ कहानी 
विथध - बाऱ कें दिि 
विथधयाॉ 
- समस्या समाधान 
विथध  

- प्रश्नोत्िर विथध 

ऩी.ऩी.टी  

सॊिादऱेखन  
- छात्राए िैन धमच बौद्ध धमच  

एिॊ उऩतनषद की विशषेिाओॊ से 
ऩररथर्ि होगी | 
- छाट्रायेँ ऩाखणतन,ऩगैॊबर, िरयसु्त्र ििा 
ब्राह्मणों की आश्रम  

व्यिस्िा के विषय में गहराई से 
िानऩाएगी | 

-साऺात्कार ऩर आधाररि 
प्रश्न ऩछूकर | 

 

-सही उत्िर देने ऩर  

छात्राओॊ को प्रोत्सादहि  

ककया िाएगा | 

-धमच में आस्िा  
-महाऩरुुषों के िीिनदशचन 
में रुथर् | 

निॊबर 8.अशोक एक  

अनोखा सम्राट 
जिसने यदु्ध का 
त्याग  

ककया 

- छात्राओॊ को महान सम्राट अशोका 
एिॊ उनकी शासन व्यिस्िा से 
ऩररथर्ि कराना | 
-अशोक के यदु्ध त्याग की गौरि गािा 
सनुना | 

- व्याख्यान एिॊ कहानी 
विथध  

- प्रश्न-उत्िर एिॊ 
समस्या समाधान विथध 

-एकऱ अभिनय  छात्रायेँ सम्राट अशोक की शासन 
व्यिस्िा एिॊ नीतियों के बारे में 
िानकारी प्राप्ि करेंगी | 
-अशोक के त्यागमय िीिन शऱैी से 
प्रेरणा ऱेंगी | 

-  प्रिाह थर्त्र ऩर  

 
उत्िर देने में असऺम 
छात्राओॊ को ऩनु:अभ्यास की 
प्रेरणा दी िाएगी | 

-अऩने कमच से महान 
बनने की क्ऱा से ऩररथर्ि 
देश का मस्िक ऊॊ र्ा करने 
की प्रेरणा | 
-त्याग ि अदहॊसा की 
िािना का विकास | 
 

 9.खुशहाऱ  

  गाॉि और  

समदृ्ध शहर 

- छात्राओॊ को ऱोहे के प्रयोग एिॊ  

उनके बढ़ि ेऱािों के बारे में  

बिाना।  

-  छात्राओॊ को प्रार्ीन सादहत्य, 
प्रार्ीन भसक्के एिॊ प्रार्ीन नगर  

  िैसे- मिुरा एिॊ अररकामेडू के  

बारे में बिाना । 

-  सिेऺण विथध  

-  तनरीऺण विथध  

-  प्रश्नोत्िर विथध 

-  भ्रमण  

-  प्रदशचनी  

 

-  छात्रा ऱोहे के प्रयोग  

एिॊ उसके महत्ि को  

समझेंगी।  

-  छात्रायेँ प्रार्ीन  

सादहत्य,प्रार्ीन भसक्के एिॊ  

प्रार्ीन  नगरों के बारे में  

िानकारी हाभसऱ करेंगी । 

-प्रश्नोत्िर विथध द्िारा 
मलू्याॊकन  

-असऺम छात्राओॊ को  

प्रेररि ककया िाएगा । 
-छात्राओॊ में अऩनी सभ्यिा 
एिॊ सॊस्कृति के प्रति रुथर् 
िागिृ होगी। 

-धािओुॊ की ऩहर्ान करना 
सीखेंगी | 

  
मार्च  

 
 
 

10.व्याऩारी,  
रािा और  

िीिचयात्री 
 

-  छात्राओॊ को विदेशी  

व्याऩारीयों , व्याऩार की िस्िओुॊ के 
विषय में बिाना | 
- प्रभसद्ध रेशम मागच के  

बारे में बिाना | 
-  विश्िप्रभसद्ध नाऱॊदा विश्ि-  

विद्याऱय से उनका ऩररर्य  

कराना | 

-  व्याख्यान एिॊ 
कहानी विथध  

-  प्रश्नोत्िरविथध 

- ऩी.ऩी.टी. -  िजक्िकी अिधारणा एिॊ  

विशषेिाओॊ सेअिगि होंगी | 

-छात्रायेँ को विदेशी व्याऩाररयों ि 
व्याऩाररक व्स्िओुॊ से ऩररथर्ि होंगी | 
 

-  रुथर् ऩरीऺण  

-  अिऱोकन  

-  साऺात्कार 

-छात्राओॊ को अच्छी  

अभिव्यजक्ि के भऱए  

प्रोत्साहन ददया िाएगा। 
-अभिव्यक्ि न केआर ऩाने 
िाऱी छात्राओ ऩर ध्यान 
ददया िाएगा | 

-व्यिहार कुशऱिा 
- िीिों में आस्िा   
-व्याऩार की कऱा | 

ददसॊब
र 

 

11.नए  

साम्राज्य  

और राज्य 

- छात्रों को प्रशजस्ियों  का ऻान  

देना ।  

- छात्रों को प्रशजस्ियोंके माध्यम  

-  व्याख्यान  

- कहानीविथध  

-  समस्या समाधान 

-  ऩी.ऩी.टी. 
-  नाटक  

 

-  छात्रायेँ प्रशजस्ियों के माध्यम से 
विभिन्न िॊश के रािाओॊ के बारे में 
िानेगी  | 

- अिऱोकन विथध  - अच्छे प्रदशचन के भऱए  

छात्राओॊ को सराहना  

की िाएगी।  

- छात्राओॊ में िीरिा साहस 
एिॊ ऩररश्रम आदद गणुों का 
विकास होगा। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

से गपु्ि िॊश, ऩल्ऱि, र्ाणक्य  

एिॊ िधचन िॊश के रािाओॊ का  

ऻान कराना।  

- महाकवि काभऱदास एिॊ उनकी  

रर्नाओॊ स ेछात्राओॊ का  

ऩररर्य करिाना। 

विथध - छात्राओॊको कवि काभऱदास  

एिॊ उनकी प्रभसद्ध रर्नाओॊ  

से ऩररर्य प्राप्ि होगा | 

-  सादहत्य में रुथर् के  

भऱए उन्हें प्रोत्सादहि  

ककया िाएगा। 
एिॊ रुथर् न रखने िाऱी 
छात्राओॊ को प्रोत्सादहि ककया 
िाएगा | 

- काव्य में रुथर् बढे़गी  
-कवियों के प्रति बहुमान 
की िािना का विकास | 

िनि
री 

12.इमारिें थर्त्र 
ििा ककिाबें 

- छात्राओॊ को िारि की प्रभसद्ध  

ऐतिहाभसक इमारिों के बारे में  

बिाना | 
- छात्राओॊ को  िारि की थर्त्रकऱा  

सादहत्य कऱा एिॊ  स्िाऩत्य  

कऱा से ऩररर्य कराना । 

- थर्त्र र्ाटच  

- व्याख्यान  

- कहानी  

 

- ऩी.ऩी.टी. 
 

- छात्राओॊ को िारि के प्रार्ीन  

 मॊददरों एिॊ इमारिों का ऻानप्राप्ि 
होगा।  

- छात्राओॊ को िारि की  

सादहत्य कऱा एिॊ स्िाऩत्य  

कऱा का ऻान प्राप्ि  

होगा। 

िस्ितुनष्ठ प्रश्न  छात्राओॊ को अन्य प्रभसद्ध 
इमारिों, मॊददरों एिॊ  
कऱात्मक र्ीिों की 
िानकारी प्राप्ि करने के 
भऱए प्रोत्सादहि ककया 
िाएगा। 

- छात्राएॊ िारि की 
िास्िकुऱा कऱा से 
ऩररथर्ि  होगी | 
- थर्त्रकऱा में रुथर्  
- मॊददरों में आस्िा  
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माह  

 

पाठ का नाम                         शिऺण उद्देश्य       शिऺण विधि  

 

तकनीकी का उपयोग 
खेऱ पाठ सहगामी 
क्रिया कऱा समविय 

िैऺ णणक उपऱजधि  मलूयाांकन एिां मलूयाांकन 
तकनीकी एिां उसके 
मापदांड 

पषृ्ठपोषण               नतैतक मलूय  

        
 

 

 

1.सौरमॊडऱ  
 में ऩथृ्वी 

-  छात्राओॊ को सयूय चॊद्रमा ग्रह         
  खगोऱीय पऩ ॊडों का ऻान कराना | 
-  अमावस्या ऩरू्णयमा की रात्रत्र में  
   अॊतर समझाना |  
-  समस्त ब्रहमाॊड का ऻान देना |  

-  खेऱ पवधध   

-  चार्य पवधध 

-  प्रदर्यन पवधध 

 

 

 

-  ऩी. ऩी. र्ी.  
-  खेऱ 

 

 

 

 

-  छात्राओॊ को खगोऱीय पऩ ॊडों का ऻान हुआ|    
-  अमावस्या और ऩरू्णयमा की रात्रत्र में अॊतर    
  समझ में आया |  

प्रश्नोत्तर तथा अवऱोकन  - प्रभावी प्रस्ततुीकरण करने  
  वाऱी छात्राओॊ को सराहा 
  जाएगा |  
- कमजोर छात्राओॊ का ऩनु्  

  मागयदर्यन  | 

- ऩचु्छऱ तारा रू्र्ने  

  से जीवन की  

  नश्वरता का ऻान | 
  अथाह ऻान प्राप्तत  

  की प्जऻासा |  
   

        

 

 

 

2. ग्ऱोब:  
  अऺाॊर्और  
  देर्ाॊतर  
  रेखाएॉ 

 

-  छात्राओॊ को ग्ऱोब का ऻान  
  कराना | 
-  अऺ, उत्तरी तथा दक्षऺणी ध्रुव     
  का ऩररचय कराना | 
-  पवषवुत वतृ्त सहहत सभी  
  महत्वऩणूय अऺाॊर्ों का ऻान  

-   प्रदर्यन पवधध  
   (ग्ऱोब द्वारा)  
-  धचत्र पवधध 
-  श्यामऩट्ट पवधध  
-  ऩाठ्यऩसु्तक पवधध 
  

 

-  ग्ऱोब  
-    ऩी. ऩी. र्ी. 
-  धचत्र प्रदर्यन  

-   छात्राओॊ का ग्ऱोब से ऩररचय प्रातत हुआ | 
-   छात्राएॉ ग्ऱोब ऩर अऺ, उत्तरी एवॊ  
   दक्षऺणी ध्रुव की प्स्थतत  को समझा | 
-  पवषवुत वतृ्त, ककय  रेखा, मकर रेखा आहद    

   महत्वऩणूय अऺाॊर्ों का माऩ सहहत ऻान  

   याम्योत्तरो की जानकारी प्रातत हुआ | 

-  प्रयोग (ग्ऱोब का)  
-  धचत्र का प्रयोग 
-   प्रश्नोत्तर  
 

-  प्रयोग करने वाऱी  
   छात्राओॊ को पवर्षे  
   प्रोत्साहन हदया  
   जाएगा | 
  
  

  

-  आत्मपवश्वास | 
-  प्रयोग प्रदर्यन की  

   कऱा |  
  
 

 

ससतॊबर 

 

 

6. ऩथृ्वी के  
  प्रमखु    
 स्थऱ रूऩ 

 
 

-   छात्राओॊ को ऩथृ्वी के प्रमखु स्थऱ  
   रूऩों का ऻान कराना | 
-   ऩवयतों ऩठार व मदैानों के बारे   

    में समझाना |  
-   स्थऱ आहद कैसे बनत ेहैं? यह  
   समझाना | 

-  ऺेत्र भ्रमण पवधध 
-  प्रवाह पवधध 
-  प्रदर्यन पवधध 

 

 

 

 

-  ऩी. ऩी. र्ी. 
-  प्रवाह धचत्र 

-  र्कै्षऺक भ्रमण 

-   ऩथृ्वी के प्रमखु स्थऱ रूऩों का ऻान | 
-   ऩवयत, ऩठार व मदैानों का ऩररचय तथा    

   इनके तनमायण की प्रक्रिया का ऻान | 

- तनरीऺण (अवऱोकन)  
- छात्राओॊ द्वारा क्रकये 
गए 

  रचनात्मक कायय का  

  मलूयाॊकन | 

छात्राओॊ को अऩने आस -ऩास 
के स्थऱमॊडऱो के भ्रमण एवॊ 
तनरीऺण के सऱए प्रोत्साहहत 
क्रकया जाएगा  

छात्राओॊ में अऩने बाहय 
ऩयायवरण से सॊऩकय  
स्थापऩत करने की समझ 
ऩदैा होगी | 
 

अक्रू्बर 7. हमारा देर् 
भारत 

-   छात्राओॊ को पवश्व में भारत की  
   प्स्थतत समझाना | 
-   भारत के ऩडोसी देर्ों का ऻान  
   कराना | 
-   भारत के भारत के राज्यों एवॊ  
    कें द्रर्ाससत प्रदेर्ों का ऩररचय  
    कराना | 

-   प्रदर्यन पवधध        

-  ग्ऱोब, मानधचत्र  
    पवधध 

-  प्रयोग पवधध 

 

- मानधचत्र को    
  ऩढ़वाना |  

-  ऩी. ऩी. र्ी. 

-   छात्राओॊ को पवश्व के मानधचत्र ऩर  भारत  
   की प्स्थतत ऻान प्रातत होगा | 
-   भारत के ऩडोसी देर्ों स ेऩररचय होगा | 
  

-  मानधचत्र को ऩढ़वाकर  
   मलूयाॊकन|  
-   तनरीऺण  
-   मानधचत्र प्रयोग 

  कमजोर छात्राओॊ को    

  अभ्यास कराया जाएगा | 
- धचॊतनर्प्क्त, 
तकय र्प्क्त, बौपिक 
ऺमता का पवकास  
- तनरीऺण- ऩरीऺण  

  ऺमता पवकससत  
  होगी | 

नवॊबर 

 

8. भारत­ 
जऱवाय,ु 
वनस्ऩतत तथा 
वन्य प्राणी 

-  भारत की जऱवाय ुके पवषय में  
   ऻान कराना |  

-  भारत की ऋतओुॊ का ऻान कराना| 
-  भारत की प्राकृततक, वनस्ऩततयों  
   तथा वन्यप्रर्णयों के पवषय में  
   जानकारी  देना |  

-  ऺेत्र भ्रमण पवधध 

-  प्रवाह धचत्र पवधध    

-  प्रदर्यन पवधध        

-  ऩी. ऩी. र्ी. 
-  र्कै्षऺक भ्रमण 
जैसे -धचड़डयाघर, 
नेर्नऱऩाकय  आहद | 
  

-   भारत की जऱवाय ुके ऻान होगा|    

-   भारत में होने वाऱी ऋतओुॊ का ऻान  
   एवॊ अनभुव होगा | 
-   भारत की प्राकृततक, वनस्ऩततयों तथा  
   वन्यप्रर्णयों से ऩररचय प्रातत होगा |  

वनस्ऩततयों तथा वन्य - 
प्रर्णयों के धचत्र हदखाकर 

प्रश्न ऩछूना | 
 

- सही उत्तर देने वाऱी छात्राओॊ 
का उत्साह-वधयन क्रकया जाए | 
-कमजोर छात्राओॊ को अभ्यास 
कराया जाएगा|            

छात्राओॊ में साहस, 
आत्मपवश्वास जैसे गणुों 
का पवकास |             



  कराना | 
-  देर्ाॊतर याम्योत्तरो का ऻान  

  कराना |    

 

जून 3.ऩथृ्वी की    
  गततयाॉ 

 

 

 

-   ऩथृ्वी की गततयों की जानकारी 
   देना | 
-   घणूयन, दैतनक गतत, ऩररिमण,  
   वापषयक गतत को समझाना | 
-    ऱीऩ वषय में क्या होता है? उसे  
   समझाना | 
-  हदन - रात का ऻान कराना | 

-  प्रदर्यन पवधध  

-  खेऱ पवधध   

-   ग्ऱोब, मानधचत्र  
-   चार्य  पवधध 
-   खेऱ (गतत ऩर) 
 

 

 

 

-  ऩथृ्वी की दैतनक गततयों तथा वापषयक गतत  
   समझा | 
-   ऱीऩ वषय का आकऱन करना सीखा  |  
 

-  ग्ऱोब ऩर प्रयोग  
  पवधध द्वारा   
  मलूयाॊकन | 
 

- ऩाठ सॊबॊधी प्रश्नोत्तर  

  ऩछूेंगे | 

-  प्रयोग करने वाऱी छात्राओॊ  
   को पवर्षे प्रोत्साहन हदया  
   जाएगा | 
-  कमजोर छात्राओॊ का ऩनु्  

  मागयदर्यन  | 
 

-  गतत का महत्त्व 
   गततर्ीऱता   

 जुऱाई 4.  मानधचत्र  -   छात्राओॊ को पवसभन्न मानधचत्रों स े 
   ऩररधचत कराना | 
-   मानधचत्र के प्रकार समझाना | 
-   मानधचत्रों के घर्कों की  
   जानकारी देना | 
 

-   मानधचत्र पवधध 
-  प्रदर्यन पवधध 

 
 

-   ऩी. ऩी. र्ी.   
-   मानधचत्र 
-  ऩरीऺण   

-  छात्राओॊ ने मानधचत्र से ऩररचय प्रातत क्रकया 
-  मानधचत्र के प्रकार जसैे भौततक मानधचत्र,  

   राजनीततक मानधचत्र एवॊ धथमेहर्क मानधचत्र  

   से अवगत हुई |   

-  मानधचत्र के घर्कों, दरूी, हदर्ा तथा प्रतीक  

   का ऻान हुआ |  

-  मानधचत्र को ऩढ़वाकर  

   मलूयाॊकन |  

-  प्रश्नोत्तर तथा 
   तनरीऺण 

- सही और स्ऩष्र् उत्तर  

  देने वाऱी छात्राओॊ  

    की सराहना की  

    जाएगी | 
- सर्धथऱ छात्राओॊ को  

  प्रेररत क्रकया  

   जाएगा| 

- मानधचत्रीकरण की  

  कऱा | 

- ऺते्र भ्रमण में रुधच | 

 

 अगस्त 5. ऩथृ्वी के  

     प्रमखु  

  ऩररमॊडऱ 

-     ऩथृ्वी के प्रमखु ऩररमॊडऱ जैस े-     

   भमूॊडऱ, जऱ मॊडऱ, वाय ुमॊडऱ  

   का ऻान कराना | 
-     ऩथृ्वी के महाद्वीऩों जसेै-  

   एसर्या, यरूोऩ आहद का ऩररचय  

   कराना |  

-   ऺते्र भ्रमण पवधध -       

-  धचत्र पवधध 

-  प्रदर्यन पवधध  

   (ग्ऱोब, मानधचत्र) 
 

-  ऩी. ऩी. र्ी. 
-  र्कै्षऺक भ्रमण 

-  मानधचत्र एवॊ  

  ग्ऱोब 

-  ऩथृ्वी के प्रमखु ऩररमॊडऱो का ऻान प्रातत    

   हुआ | 

-  ग्ऱोब एवॊ मानधचत्र ऩर महाद्वीऩ एवॊ      

   महासागर की प्स्थतत आहद का ऻान हुआ | 

 

- अवऱोकन  

- छात्राओॊ द्वारा  

  रचनात्मक कायय धचत्र   

  आहद द्वारा मलूयाॊकन 
| 

कमजोर छात्राओॊ को अभ्यास 
कराया जाएगा | 

महासागरों की ऱहरों 
के आवागमन से 
जीवन की अप्स्थरता 
का आभास | 

 

 

 

 

 



 
   
कऺा : छठवी                                                ववषय : राजनीति ववऻान   पसु्िक : सामाजजक ववऻान (एन. सी. ई. आर. टी.) 

   

माह  
 

  पाठ का नाम   शिऺण उद्देश्य  

 

     शिऺण ववधि  िकनीकी का उपयोग खेऱ पाठ 
सहगामी क्रिया कऱा समन्वय 

िैऺ णणक उपऱजधि  मलूयाांकन एवां मलूयाांकन 
िकनीकी एवां उसके  
मापदांड 

पषृ्ठपोषण  नतैिक मलूय  

        
 
 
 

1. विविधता की   
    सभझ 

- विभबन्न प्रकाय की विविधता को  
  फताना | 
-  बायत की विविधता को उदाहयण  
   से फताना  |  

द्रष्टान्त       
 
 
 
 

िीडिमो ददखामा| -  छात्रा विविधता को  
   सभझें  |    
-  विभबन्न प्रकाय  को  
 विविधता जान सकें गी|   

अभबनम के भाध्मभ से 
प्रस्ततुत का         | 
 

जजन छात्राओॊ को विभबन्न 
प्रकाय की विविधता सभझ 
भें आई उन्हें प्रोत्सादहत 
कयना |  

बायत भे विविधता के होने 
ऩय बी बायत एक अखॊि 
देश है ऐसी याष्रीम 
बािना जागतृ हुई |  

        
 
 
 

2.  विविधता एिॊ    
     बेदबाि    
    

 

-  बेदबाि को सभझाना | 
-  बायत भें बदेबाि एिॊ विविधता  
   के प्रकाय की सचूी फनाना | 
-  ऩिूााग्रह एिॊ रूद़िफद्ध धायणा को  
   सभझाना | 

- सॊिाद विधध  
- व्माख्मान विधध  
  
 
 

िॉक्टय अॊफेिकय की जीिन की 
घटनाओॊ को िीडिमो से ददखामा 
जाएॉगा |   
   

बेदबाि एिॊ रूद़िफद्ध 
धायणा भें अॊतय को सभझ 
सकें गी | 

छात्राओॊ द्िाया बेदबाि के 
कुछ अन्म उदाहयण प्रस्ततु 
ककए जाएॉगे | 

दभरत सभदुाम के साथ होने 
िारे बेदबाि को दयू कयने 
की जजम्भेदायी री जाएॉगी | 

छात्राएॉ अऩने आस-ऩास भें 
यहने िारे रोगों को 
सभानता की दृजष्ट से 
देखेंगी | 

जुराई 3.सयकाय क्मा है? 
 
 

-  सयकाय की ऩरयबाषा सभझाना | 
-  सयकाय के प्रकाय सभझाना | 
 

-               चाटा का प्रमोग | 
 
 

-  सयकाय के कामों की  
   सचूी फनाएॉगी | 

अखफाय की सरु्खामों को 
छाॉटकय सयकाय के कामों 
का कोराजा फन फनाएॉगे | 

अच्छा कामा कयने ऩय 
प्रोत्सादहत ककमा जाएॉगा |  
 

सयकाय द्िाया 
फनाए गए काननू का 
भहत्ि सभझा 

 अगस्त 4.रोकताॊत्रत्रक    
 सयकाय के भखु्म  
 तत्ि  

-  रोकताॊत्रत्रक सयकाय भें रोगों  
   की बागीदायी सभस्मा, सभानता  
   के सभाधान को सभझाना | 
-  काियेी जरवििाद को सभझाना | 

प्रदशान विधध  
(दक्षऺण अफ्रीका की 
यॊगबेद नीतत) 
 

कािेयी जर वििाद की िीडिमो 
जक्रवऩ ॊग ददखाई जाएगी | 

रोकताॊत्रत्रक व्मिस्था ना 
हो तो क्मा होगा? इसे 
जानेंगे | 
 

दो सभहू फनाकय अखफाय 
भें आई चुनािों की खफयों 
ऩय चचाा की जाएगी | 

छात्राओॊ को सकिम यहने के 
फाये भें कहा जाएगा | 

सभानता स्थावऩत हो 
इसके भरए जरूयी सझुाि | 
   

भसतम्फय  5.  ऩॊचामती याज -  ग्राभ ऩॊचामत के स्िरूऩ को  
   सभझाना | 
-  सदस्मों का चुनाि ककस प्रकाय  
   होता है सभझाना |  

व्माख्मान विधध भहायाष्र के दो ऩॊच जजन्हें 
2005 भें तनभार ग्राभ ऩयुस्काय 
ददमा गमा, उनका िीडिमो 
ददखामा जाएगा| 

ग्राभ ऩॊचामत के कामों का 
विश्रेषण कय ऩाएॉगी|  
  
 

अभबनम के भाध्मभ से 
प्रस्ततुत का भलूमाॊकन | 

- छात्राएॉ ग्राभ ऩॊचामत के    
 कामों को सचूीफद्ध कयेंगी| 
-  ग्राभ सबा एिॊ ऩॊचामत  
   भें अॊतय सीखेंगी | 

ग्राभीण स्तय ऩय छात्राएॉ 
कामा कयने के भरए 
प्रोत्सादहत हुई | 

अक्टूफय 6.गाॉि का प्रशासन 
 
 

 

-  गाॊि के प्रशासतनक अधधकायी की  
   जानकायी देना | 
-  ऩभुरस थाने का ऺेत्र सॊफॊधी ऻान  
   कयाना |  

व्माख्मान विधध  
 
 

ग्राभ का सिेऺण कयिामा|  
 

छात्राएॉ ऩटिायी,तहसीरदाय 
आदद के कामों एिॊ 
जजम्भेदायी को सभझेंगी |    

भौर्खक ऩयीऺा द्िाया 
भलूमाॊकन | 

तीनों सेिाओॊ की कामाप्रणारी 
भें सधुाय के भरए सझुाि 
ददए जाएॉग े| 
 

सािाजतनक सेिाओॊ का 
सिेऺण (याशन की 
दकुान,आॊगनफाडी, 
अस्ऩतार) | 

  निॊफय 7. नगय प्रशासन -  नगय ऩाभरका के कामों को     
   सभझाना| 
-  नगय तनगभ की जजम्भेदायी को  
   सभझाना | 
-  िािा के अॊदय आने िारी सभस्माओॊ    
   से अिगत कयाना | 

-  व्माख्मान विधध  
-  चाटा विधध  
 
 

कोराजा तमैाय कयिामा|  
 

छात्राएॉ नगयऩाभरका,  
नगय तनगभ के कामों भें  
अॊतय कयना सीखेगी | 

-  नगय तनगभ को होने  
  िारी आम के स्रोत  
  सॊफॊधी प्रश्न ऩछूें गे | 
-  भौर्खक ऩयीऺा |  

स्िमॊ के द्िाया जजम्भेदायी 
को ऩयूा ककमा जाए | 

अऩने आस-ऩास के 
िाताियण भें सपाई, 
त्रफजरी, ऩानी आदद की 
व्मिस्था का सिेऺण | 



 

 

 

 

 

 ददसॊफय 
 

8. ग्राभीण ऺेत्र भें  
  आजीविका 

विभबन्न प्रकाय की आजीविका के फाये भें 
जान सकें गे | 
 

प्रदशान  विधध 
(फाजाय रे जाकय भबन्न-
भबन्न आजीविका के 
साधनों के फाये भें फतामा 
जाएगा) | 

-  करऩटू्ट गाॊि का िीडिमो  
  ददखामा| 
-  सी़िीनभुा खेती का  
  िीडिमो ददखामा| 

ग्राभीण ऺेत्र को जाननें 
की रुधच | 
 

भरर्खत ऩयीऺा द्िाया 
भलूमाॊकन | 
 

छात्राएॉ जवैिक खेती कयने के 
भरए प्रोत्सादहत होंगी |      

                 

छात्राएॉ विविध आजीविका 
को सभझ कय आगाभी 
जीिन के व्मिसाम  ऩय 
विचाय कय ऩाएॉगी | 

 जनियी   9. शहयी ऺेत्र भें  
  आजीविका 

-  शहयों भें होने िारी आजीविका  का  
   ऻान देना | 
-  पैक्री, ऑकपस भें योजगाय का  
   ऻान | 

व्माख्मान विधध 
 
 

स्थानीम पैक्री आदद भें र े
जामा जाएगा | 

अखफाय ऩ़िकय भबन्न-
भबन्न आजीविका का 
तरुनात्भक अध्ममन कय 
ऩाएॉगी | 

भौर्खक ऩयीऺा द्िाया 
भलूमाॊकन | 
 

स       स        
             स         
         | 

छात्राओॊ ने शहयी ऺेत्र की  
आजीविका के सभस्माओॊ 
को  जानेंगी  तथा उन्हें 
दयू कयने के उऩाम 
सभझेंगी |  


