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माह पाठ शिऺण उद्देश्य 

 

शिऺण विधि 

 

तकनीकी का उपयोग खेल पाठ 
सहगामी क्रिया कला समन्िय 

िैऺ णणक उपलब्धि मलूयांकन एि ंमलूयांकन 
तकनीकी एि ंउसके 

मापदंड 

 

पषृ्ठपोषण नतैतक मलूय 

 

भार्च  

 

 

 

 

‘हभ ऩछंी 
उन्भकु्त 
गगन के’ 
(कविता) 

-   छात्र जीिन जीने की करा एि ं  

     उसके आनदं को सभझ ऩाएंगे| 
-  जानियों के प्रतत सिंदेनशीर   

   फनाना  

-    िणच विच्छेद, ऩिूच जान की  

     जानकायी देना|  

 

-   अनकुयण विधध 

-     प्रत्मऺ विधध  

  
 

 

 

 

-  आकाश के तरे ऩक्षऺमों के  

      दृश्म द्िाया स्िततं्रता की   

      खुशशमां दशाचना| 

  
 

 

 

 

- प्रकृतत से सफंधंधत 
कविताओं  

    का सकंरन एि ंिार्न कय  

     ऩाएंग|े 

  
 
  

 

-  आकाश, स्िततं्रता से  

     सफंधंधत प्रश्न ऩछूें गे,  

      शरखिाएंग े एि ंउनकी  

   कशभमां दयू कयिाएंगे|  

 

 

 

-  कभजोय छात्राओं को  

  आगे फढाना| 

- अच्छी प्रस्ततुत िारे  

  छात्रों की सयाहना  

  कयना|  

 

 

-  प्रकृतत प्रदत जीिन भें  

   ही आनदं होता है|  

अप्ररै  

 

 

‘दादी भा’ं 
(कहानी) 

-  प्रांतीम फोशरमों का ऻान कयना|  
 - हहदंी भहीनों की जानकायी देना| 
 - प्राप्त कय सकें गे व्माकयण एि ं 

   कहिन शब्दों का ऻान शदु्ध  

   शब्दों के शदु्ध उच्र्ायण 

-   प्रश्नोत्तय विधध  

-  प्रदशचन विधध  

-  हहदंी भहीनों के र्ार्च का   

   प्रमोग, दृश्म-श्रव्म द्िाया   

   छात्राओं को दृश्म हदखाना|  

 

 

 

 

 

-  हहदंी भहीनों की जानकायी  

  कय सकें ग|े   

-  - फीभायी एि ंघयेर ूउऩर्ाय    

-    प्राप्त कय सकें ग|े 

-  उत्सिों भें फच्र्ों की  

  प्रततक्रिमा  

-  हहदंी भहीनों के नाभ,   

   कहिन शब्द श्माभऩट्ट  

   ऩय छात्राओ ंसे  

   शरखिाएंगे, गरत  

   शब्द िीक कयिाएंगे|  

 

-  अशबनम द्िाया छात्राओं  

   को भरं् ऩय आने के  

   शरए पे्ररयत कयना|  

 

 

- - फड ेफजुुगों का सम्भान  

-   कयना| 

- -  सबी के प्रतत सेिा बाि,  

-   सम्भान की बािना जागतृ  

-   कयना| 

 

 ‘हहभारम की 
फेहर्मा’ं 
(तनफधं) 

-   प्रकृतत के ऩरयितचन को  

  फतराना|  

 - ऩिचत एि ंनहदमों का ऻान   

   विकशसत कयना|  

  ऩमाचमिार्ी शब्द, द्िदं सभास  

  

- प्रश्नोत्तय विधध 

- अशबनम  विधध   

- व्माख्मान विधध  

-  हहभारम के जंगर से  

  सफंधंधत भ्रभण हेत ुरेजाना|  

- दृश्म श्रव्म के भाध्मभ से  

  हहभारम की दृश्म हदखाना|  

 

 

 

-   भरं्न द्िाया कभजोय   

   विद्माथी आगे आएंगे|  

- हहभारम के जंगर के 
एि ंऔषधध को जान 
सकें ग|े  

 

-   रेखक के अनसुाय  

   नहदमों के रयश्त ेके  

   प्रश्न ऩछूें गे| 

 - भौखखक ि शरखखत   

   ऩयीऺा  

 

 

-   कभजोय छात्रों की   

   उऩरब्ब्ध की सयाहना  

   कयना|  

- प्रकृतत, ऩिचत से 
सफंधंधत कविता का 
सकंरन कयिाना|  

-   नहदमों द्िाया ऩयोऩकाय   

   की प्रेयणा, रक्ष्म की  

   अवियर मात्रा  

 

जून  

 
 
 
 
 
 

‘किऩतुरी’ 
(कविता) 

-   स्िततं्रता का भलू्म फताना|  

-  नेततृ्ि की बािना से पे्ररयत  

   कयना|  

- भहुािये फताना| 

- स्िततं्रता सेनातनमों के नाभ 
फताना|   

-  प्रत्मऺ विधध  

- अनकुयण विधध  

 
 

-  दृश्म-श्रव्म के भाध्मभ से   

  दृश्म हदखाना| 
 
 

-  दसूयों के इशाये ऩय र्रने   

  की अऩेऺ ा स्िािरफंी  

  जीना जीना सीखेंग|े 

-  छात्राएं प्रकृतत के प्रतत पे्रभ   

    कयना सीखेगी|  

 

 

-   ऩढाए गए विषम ऩय   

   विर्ाय कयेंग|े 

- कभजोय छात्राओं के  

  शरए ऩनुयािबृ्त्त | 

 
 

-   विर्ाय प्रस्ततुत भें  

   सधुाय कयना|  

 

-   रूहढमो से हर्कय सही  

   कामच कयना|  

- शोषण नहीं कयना| 

 

जुराई ‘शभिाईिारा’ 
(कहानी) 

-  कहिनाइमों भें सघंषच कयना|  

-  रक्ष्म प्राब्प्त के शरए भागच  

   ऩरयितचन कयना|  

- अनचु्छेद रेखन एि ंऩत्र रेखन  

  

-  आगभन विधध  
-  प्रश्नोत्तय विधध 
-  व्माख्मान विधध  

 

-  ऩाि सफंधंी दृश्म हदखाना|  

-  छात्राओं द्िाया विशबन्न  

   पेयी िारों का अशबनम   

   कयाना| 

  

-   छात्राओं भें आत्भीमता  

   जागतृ हो सकेगी|  

- ऩरयब्स्थततमों का साभना 
कयना सीख ऩाएंग|े 

- पेयी िारों की जानकायी 
प्राप्त कय सकें ग|े 

 

-  छात्राओं की मोग्मता  

   का भाऩन| 

  

- छात्राओं के अशबनम की  

  सयाहना कयना|  

- सकुंधर्त छात्राओं को 
प्रेरयत कयना| 

- कभजोय छात्राओं की   

   उऩरब्ब्ध की सयाहना   

   कयेंग|े  

 

-  दखु भें सखु खोजना,  

   िसधुैि कुरंु्फकभ की  

   बािना विकशसत कयना| 
-  छात्राओं के जीिन माऩन  

   की शशऺा देना| 

   



अगस्त ‘यक्त औय 
हभाया शयीय’ 
(तनफधं)  

 

-  हभाये शयीय भें यक्त का  

   भहत्ि|  

-  यक्त तनभाचण भें ऩौब्टर्क   

   बोजन की बशूभका|  

- सऻंा, सिचनाभ औय विशषेण की 
ऩरयबाषा एि ंप्रकाय   

- प्रत्मऺ विधध  

- प्रश्नोत्तय विधध  

- ‘सकू्ष्भदशी’ द्िाया यक्त की   

  जानकायी| 

  

- छात्राओं को ऩौब्टर्क 
बोजन की जानकायी  
प्राप्त कय सकें ग|े  

- विद्माधथचमों की 
स्िच्छता के प्रतत 
जागतृत उत्ऩन्न होगी|  

- प्रत्मेक छात्र से र्र्ाच   

  कयना| 

- ऩाि से सफंधंधत प्रश्नों  

  के उत्तय दे सकें ग|े  

 
 

-  यक्तदान के शरए पे्ररयत  

   कयना|  

- अस्िस्थता के कायण 
से फर्ने के उऩाम|  

 

- ‘आहाय को औषधध  

  फनाना’|  

- स्िच्छता, जागरूकता  

 ‘ऩाऩा को 
ऩाऩा खो गए’ 

(एकांकी 
भयािी 
नार्क)   

 

- ऩरयश्रभ का भहत्ि फताना| 
- असाभाब्जक तत्िों को सभाज से  

  सभाप्त कयना|  

- विरोभ शब्द, सिंाद रेखन  

 

- अशबनम विधध 

- सिंाद विधध  

-  अशबनम भरं्न  

 

-  अजनफी व्मब्क्त एि ं 

   भबु्श्करों से फर्ना सीख  

   ऩाएंग|े  

-  ऩयस्ऩय एक-दसूये के   

   सहमोगी फनना छात्राएं  

   सीखेगी|   

- - ऩेड-ऩऺी श्माभऩट्ट- र्ाक   

-   का विद्माधथचमों द्िाया  

-   सिंाद| 

- - प्रांजर बाषा का प्रमोग  

-   देखा जाएगा| 

 
 

- बाि, िाक्म,शब्द, अऺय, 

त्रहुर्मों का सशंोधन|  

 
 

- ऩयस्ऩय सहमोग की  

  बािना|  

 

शसतफंय  ‘शाभ एक 
क्रकसान’  

(कविता)   

 

-  प्राकृततक सौंदमच से ऩरयधर्त   

   कयाना|  

- प्रकृतत का भानिीकयण फताना| 
- तत्सभ, तद्भि शब्द 

रोकोब्क्तमां, वियाभ धर्न्ह  

- अनकुयण विधध 

- भ्रभण विधध  

 

- भदैान भें जाकय प्राकृततक   

  दृश्म का अिरोकन  

-  प्राकृततक दृश्म विद्माथी   

   शीघ्र सभझ ऩाएंग|े  

- भौसभ के अनसुाय प्रकृतत 
के ऩरयितचन की जानकायी 
प्राप्त कय सकें ग|े 

- प्रश्न ऩछूना एि ं  

 शरखिाना|  

- सा सी के प्रमोग की  

  जानकायी रेंग|े 

 

- प्राकृततक अिरोकन का  

  ऩयूा राब रेना| 

- भन के विर्ायों को  

  शरखखत रूऩ देना|  

 

- गततशीरता, प्रकृतत प्रेभ  

 
 

   
 

‘धर्डडमा की 
फच्र्ी’ 
(कहानी)  

- स्िततं्रता का भहत्ि सभझाना| 
- सिचशे्रटि धन सतंोष सभझाना| 

- भहुािये, अनेकाथी शब्द फताना|  

 

- आगभन विधध  

- व्माख्मान विधध  

- सिंाद विधध  

 

- दृश्म श्रव्म के भाध्मभ से   

  दृश्म हदखाना| 

  
 

- तनस्िाथच बािना का विकास   

  कयेंग|े  

- स्िाबाविक अनशुासन 
सीखेंग|े 

- ऩाि से सफंधंधत प्रश्नों  

  के उत्तय दे सकें ग|े  

- भौखखक विधध  

- शरखखत विधध  

- कभजोय छात्राओं की  

  उऩरब्ब्ध की सयाहना  

  कयना|  

 

- सहानबुतूत, तनस्िाथच 
बािना का विकास|  

अक्रू्फय  ‘अऩिूच 
अनबुि’ 

(ससं्भयण) 

- आत्भविश्िास जागतृ कयना| 

- विकरांग एि ंरार्ाय रोगों की 
बािनाओं का सम्भान कयना| 

- श्रुतत शबन्नाथचक शब्द  

 
 

- सिंाद विधध  

- खेर विधध  

 

-  छात्राओं को िृऺ  ऩय  

   र्ढना शसखाना|  

- सरू्ी फनाना   

 

- श्रिण कौशर का विकास  

  कयेंग|े  

- तीव्र इच्छा शब्क्त औय 
फवुद्ध का उऩमोग कय कहिन 
ऩरयश्रभ कयना सीखेंग|े 

 

-  कऺा भें छात्राओं से  

  जीिन के अनबुि  

   सनेु|  

 - छात्राओं को खेरों भें  

   जातत शरगं औय िगच  

   के आधाय ऩय बेदबाि  

   की बािना को दयू  

   कय सकें ग|े  

-  कऺा भें छात्राओं ने  

   जीिन के अनबुि  

   सनुाए|  

- सकंोर्ी छात्राओं ने 
फोरने का प्रमास क्रकमा  

 

- ऩयोऩकाय,  

  साहस,  

  आत्भविश्िास,   

  भानिीम   

  बािना का  

  सम्भान कयना| 

 ‘यहीभ के 
दोहे’ (कविता) 

- ऻान का विस्ताय कयना| 

- काव्म प्रतत आकषचण उत्ऩन्न 
कयना|  

- आत्भविश्िास की प्रिबृ्त्त का 
विकास|  

- ऩत्र रेखन, विऻाऩन  

 

- अनकुयण विधध  

 
 

- यहीभ दास आधारयत रघ ु  

  क्रपल्भ हदखाना| 

  

- विद्माथी कफीय दास के  

  ऩांर्-ऩांर् दोहे माद कयके  

  सनुाएंगे|  

- ऩाठ्मऩसु्तक के अततरयक्त  

  अन्म दोहा का सस्िय िार्न  

  विद्माधथचमों के सभऺ प्रस्ततु  

  कयेंग|े  

 

- दोहा का र्मन एि ं 

  सस्िय गामन का प्रमोग  

  क्रकमा|  

- बाषाई दऺता एि ं
ससुफंद्धता  

 

- सिचशे्रटि प्रस्ततुत की  

  सयाहना की जाएगी|  

 

- आदशच जीिन,  

  सहनशीरता, ऩयोऩकाय  

  की बािना  

 

निंफय  

 
 
 
 
 
 
 

‘कंर्ा’  

 
 
 
 
 
 

- विद्माधथचमों भें धर्तंनशीरता 
का विकास कयना| 

- कल्ऩनाशीरता को फढािा 
देना|  

- हदग ुसभास ऩत्र रेखन  

 

- प्रश्नोत्तय विधध  

- खेर विधध  

 
 
 
 
 

-  कंर्ा, धगल्री डडंा, क्रिकेर्  

   आहद खेर विद्माथी  

   खेरेंग|े  

- कथानक व्माख्मान विधध  

 
 

- विद्माधथचमों को काल्ऩतनक  

 कहानी फनाने को प्रेरयत  

 कयना|  

- अऩने अनबुि शरखने के  

  ऩश्र्ात छात्र ऩढेंग|े 

 

-  प्रांजर बाषाओ ंका  

   प्रमोग देखा जाएगा|  

- विद्माथी अऩने जीिन 
के अनबुि सनुाएंगे| 

 
 

-  अच्छी प्रस्ततुत देने  

   िारे विद्माधथचमों की  

   सयाहना अिश्म की  

   जाएगी|  

 
 

- एकाग्रता पे्रयणा  

  
 
 
 
 
 



‘एक ततनका’ 
(कविता) 
 

- कविता िार्न की विशशटर् 
शरैी से ऩरयधर्त कयाना|  

   सहनशीरता एि ंधैमच की 
   प्रिबृ्त्त विकशसत कयना   

   सभास,  सभझाना| 

 

- अनकुयण विधध 

- व्माख्मान विधध 

 
 

- सभझ औय ऐंि भें सिंाद  

  कयिाना| 

- निीन शब्द बडंाय का प्रमोग  

  कयेंग|े  

- नीतत के दोहों को कंिस्थ  

  कयिाएंगे| 

- उच्र्ायण की शदु्धता, 
हाि-बाि, आयोह 
अियोह, प्रबािशीरता 
कविता का बाि ऩणूच 
ऩािन  

  

- बरी-बांतत कविता 
िार्न कयने िारे छात्रों 
की सयाहना की 
जाएगी|  

- ब्जन छात्रों के 
उच्र्ायण बाषण भें 
कभी हो उन कशभमों 
को फता कय सही ढंग 
फतामा जाए|  

वििेक, सदव्मिहाय, अहंकाय 
का त्माग   

 

 ‘खान ऩान 
की फदरती 
तस्िीय’ 
(तनफधं) 

- याटरीम एकता को फढािा देना|  

- सभाज के प्रतत जागरूक 
उत्तयदामी फनाना|  

- बाषाई विविधता के प्रतत 
सिंेदनशीर फनाना|  

- तनफधं, ऩत्र रेखन  

 

- प्रश्नोत्तय विधध 
प्रत्मऺ विधध  

 

- दृश्म श्रव्म के 
भाध्मभ से ‘पास्र् 
पूड’ के दटुऩरयणाभ 

- घय का फना हुआ बोजन 
कयने के शरए पे्ररयत होंग|े 

- स्थानीम व्मजंनों की 
जानकायी प्राप्त कय सकें ग|े 

- खास व्मजंन के शरए प्रशसद्ध 
स्थानों की जानकायी प्राप्त 
कय सकें ग|े 

- ऩाि से सफंधंधत प्रश्नों 
के उत्तय दे सकें ग|े  

- पास्र् पूड मानी तयंुत 
बोजन के नपे 
नकुसान ऩय कऺा भें 
र्र्ाच कयेंग|े 

- कुछ विद्माथी ससं्कृतत 
से सफंधंधत कुछ 
उदाहयण घर्ना कऺा 
भें सनुाएंगे|  

- जो विद्माथी अच्छी 
तयह से नहीं सनुा ऩाए 
उन्हें बविटम भें फेहतय 
प्रस्ततुत के शरए पे्ररयत 
कयेंग|े 

- याटरीम एकता 

हदसफंय  ‘नीरकंि’  

(येखाधर्त्र) 
- ऩक्षऺमों की भनोदशा को 

दशाचना| 

- ऩश ुऩक्षऺमों के प्रतत आकषचण 
पे्रभ बाि जागतृ कयना| 

- सजगता सतकच ता के गणु 
उत्ऩन्न कयना| 

- िाक्म शोधन शरगं ऩहर्ान  

 

- व्माख्मान विधध 

- प्रश्नोत्तय विधध 

- दृश्म श्रव्म के भाध्मभ  

  से ऩक्षऺमों की ऩहर्ान  

  कयाना| 

-ऩश ुऩक्षऺमों के नाभ सोर्कय    

 शरखेंग|े  

- जीि जंत ुबी भानिीम पे्रभ  

  से पे्ररयत होत ेहैं छात्राएं मह    

  सभझ सकें ग|े 

- शब्द बडंाय ऩाि भें आए  

 शब्दों का अभ्मास कय  

 सकें ग|े  

- बाि, िाक्म प्रमोग, धर्त्र  

 ऩहर्ान, प्रश्नों के उत्तय  

 दे सकें ग|े 

- अधधकतभ ऩश ुऩक्षऺमों  

  के नाभ फताने िारे  

  विद्माधथचमों की सयाहना  

  की जाए| 

 - सही जानकायी न देने  

   ऩय उधर्त हदशा  

   तनदेशन प्रदान कयेंगे| 

 

- प्रेभ, सहमोग,  

  सिंेदनशीरता, कतचव्म  

  की बािना 

 ‘बोय औय 
फयखा’ 
(कविता) 

- कविता गामन के प्रतत अशबरुधर्  

  का विकास|  

- कविता िार्न की विशशटर् शरैी  

  से ऩरयधर्त कयाना|  

- काव्म के प्रतत आकषचण उत्ऩन्न   

  कयना|  

 

- अनकुयण विधध 

- प्रत्मऺ विधध 

- कृटण की फार रीरा का  

- अशबनम कयना 
- विद्माथी प्रस्ततुत कयत े 

  सभम क्रकसी बी फाद मतं्र का  

  प्रमोग कय सकत ेहैं|  

- कृटण से सफंधंधत कथा 
सनुाएंगे| 

- कृटण की कथा शरखेंगे| 
- िषाच ऋत ुके भनोहायी  

  दृश्म की प्रस्ततुत कय  

  सकें ग|े  

-  धगयधय नागय प्रर्शरत  

  शब्द की कथा सनुाएंगे| 

- अच्छी तयह से कथा  

  सनुाने िारे विद्माथी  

  की सयाहना की जाए|  

- अन्म विद्माधथचमों को 
फेहतय प्रदशचन के शरए 
प्रोत्साहहत क्रकमा जाए|  

 

- बब्क्त, ईश्िय पे्रभ 

जनियी  ‘िीय कंुिय 
शसहं’ 

- देशबब्क्त की बािना को प्रफर  

  कयना|  

- िांततकारयमों के व्मब्क्तत्ि से  

  ऩरयधर्त कयाना|  

- स्िाधीनता सगं्राभ भें जेर के  

  विषम भें फताना|  

 

- प्रश्नोत्तय विधध 

- प्रत्मऺ विधध  

 

- दृश्म श्रव्म के भाध्मभ से  

  सेनातनमों के औय अभय  

  शहीदों के दृश्म हदखाना| 

- स्िततं्रता सेनातनमों के नाभों  

  से ऩरयधर्त होंग|े  

- कायधगर ऩरुिाभा आहद भें  

  हुए अभय शहीदों की  

  जानकायी प्राप्त कय सकें ग|े 

- अगय आऩ झांसी की  

  यानी की जगह होती तो  

  क्मा कयत ेछात्राएं  

  अऩनी ऺभता के  

  अनसुाय उत्तय देंगे|  

- विद्माथी स्िततं्रता  

  सेनातनमों की प्रस्ततुत  

  प्रस्ततु कयेंगे| 

 - अच्छा प्रस्ततुीकयण  

   कयने िारे छात्रों की  

   सयाहना की जाए तथा  

   अन्म छात्राओं को  

   अच्छा कयने के शरए  

   प्रोत्साहहत क्रकमा जाए|  

 

साहस, त्माग, फशरदान, 

कुफाचनी 

 ‘सघंषच के 
कायण भैं 

- आत्भविश्िास भें िवृद्ध कयना|  

- सहनशीरता एि ंधैमच की प्रिबृ्त्त  

- प्रश्नोत्तय विधध  

- खेर विधध 

- क्रिकेर्, हॉकी की र्ीभ  

  फनाकय भरै् कयिाना| 

- खेरों के फाये भें बरी-बांतत  

  ऩरयधर्त हो सकें ग|े 

- ऩाि से सफंधंधत प्रश्नों  

  के उत्तय दे सकें गे  

 - अच्छी प्रस्ततुत कयने  

   िारी छात्राओं की  

दृढ तनश्र्म, आत्भविश्िास, 

सघंषच, कतचव्मतनटिा 



तनुक 
शभजाज हो 
गमा’ धनयाज 
वऩल्रे 
(साऺात्काय) 

  विकशसत कयना|  

- अशबनम ऺभता का विकास|  

- एकाथी शब्द, तनफधं, ऩत्र रेखन  

 
 

 - भेहनत, रग्न, आत्भविश्िास,  

   दृढ तनश्र्म का भहत्ि  

   सभझ सकें ग|े  

 

-  याटरीम अतंयाचटरीम   

   भरै्ों की जानकायी दे  

   सकें ग|े 

   सयाहना की जाए|  

 - कभजोय खखराडी को  

   खेरने के शरए पे्ररयत  

   क्रकमा जाए|  

 

पयियी 
 

‘आश्रभ का 
अनभुातनत 
व्मम’  

(रेखा जोखा) 

- श्रभ का भहत्ि फताना|  

- आत्भतनबचय फनाना|  

- विद्माधथचमों भें धर्तंन शीरता  

  का विकास कयना|  

 

- प्रश्नोत्तय विधध 

- व्माख्मान विधध  

- फार आश्रभ के फजर् का  

  र्ार्च फनाकय प्रस्ततु  

  कयना| 

- गांधी जी के विर्ायों से   

  अिगत हो सकें ग|े 

- आम के अनसुाय व्मम  

  कयने की जानकायी प्राप्त  

  कय सकें ग|े 

- ऩाि से सफंधंधत प्रश्नों  

  के उत्तय दे सकें ग|े  

- विद्माथी सभहू भें र्ार्च  

  फनाएंगे| 

- अच्छा कामच कयने िारों  

  की सयाहना की जाएगी| 
- जो विद्माथी कामच ऩयूा  

  नहीं कय ऩाए उन्हें  

  अन्म विद्माधथचमों की  

  सहामता से ऩयूा कयामा  

  जाएगा|  

- त्माग, सबी के प्रतत सेिा  

  बाि एि ंसम्भान की  

  बािना जागतृ कयना 

‘विप्रि 
गामन’ 

(कविता) 

- नि तनभाचण शरए पे्ररयत कयना| 
- विकास एि ंगततशीरता की ओय  

  प्रेरयत कयना|  

- सभाज के प्रतत जागरूक एि ं 

  उत्तयदामी फनाना|  

 

- अनकुयण विधध  

- प्रत्मऺ विधध 

- दृश्म श्रव्म - जीिन भें नि तनभाचण के  

  भहत्ि को सभझ सकें ग|े  

- सभाज भें पैरी कुयीततमों को  

  दयू कयने के शरए पे्ररयत  

  होंग|े 

- सभकऺ कविता ढंूढ कय  

  शरखेंग|े  

- प्रश्नों के अनरुूऩ उत्तय  

  दे सकें ग|े 

- अच्छी कविता शरखने  

  िारों की सयाहना की   

  जाएगी|  

- कभजोय विद्माधथचमों को  

  प्रोत्साहहत क्रकमा  

  जाएगा|  

 

- नि तनभाचण, साभाब्जक  

  जागरूकता आधुतनक  

  भलू्मों की सयाहना 
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Month 

 

 

Name of the 

Chapter 

 

Teaching Objectives 

 

Methodology 

 

Integration of 

ICT/Sports/ 

Art 

Learning Outcome 

 

Assessment 

 

Feedback 

 

Core Values 

 

March 

 

 

 

 

 

 

 

 

ThreeQuestions 

(Prose) 

 

 

 

 

 

- Draw the attention to the theme  

of the story.                     

- Encourage students to tell new  

stories and narrate the incidents.  

- To appreciate the benefits of  

helping nature ,discipline,  

tolerance and respect. 

 

 

 

Reading,  

Inductive method 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Role Play. 

 

 

 

 

 

 

 

- Students will know the theme of the 

story. 

- Learn the importance of time. 

- They will know about  
-What is the right time to begin 

something?          

-Which people should be listen to?     

What is the most important thing for 

him to do? 

 

 

Imagine you are the king, 

Narrate the incident of 

your meeting the hermit. 

 

 

 

 

 

 

 

Students will be 

appreciated for good 

performance. 

 

 

 

 

 

 

 

- Importance of Hermit.. 

- Importance of time. 

-Present period is the right time  

to do the best. 

 

Grammar 

(Noun formation) 

 

 

- - To understand the meaning and  

- uses of noun and its kinds. 

 

Deductive method 

Flash cards. 

 

ICT 
Student will learn aboutthe formation 

of nouns. 

 

Worksheet 

 

Some of the errors made 

by the students, it could 

be put on the black 

board. 

 

 

  

 

The Squirrel 

(Poem) 

 

- Encourage students to compose 

short poem. 

 -To develop the habit of enjoying      

poetry and rhyme. 

- To promote listening, speaking 

and writing skill.       

 

- -  Recitation.                             

- Explanation method 

 

 

 

 

Art 

- - patch work of  

- birds and other  

- creatures‟  

- pictures. 

 

                                                  -  

Students will read the poem with 

proper tress, intonation pause and 

pronunciation.     

 

 

 

- - Poem composing on  

- other creature. 

 

 

 

 

- Teacher will display  

the best poem. 

 

 

 

Every creature has their own 

existence so no need to tease 

them. 

 

 

               

Grammar  

(Sentences) 

– - To understand the meaning and  

types of sentences.-Recall  

previous knowledge.             

  -  Identify  the „subject and  

predicate‟.                                          

 

Deductive method   

  

- They will be able to identify the 

sentences and its kinds. 

 

Worksheet 

Some students may not 

make any efforts to 

complete the worksheet 

hence teacher will guide 

them . 

 

 

 

 

 

 

June 

 

 

 

 

The Tiny Teacher      

Supplementary 

Reader book  

 

 

 

 

- To promote the habit of reading  

independently with interest   

understanding& enjoyment . 

 

 

Observation method 

 

 

ICT 

- Showing  

clippings of  EK  

CHEEG MILAGI 

WONDERFUL 

 

-They will know about the ant‟s life 

and can learn  its qualities hard work, 

sense of duty and discipline, 

cleanliness, care for young one. 

 

Discuss the topic „What 

problems are you likely to 

face if you keep ants as 

pets”? 

 

 

- Students will take 

interest in discussion. 

 

 

 

 

 

 

Though so very small, the ant is 

unbelievably intelligent and hard 

working. 

 
 
July 

 

 

A Gift of  

Chappals               

(Prose) 

 
 
 
 
 

 

 
-To make them understand the 
theme of the story.                            
–To intact emotional feeling 
towards animals and needy 
person.                    
 
 
 

 

-Mind map,                 

-Inductive method 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ICT 

- Comic 

Visualization 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Students will improve their  

imagination ability. 

- Enable students to use new words & 

phrases. 

- understand the figures of speech – 

simili.                           

- - Cultivate the habit of using  

- dictionary. 

 

 
Group discussion on this 
condition “If you want to 
give away something of 
your own to the needy, 
would it be better to ask 
your elder first.” 
 

 
 
-few student may not  
be participate teacher 
may encourage them to 
participate. 

 

 

- Children mind is much simpler  

than  those grown-ups. 



 
 Rebel (poem) 
 
 
 
 
 

 
-To identify whether student have 
understood the key area of the 
lesson(poem) taught . 
- To understand the significance of 
the title rebel . 
 
 

 

-Silent way 

-Explanation method 

 

 

 

 

 

 

-PPT 

 

 

 

 

 

 

 
-They will learn skill of reciting poem 
with good intonation and 
pronunciation. 
-They will search the opposite words 
to compose the poem. 
 
 

 
Poem Composing 
 
 
 
 
 
 

Some of error made by 
the students could be 
put on the blackboard 
and discussed. 

A rebel always find the difficult 
to make friend but teach us to 
be able to accept and tolerate 
differences.  
 
 

 
Grammar 
Pronoun and 
preposition 
 
 
 
 

 
-To develop the question framing 
skill and speaking skill.        
-to recall previous knowledge. 
 
 
 

 

The Structural approach 

Deductive method 

 

 

 

 

 

-PPT 

 

 

 

 

 
-They will ask question from     
W- words about like/dislike   
/preferences/hobbies/personal 
characteristics and will apply in 
different example. 
 
 
 
 
 

 
Worksheet solving  
 
 
 
 
 

Some of error made by 
the students could be 
put on the blackboard 
and discussed. 

 
 

 
The Desert  
(Supplementary 
Book) 
 

 
 
To collect information about 
desert.              

 

 

 

Presentation Method 

 

 

 

Clipping of 

Discovery channel 

“The deserts” 

 
 
-Student will collect information about 
different type of climate(cold and hot 
dessert) 

 
 
 
Write a paragraph on 
dessert 

 
 
Student may able to 
write the paragraph. 

 
 
Student will learn importance of 
water. 

 
August 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

August 

Gopal and the 
Hilsa fish 

 
 
 
 

-To develop a natural enthusiasm 
for a comic story. 
-To encourage student to be 
active in narrating and writing 
story. 
 

Dialogue building 
 
Comic Visualization 
 
 
 

Picture reading 
PPT 
 
 
 
 

-Children will be enthusiastic to face 
challenge. 
Student will get an opportunity for 
vocabulary building. 
 
 

Dramatization 
 
 
 
 
 

Children will have a 
natural enthusiasm to 
do the acting. 
 
 
 

Accept challenges 
And will overcome it. 
 
 
 
 

 
The Shed 
(Poem) 

 

 
-To learn the skill of reciting poem 
with good imitation and 
pronunciation. 

 
Explanation method 
 
 
 
 

 
Chart of different 
animals home. 
 

 
- Children will make up spooky stories 

and quote them as real experiences. 
 
 
 

 
Poem Composing 
 
 
 
 

 
Children will write 
poem with interest. 
 
 
 

 
Be brave 
 
 
 
 

 
Grammar 

(Direct and 
Indirect speech) 

 
 
 
 

 
 

 
-To identify the narration. 
-To learn  the rules of conversion 
from direct to  indirect speech. 
 
 
 
 
 

 
Deductive method 
The Structural approach 
 
 
 
 
 
 

 
PPT 
 
 
 
 
 
 
 

 
Student will learn and learn quick 
response 
 
 
 
 
 
 
 

 
Worksheet 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Some students may not 
put any efforts to 
complete the worksheet 
hence teacher will guide 
them in framing 
grammatically correct 
questions. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Golu grows the 
nose. 
(Supplementary 
Reader   Book)  

 

 
-To promote among students the 
habit of reading independently 
with interest. 

 
 
 
Silent way 

 
 
Clipping of 
discovery channel 
Creature                  

 
 
-They will sensitize towards animals. 
They will get opportunity for 
vocabulary building. 

 
Poster making  

 
Creative children work 
will be published in 
school magazine. 
 
 
 
 
 
 

Love animals. 
Live and let live. 



September 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

October 

1)  The Ashes  
2) That Made  
3) Trees Bloom 

 
 
 
 
 
 

-To develop thinking, reading and 
writing skill . 
-To enable the student to think 
about text. 
 
 
 
 
 

Narrating Story. 
Conversation 
Mind Map 
 
 
 
 
 
 

Animated story 
 
 
 
 
 
 
 
 

- - Students will realise the   
-    importance of honesty,  
-    compassion and diligence   
-    etc. 
- - They will be sensatize 
-    towards animal specially  
- dogs.   

 
 

Narrate the story or an 
anecdote about a greedy 
person. 
 
 
 
 
 
 

Teacher will appreciate 
them to tell the story. 
 
 
 
 
 
 
 

Inculcating the quality of mercy 
and  generosity. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Chivvy 
   (poem) 

 
 
 
 
 

 
- - To make learners know about  
- instruction given by elders . 
- - To inculcate right habits and  
- encourage good conduct. 

 
 
 

 
Explanation Method 
Reciting poem 
 
 
 
 
 

 
PPT 
Do’s and Don’ts 
 
 
 
 
 

 
- - They will know the value what 

parents and teachers teach. 
- - Learn etiquettes and acceptable 

behaviour. 
 
 
 

 
Poem composition. 
 
 
 
 
 
 

 
Students will be 
appreciated for good 
work 
Performances. 
 
 
 

 
Good behaviour is virtue of 
human being. 
 
 
 
 
 

4) Grammar 
(Tenses) 

 
 
 
 

- - Identify the tenses and its  
- kinds. 
- - Recall the knowledge of  the 
- articles. 

 
 

Deductive method 
The Structural approach 
Flash Cards 
 
 
 

 
PPT 
Worksheet 
Game playing 
cards 
 
 
 

They will learn the uses of articles and 
will identify the tenses. 
 
 
 
 

Write a paragraph on 
given topic. 
Worksheet of tenses. 
 
 
 
 

Some students may not 
able to solve the 
worksheet and teacher 
will discuss it on 
blackboard. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Bringing Up    
Kary 
(Supplementary    
Book)  

 
 

 
-To promote among students the 
habit of reading independently 
with interest, understanding and 
enjoyment. 

 
 
Re-read 
Discussion Method 

 
 
PPT (Panchtantra 
Stories) 

 
 
To sensitize students towards animal 
particularly towards elephant. 
They will develop thiking skill. 
 
 
 
 
 

 
 
Stories narration. 
Find out other 
Panchatantra stories. 

 
 
They will take interest. 
Few students may not 
be able to narrate the 
story . They will 
motivated by the 
teacher. 

 
 
Animals are helpful to human 
beings. 

 
Trees 

(Poem) 
 
 
 
 

 
-To improve the knowledge about 
importance of trees . 
-To develop the ability to connect 
different aspect of a poem 

-  

 
Recitation 
 
 
 
 
 

 
PPT 
Drama(trees) 
 
 
 
 
 

 
They learn the skill of reciting poem 
with good appreciation and 
pronunciation . 
 
 
 

 
Poster Making 
 
 
 
 
 

 
Creative children work 
will be displayed. 
 
 
 
 

 
Save trees they are generous. 
 
 
 
 
 

Grammar 
(Verbs) 

 
 

Letter writing 
 
 
 
 

-Identify the verbs  and frame 
sentences according to tenses. 
 
 
To develop their writing skill. 
 
 

-  
-  

 
Deductive method 
The Structural approach 
 
 
 

 
PPT 
 
 
 
 

 
Student will learn and give quick 
response. 
 
They will know about the types of 
letters(formal and informal). 
 
 
 
 
 

 
Worksheet solving. 
 
 
Practice-formal and 
informal letters 
 
 

 
Some students may not 
be able to solve 
worksheet teacher will 
discuss it on blackboard. 
 
They will practice to 
write letters. 

 



 
Chandni 

 
(Supplementary  

Book)  
 

-  
- - To promote among students the 

habit of reading independently 
with interest, understanding and 
enjoyment. 

 
 
PPT 
 
Re-read 

 
 
Audio video 
visualization 

 
 
They will improve their listening and 
understanding skill. 
 
 
 
 

 
 
 
Questionnaire. 

 
 
 
Student may be able to 
understand and narrate 
the new story. 

 
Freedom is life  
it means struggle, hardship 
even death. 

November 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

December 

Meadow 
Surprises 

(Poem) 
 
 
 
 
 
 
 

- - Draw students attention to see 
many wonderful things around 
us. 

- - Encourage students to share  
- with peers any interesting  
- surprises that they may have  
- come across.  

 
 
 

Inductive Method 
Explanation method 
 
 
 
 
 
 
 
 

Art 
Children will find 
pictures of a 
butterfly and 
other 
insects/birds and 
arrange them in 
patchwork design 
of their choice. 
 
 
 

- - Students will notice many   
-  wonderful things if they walk  
-  across a green field or a  
- clump of trees. 
- - They will know about a  
-  meadow which has for  
-  someone with a keen eye  
- and a sharp ear. 

 
 

Paragraph writing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The paragraph poem 
written at the end of 
week may be put up on 
the class bulletin board. 
 
 
 
 
 
 

Nature is the gift of god no need 
to destroy it. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grammar 
(conjunctions) 

 
 
 
 
 

 
To be able to understand the uses 
of conjunction and its types. 
 
 
 
 
 

 
Deductive method 
The Structural approach 
Flash card 
 
 
 
 

 
 
PPT 
 
 
 
 
 

 
 
Student will learn the uses of 
conjunction. 
 
 
 
 

 
 
Worksheet 
 
 
 
 
 

 
 
Some students may not 
be able to solve 
worksheet teacher will 
discuss it on blackboard. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

I Want 
Something in The 

Cage 
(Supplementary  

Book)  
 

 
 
 
To sensitize students towards 
animal. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Narrating Story 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Clippings of 
“Beauty without 
cruelty” 
 
 
 

 
 
 
They will know the theme of the story 
and love for flora and fauna. 
 
 

 
 
 
Writing story. 
Poster making 
 
 
 
 
 

 
 
 
Student may be able to 
write story. 
 
 
 
 

 
 
Importance of freedom. 
 
 
 
 
 

 
An Allien Hand 
(Supplementary  

Book)  
 

 
 

- To be able to get knowledge of  
other planet creature. 
- To improve their scientific  
knowledge. 

 
PPT-Listening Story 
 

 
-Clippings of Mars 
planet and  NASA 
-Clipping of Koi 
mil gaya movie 

 
They develop scientific temper. 
- improve their imagination   

- Power and listening skill. 
 

 
 
Narrate the story 
 
 
 
 

 
Student may be able to 
understand the new 
story.  

 
There is existence of life on 
other planets. 

 
Grammar 
(voices) 

 
 
 

 
- - To identify the tenses and  
- change the voices. 

 
 
 

 
Deductive method 
The Structural approach 
 
 
 

 
 
PPT 
Game playing 
cards 
 
 

Student will practice the tenses and 
voices. 
 
 
 
 

 
Worksheet 
 
 
 
 

Some of the error made 
by the students could 
be put on the 
blackboard and 
discussed . 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
The Bear Story 
(Supplementary 

book ) 
 
 
 
 

 
 
 
- To promote among students the 
habit of reading independently 
with interest, understand and  

- enjoyment. 
 
 

 
 
 
Re-read and narrating 
story. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Clippings of 
“Beauty without 
cruelty” 
 
 
 
 

 
 
 
Student  will get an opportunity for 
vocabulary building. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Discuss about unusual 
pets that people keep. 
 
 
 
 
 

 
 
 
Students will take 
interest 
In discussion. 
 
 
 
 

 
 
Live and let live. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Garden Snake 

(Poem) 
 
 
 
 

 
- - To recite the poem with correct 

pause. 
- - Draw the attention of children to 

different type of snakes and their 
movement. 
 

 
Explanation method 

 
Clippings of 
discovery channel 

They will learn to develop the ability 
to connect different aspects of a 
poem. 
 

 
Composing poem. 
 
 

 
 
Students will be 
appreciated for good 
work performance. 

 
Empathy and love for animals. 
 
 

January The Story of 
Cricket Match 

 
 
 
 
 

- - To deveiop the knowledge   
- about  games and sports. 
- - To enable the student to think  
-    about lesson “the story of  
-    cricket ” told in historical   

perspective. 
 
 
 

Discussion 
 
 
 
 
 
 

Clipping of cricket 
matches. 
Showing 
documentary 
 
 
 

-they will show enthusiasm for the 
story of cricket. 
-most children will know something 
about the game including names of 
played teams. 
 
 

Essay writing. 
 
 
 
 

Students will be 
appreciated for good 
work performance. 
 
 
 
 

Play the game and be fit. 

 
Grammar   

(Adjective and 
adverbs)      

 
-todevelopthe uses  of adjectives 
and adverb in sentence framing. 

 
Deductive Method 
Structural Approach 

 
PPT 

-students will prepare sentences with 
appropriate adjectives.  

 
Worksheet 

 
Some students may not 
any efforts to complete 
the worksheet hence 
teacher will guide them 
in framing 
grammatically correct 
questions. 

 

February Revision      Remedial classes  



  
कऺा-7                                                            विषम  : संस्कृत                                                             ऩुस्तक  : रुचिया  

अगस्त षष्ठ: ऩाठ:  
सदािाय: 

 

-सयकाय की मोजना से अिगत 
कयाना  
-नाटक करा का विकास कयना  
 

  

 कऺाअभबनम विचध 

अंताऺयी -भानि भात्र के प्रतत पे्रभ  की 
बािना जागतृ होना  
-छात्र िािन एिं श्रिण कौशर भें 
दऺ होना | 

सकू्ततमों का सस्िय 
गामन 

उत्तभ अभबव्मक्तत िारी 
छात्रा को प्रोत्साहहत कयना 

-देश पे्रभ  

-कततव्म बािना 
-कततव्म फोध 

भसतम्फय सप्तभ: ऩाठ: 
संकल्ऩ: भसवि: 

दामक: 
 

-रोकोक्ततमों का ऻान कयाना    
   

-बायत की सासं्कृततक एिं नतैतक 
-भूल्मों का ऻान कयाना 

अतंाऺयी  
सस्िय गामन विचध 

दृश्म श्रव्म तकनीकी 
के द्िाया पोटोग्रापी 
एिं संिाद हदखाना 
 

तनणतम ऺभता का विकास  एिं 
उदायता की बािना | 

  भौखखक  विचध 

छात्रों द्िाया कहठन शब्द 
भरखना एि ंगरत शब्दों 
का सशंोधन कयना 

कभज़ोय छात्रों को आग े
आने के भरए पे्ररयत कयना  

 

सहमोग की बािना का विकास 
कयना | 

अतटूफय अष्टभ: ऩाठ: 
त्रत्रिणत: ध्िज: 
 

-संस्कृत साहहत्म के प्रतत रुचि 
जागतृ कयाना 
-छात्रों को शुिता एिं उचित गतत 
से सस्िय िािन का अभ्मास 
कयाना   

 

संशोधन विचध 
अनिुाद विचध 

दृश्म श्रव्म द्िाया 
विभबन्न देश की  

ध्िजा का ऻान 

कयाना 

-छात्र भें याष्रध्िज के प्रतत सम्भान 

जागतृ कयना | 
-िािन कौशर का विकास 

-भौखखक ऩयीऺण  

िस्तुतनष्ठ ऩयीऺण |    

 

-बाि प्रकाशन के अिसय प्रदान 

कयना 
- रुचि जागतृ कयने िारे प्रश्नों 
को पे्ररयत कयना | 

-उत्तभ बािाभबव्मक्तत का 
विकास कयना | 
-छात्रों भें सबी याष्रध्िज के प्रतत 

याष्रपे्रभ जागतृ होना 

माह ऩाठ भशऺण उद्देश्म  

 

भशऺण विचध  

 

 तकनीकी का 
उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा 
करा सभन्िम  

शैऺ खणक उऩरक्ब्ध भलू्मांकन एि ंभलू्मांकन 
तकनीकी एि ंउसके 
भाऩदंड  

 

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भलू्म  

 

भाित  

 

 

प्रथभ ऩाठ: 
सुबावषतातन 

-सज्जन ऩरुुषों की भहहभा का ऻान 
कयाना 
 -व्माकयण एिं शब्दों का ऻान 
कयाना  

 

-  उच्िायण विचध  

-सस्िय गामन विचध 

 

 

 

श्माभऩट का प्रमोग 
करा सभन्िम  

-सुबावषतातन के भाध्मभ से छात्रों 
भें िािन कौशर का विकास  

 

िणो के िगीकयण द्िाया 
भलू्मांकन 

- करा भें सधुाय  

-बािाथत भें सशंोधन  

 

-सज्जनों के साथ सफंधं 

फनाए यखना  
-कततव्म फोध  

अप्ररै  

 

 

द्वितीम: ऩाठ:  
दफुुतवि:विनश्मतत  

   

-  उचित अनचुित का फोध कयाना 
 -  भभत्रों के साथ आऩसी सफंधं फनाए    

  यखन ेकी प्रेयणा देना 

-   कथा विचध 
 प्रश्नोत्तय विचध 

 

 

श्माभऩटकामत 
 

 

 

-श्रिण कौशर का विकास  
-भभत्रों के साथ सौहादतऩूणत व्मिहाय  

-ऩिंततं्र का ऻान  

-बािाथत का भलू्मांकन  

-विषम से  सफंचंधत प्रश्न 

ऩछूना 
 

 

सकंोिी छात्र को सस्िय 

िािन के भरए प्रेरयत कयना| 

-ऩिंततं्र का ऻान 

-बाषा ऩय दऺता 
 

अप्ररै  

 

ततृीम: ऩाठ: 
स्िािरंफनभ ्

 

- ऩरयश्रभ  के भहत्ि का ऻान कयाना| 
- आधुतनक तकनीकी का विकास 
कयना 

प्रश्नोत्तय विचध 
अभबनम विचध 

छात्रों को सभहू 

द्िाया भसखाना  
 

 

  िणो के िगीकयण द्िाया 
भलू्मांकन 

 कततव्म फोध का ऻान   

छात्रों द्िाया कहठन शब्द को 
ब्रकै फोडत ऩय भरखिा कय 
 सशंोधन कयना 

 

आरस नहीं कयने की  
के भरए प्रेरयत कयना 

स्िािरफंन फनने की प्रेयणा  

जून  

 
 
 
 
 
 

ितथुत: ऩाठ: 
हास्म फार कवि 
सम्भेरनभ ्
व्माकयणभ ्

 - कल्ऩना शक्तत का विकास कयाना   
- देश के प्रतत कततव्म की बािना का 
विकास  
 
 

सस्िय गामन विचध  

कवि सम्भेरन के 

द्िाया  
श्माभऩटकामत 
 

िािन एिं गामन चितंन प्रक्रिमा 
सौंदमत फोध का विकास कयना 
 
बाषा कौशरों की िवृि का विकास 

-बािाथत का भलू्मांकन  

-दृश्म श्रव्म तकनीकों के 

द्िाया  सम्भेरनभ ्

-छात्राओ ंको भलू्मांकन के 

भरए प्रेरयत क्रकमा जाएगा -----
-सकंोिी छात्र को निीन शब्द 

तनभातण की ऺभता उत्ऩन्न 

कयाना 

-भानिीम सफंधं एि ं

सिंेदनाएं  
- िदै्म औय मभयाज भें 
अतंय फोध    
 

जुराई ऩिंभ: ऩाठ:  
ऩंडडतायभाफाई 
कायकभ ्

-सभस्मा सुरझाने की प्रिकृ्त्त का विकास 
कयाना   
-नैततक भूल्मों का विकास  कयाना 

चित्र प्रदशतन 
कथा विचध 

अभबनम करा 
सभन्िम- 
 

सभाज सेिा एिं स्त्री भशऺा के विकास 

भें मोगदान की बािना 
-विषम संफंधी प्रश्न ऩूछे जाएंगे 

भौखखक ऩयीऺा 
-िीयांगना का ऩरयिम कयाना 
दृश्म श्रव्म तकनीकों के द्िाया 

रुचि न रेने िारे छात्राओं 
को प्रोत्साहहत कयना 

  आत्भजागतृत का 
विकास  



 निभ: ऩाठ : 
अहभवऩ 
विद्मारमं 
गभभष्माभभ 

-बायत की सासं्कृततक एिं नतैतक 
भूल्मों का ऻान कयाना 
-देश के प्रतत कततव्म की बािना का 
विकास 

सिंादविचध   
अनिुाद विचध 

श्माभऩट का 
प्रमोग 

फार शोषण का वियोध 
सही गरत िातमों का तनणतम  

िािन कौशर 

श्माभऩट्ट कामत  
अनुिाद रेखन  

गहृ कामत 

- अनिुाद सम्फन्धी 
गल्तीओ ंका सशंोधन 
कयना | 

आत्भतनबतता 

निम्फय दशभ: ऩाठ: 
विश्ि फंधुत्िभ ् 

 

-बाषा के विभबन्न तत्िों कतात कभत 
कायक -आहद का ऻान भें िवृि कयाना 

उच्िायण  विचध 

प्रश्नोतय विचध  
अनिुाद विचध 

 
िाटत 
अनिुाद विचध 

विश्ि फंधुत्ि की बािना प्राणी भात्र 

के प्रतत पे्रभ  

-कहठन शब्दों को श्माभऩट्ट 

ऩय भरखकय अथत जानना  
-अनुिाद रेखन 

-अच्छे वििाय अभबव्मक्तत 

कयने िारे छात्रों को प्रोत्साहहत 

कयना --संकोिी छात्र को हो 
उन्हें सभझाने का प्रमत्न 

स्िाभबभान की बािना का 
विकास | 

 एकादश: ऩाठ: 
सभवायो हह 
दरु्जय: 

-छात्र  शुि िततनी भें संस्कृत भें अऩनी 
भरखखत अभबव्मक्तत कय सकें गे  

 

 

प्रश्नोतय विचध  
अनिुाद विचध 

अनिुाद विचध 
उच्िायण  विचध 

 

सभाज वियोधी आियण के प्रतत 

छात्रों भें नकायात्भक अभबिवृि 

-िस्तुतनष्ठ ऩयीऺण  

-अनुिाद रेखन 

कहठन शब्द का अथत ऻान | साथ भभरकय कामत कयने की 
ऺभता का विकास कयना | 

हदसम्फय द्वादश: ऩाठ: 
ववद्याधनभ ्

 
 

-अथत ग्रहण कयने की ऺभता का स्िगत 
गामन विकास 

 

सिंादविचध 
सस्िय गामन विचध 

 

विद्मा विहीन भनुष्म एिं 
विद्मािान भनुष्म भें अंतय 
 

आत्भविश्िास एि ंहाि 
बाि प्रस्ततुतकायण एि ं
शब्दों का िमन | 

प्रस्ततुतकायण की कभभमों 
को सधुायने हेत ुसझुाि 
देकय प्रोत्साहहत कयना | 

विद्मा का भहत्ि एिं उसकी विनम  

जनियी त्रयोदश: ऩाठ: 
अभतृभ ्
संस्कृतभ ्

-ससं्कृत बाषा के प्रतत रुचि 
जागतृ कयना 
-शिु एि ंऩरयभाक्जतत बाषा को 
व्मिहाय भें राने की ऺभता का 
विकास 
 

प्रश्नोतय विचध  
 

प्रश्नोतय विचध  
अनिुाद विचध 

संस्कृत बाषा अन्म बाषाओं भें 
अंतय 

िस्तुतनष्ठ ऩयीऺा से  

संफंचधत प्रश्न 

-गामन करा भें सुधाय  

-बािाथत भें संशोधन 

संस्कृत बाषा के प्रतत विशेष अनुयाग 

  
त्रमोदश: ऩाठ: 
अनायीकामा: 
क्जऻा 
 

-छात्रों को विभबन्न शब्दरूऩों एिं धातु 

रूऩों का ऻान कयाना  
-अथत ग्रहण कयने की ऺभता उत्ऩन्न 

कयना 

ऩरयमोजना कामत 
व्माख्मा विचध 

व्माख्मा विचध क्जऻासा सभाधान कयने की प्रिकृ्त्त 

का विकास 

भौखखक ऩयीऺण  

 

शब्द तनभातण की ऺभता 
उत्ऩन्न 
कयाना 

स्िाभबभान की बािना का 
विकास 

पयियी  
ितदुतश: ऩाठ: 
श्रोक: 
रारन गीतभ ्

 

छात्राओं भें स्िय गतत मतत बािानुसाय 

काव्म ऩाठ की मोग्मता उत्ऩन्न कयाना 
सस्िय गामन विचध 

 

 

सस्िय गामन विचध 

 

गीत के भाध्मभ से िािन कौशर 

का विकास 

िस्तुतनष्ठ ऩयीऺण |    

 

-गामन करा भें सुधाय  

-संकोिी छात्र को गाने के भरए 

पे्ररयत कयना 

-प्रतत पे्रभ ऩेड़ ऩौधों एि ंएिं गुणों की 
जानकायी 
 -साभान्म ऻान भें िवृि 
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माह पाठ शिऺि उद्देश्य 
 

शिऺि विधि 
 

तकनीकी का 
उपयोग खेऱ पाठ 
सहगामी क्रिया 
कऱा समन्िय 

िैऺ णिक उपऱब्धि मलूयाांकन एिां मलूयाांकन 
तकनीकी एिां उसके 

मापदांड 
 

पषृ्ठपोषि नतैतक मलूय 
 

भार्च 
 
 

 ऩरू्ाांक 1)धनात्भक एवॊ ऋर्ात्भक 
सॊख्माओॊ का ऻान कयाना |      
2)इफायती सभस्माओॊ को जोड़ना, 
घटाना, गरु्ा, बाग द्वाया हर 
कयाना | 

- आगभन ववधध 
 
- प्रमोगशारा ववधध 
 

1)थभाचभीटय का 
प्रमोग                
2) ईसा ऩवूच एवॊ  
ईसा  के  फाद  
की सॊख्मा येखा ऩय 
प्रमोग 
 

1) ववद्माथी  ऋर्ात्भक तथा 
धनात्भक ऩरू्ाांकों ऩय आधारयत 
सभस्माओॊ को हर कयने भें 
सऺभ होगा |                    
2)सॊख्मा येखा ऩय ऩरू्ाांक को 
प्रदर्शचत कय सकेगा | 
 

- वस्तनुनष्ठ प्रश्न 10      
- धर्त्र आधारयत        
कामचऩत्रक प्रश्न  10 
भाऩदॊड : 
प्रत्मेक प्रश्न  - 1 अॊक   
धर्त्र ऩहर्ान - 1 अॊक   
हर      -  2  अॊक 

 
1) सबी प्रश्न सही हर 
कयने ऩय सम्भाननत ककमा 
जाएगा| 
2) हर ना कयने वारे 
ववद्माधथचमों को ऩनु् 
सभझामा जाएगा | 

 
1) धैमच औय साहस का 
ववकास होगा | 

2) जीवन भें सकायात्भक 
दृष्ष्टकोर् फनेगा | 

अप्ररै  
 
 

  
र्बन्न एवॊ 
दशभरव 

1)र्बन्न व दशभरव सॊख्माओॊ के 
फीर्  सॊकिमाएॊ कयना र्सखाना |        
2)इकाइमों के ऩरयवतचन का ऻान 
कयाना | 

- प्रदशचन ववधध      
- प्रमोगशारा ववधध 

1)पशच ऩय  र्बन्न 
का प्रमोग           
2) यॊगोरी का 
प्रमोग            
3)र्ाटच का प्रमोग 
 
 

 1) ववद्माथी  र्बन्न सॊख्माओॊ 
के जोड़ घटाव कयने भें सऺभ 
होगा                             
2)ववर्बन्न भाऩ को ऩरयवनत चत 
कय सकेगा 

- 10 प्रश्नों कामच-ऩत्रक              
- सही गरत प्रश्न          
  भाऩदॊड :                                         
हर          -    2 अॊक  

सतू्र          -     1अॊक                         

सही गरत -  1अॊक 

1)साभहूहक कामच के सॊदबच 
भें प्रत्मेक ववद्माथी के 
सकिम मोगदान की 
सयाहना की जाएगी |               
2)कामच भें ऩीछे यह जाने 
वारे ववद्माथी को 
प्रोत्साहन हदमा जाएगा | 

1) व्मवहारयक जीवन भें 
सभस्माओॊ को हर कय 
ऩाएगा |                             
2)फौविक शष्तत का 
ववकास होगा | 

  
जून 

 
 

आॊकड़ों का 
प्रफॊधन 

 
 

1)भाध्म, भध्मभान, फहुरक का 
ऻान कयाना |                                                        
2) प्रानमकता का ऻान कयाना |  
3)दॊड आरेख का ऻान कयवाना | 

-ननगभन ववधध                     
-खेर ववधध 

- प्रदशचन धर्त्रर्  
- दृश्म श्रव्म  
 
 
 
 
 
 
 

1)ववद्माथी दैननक जीवन की 
सभस्माओॊ का भाध्म भध्मभान  
फहुरक की सहामता से हर 
कय सकेगा |                                     
2)आॊकड़ों की भदद से दॊड 
आरेख  फना ऩाएगा | 

-ग्राप के भाध्मभ से 10 
प्रश्न हर कयना |         
भाऩदॊड : 
ग्राप ऩहर्ान  - 1 अॊक    

सही उत्तय     -      4 अॊक 

सवेऺर्         -   5 अॊक 

1) जो छात्र ननमत सभम 
ऩय कामच नहीॊ कय ऩाएॊग े
उन्हें अनतरयतत सभम 
हदमा जाएगा | 
 
 
 
 

1)र्भरकय कामच कयने 
की बावना का ववकास 
होगा|  

2)सकायात्भक सोर् 
ववकर्सत होगी | 

 जुराई 
 
 
 
 
 
 

सयर 
सभीकयर् 

1) र्य अर्य यार्शमों का ऻान 
कयाना| 
2) सयर सभीकयर् हर कयना 
र्सखाना |                                 
3) व्मवहारयक ऩरयष्स्थनतमों के 
प्रश्नों को हर कयना र्सखाना |     

-प्रमोगशारा ववधध            
-सॊश्रेषर् ववधध 

-तयाज ूका प्रमोग 
-दृश्म श्रव्म साधन 
का प्रमोग 

1) र्य व अर्य यार्शमों को 
ऩहर्ाने रगेगा |  
2) ऩहेर्रमों को आसानी से 
हर कय सकेगा |  

-वस्तनुनष्ठ 10 प्रश्न     

 -सही गरत 10 प्रश्न         

भाऩदॊड : 

प्रत्मेक  प्रश्न  -   1 अॊक   

सही गरत   -   1 अॊक 

1) सबी प्रश्न सही हर 
कयने ऩय सम्भाननत ककमा 
जाएगा |                            
2) हर ना कयने वारे 
ववद्माधथचमों को ऩनु् 
सभझामा जाएगा | 

1) ताककच क व फौविक 
शष्तत का ववकास  
 होगा |     
2) आत्भववश्वास का 
ववकास होगा | 



अगस्त येखा एवॊ कोर् 1) कोर् एवॊ कोर्ों के मगु्भ का 
ऻान कयाना |                                                               
2)  ववर्बन्न येखाओॊ से ऩरयधर्त 
कयवाना |    
 

- ववश्रेषर् ववधध                      
- प्रदशचन ववधध      

-मोग प्रमोग          
-भ्रभर्    

1)  वातावयर् की वस्तओुॊ भें 
फनने वारे  कोर्ों तथा येखाओॊ 
को ऩहर्ानने रगेंग े|                           
2)  कोर्ों को ऩरयबावषत कय 
सकें गे | 
3)  कोर्ों के प्रकायों का ऻान 
होगा |  

-आकृनत आधारयत        

कामचऩत्रक  10  प्रश्न       

-अवधायर्ा आधारयत 
कामचऩत्रक  10 प्रश्न        

भाऩदॊड : 
आकृनत ऩहर्ानना -  1 

अॊक ऩरयबाषा /प्रगरु् - 2                                          

                          अॊक  

 सतू्र           -   0.5 अॊक  

  हर           -  0.5 अॊक 

 

1)  सजृनात्भकता का 
ववकास होगा |                           

2)  सभस्त ऩहरओुॊ  के 
सबी दृष्ष्टकोर् से देखने 
की करा का ववकास  

होगा | 

1) शीघ्र हर कयने वारों 
को सम्भाननत ककमा 
जाएगा |                       
2) कुछ प्रश्न गरत 
कयने वारों को दसूये 
छात्रों द्वाया सहमोग 
कयवामा जाएगा | 
     

र्सतॊफय त्रत्रबजु औय 
उसके गरु्    

1)  त्रत्रबजु की ऩरयबाषा एवॊ प्रकायों 
के फाये भें ऻान कयाना                              

2)  त्रत्रबजु के गरु्ों से ऩरयधर्त 
कयाना     

- सॊश्रेषर् ववधध   

- भ्रभर् ववधध    
-धर्त्र प्रदशचन 
प्रमोग 
-ऐनतहार्सक स्थरों 
का भ्रभर् 

1)  ववर्बन्न वस्तओुॊ भें फनने 

वारे त्रत्रबजु के आकायों  को 
ऩहर्ान सकें ग े|                                                     

2)  प्रगरु् के द्वाया ज्मार्भनत 

सभस्माओॊ को हर कय सकें गे |     

-सोर्ो औय र्रखो 
कामचऩत्रक  

-आकृनत आधारयत 
कामचऩत्रक 

     भाऩदॊड : 
आकृनत ऩहर्ानना- 2 अॊक         

       सतू्र           -  1 अॊक                      

       हर          - 2 अॊक 

1) फौविक एवॊ ताककच क 
शष्तत का ववकास             

2) उधर्त दृष्ष्टकोर् का 
ववकास    

1)  सही आकृनत ऩहर्ानने 

वारों को प्रोत्साहहत ककमा 
जाएगा  | 
 2)  कभजोय छात्रों को 
आगे फढामा जाएगा | 
 

 

र्सतॊफय -  त्रत्रबजुों की 
सवाांगसभता 

 1)  येखा कोर् व त्रत्रबजु की 
सवाांगसभता का ऻान कयाना |    
2)   सवाांगसभता के प्रनतफॊधों की 
जानकायी देना |     

- सॊश्रेषर् ववधध            
- खेर ववधध    

- दृश्म श्रव्म 
साधन का प्रमोग   
-यॊगोरी          
-ऩेंहटॊग 

- ववर्बन्न ज्मार्भनत आकृनतमों 
भें सभानता स्थावऩत कयने भें 
सऺभ होंग े| 

-धर्त्र आधारयत कामचऩत्रक        

साभहूहक किमाकराऩ  
भाऩदॊड : 
आकृनत ऩहर्ानना-  1अॊक    

प्रनतफॊध ऩहर्ानना-  2अॊक                                                                    

हर          -      2अॊक           

       
                                                                    
 
 

1) करात्भक रुधर् का 
ववकास |   

2) सभानता के गरु् का 
ववकास  | 

 3)धर्त्रकरा भें ननखाय 
आएगा | 

 
 

1) कयने वारों को 
ऩयुस्कृत ककमा जाएगा |  
2)  साभहूहक कामच की 
प्रशॊसा की जाएगी | 
 

अतटूफय यार्शमों की 
तरुना 

1) तलु्म अनऩुात प्रनतशत िम-
वविम  तथा ब्माज आहद का 
ऩरयर्म कयाना                     

2)  र्बन्न , दशभरव , प्रनतशत 
तथा अनऩुात के आऩस भें 
ऩरयवतचन के ननमभों से ववद्माथी 
को अवगत कयाना |                     

- आगभन ववधध   
- कयके सीखना ववधध 

- भेरे का आमोजन  
-दृश्म श्रव्म साधन 
का प्रमोग 

1) जीवन उऩमोगी तथ्मों भें 
अनऩुात ननकारने प्रनतशत 
ऻात कयने राब हानन प्रनतशत 
ऻात कयने तथा ब्माज ऻात 
कयने भें सऺभ होगा | 

दकुान रगवा कय प्रश्न 
ऩछूना | 

भाऩदॊड : 
 

प्रत्मेक प्रश्न     2  अॊक       

1) ववदषुी छात्राओॊ का 
सम्भान ककमा जाएगा | 
2)  कभजोय ववद्माधथचमों को 
ऩनु् सभझामा जाएगा | 

 

 

1) ननमभों का दृढता से 

ऩारन कयना सीख जाएॊगे | 

2) सभानता की बावना का 
ववकास होगा | 
3) कहठन ऩरयश्रभ की 
ऺभता का ववकास  होगा | 
 

नवॊफय ऩरयभेम 
सॊख्माएॊ 

1) र्बन्न तथा  ऩरू्ाांक के आधाय 
ऩय ऩरयभेम सॊख्माओॊ का ऻान 
कयाना | 
2)  ववर्बन्न ऩरयभेम सॊख्माओॊ की 
सॊकिमाओ का अवफोध कयाना |     

- सभस्मा सभाधान ववधध   
- प्रामोधगक ववधध    

-पशच ऩय सॊख्मा 
येखा फनाकय हर 
कयना         -

दृश्म श्रव्म साधन 

का प्रमोग     

1) गणर्त की ववर्बन्न 
शब्दावरी की ऻान होगा |   
 2) ऩरयभेम सॊख्मा को सॊख्मा 
येखा ऩय ननरूवऩत कयने रगेगा 
|  

-सॊख्मा येखा आधारयत 
कामचऩत्रक 

-वगच ऩहेरी  

भाऩदॊड : 
सॊख्मा येखा  -  2अॊक      

हर           -  1अॊक   

1) शीघ्र हर कयने वारों को 
प्रोत्साहन हदमा  

जाएगा |    

2) कभजोय छात्राओॊ को ऩुन् 
हर कयवाएॊगे | 

1)  करा के प्रनत रुझान  

का ववकास  होगा | 
2)   स्वावरॊफन जीवन 
जीना सीख जाएॉगे 
भानर्सक शष्ततमों का 
ववकास  होगा |   



नवॊफय प्रामोधगक 
ज्मार्भनत   

1) सभाॊतय येखाओॊ को ऩभैाने व 
ऩयकाय की सहामता से फनाना 
र्सखाना |                  2) 

प्रनतफॊधों के आधाय ऩय त्रत्रबजुों की 
यर्ना ववधध सभझाना |   

- प्रमोगशारा ववधध  
- आगभन ववधध 

- ज्मार्भतीम 
उऩकयर्ों का 
प्रमोग  
- धर्त्रकरा 

1) हभाये आस ऩास के 
वातावयर् भें सभाॊतय येखाओॊ 
एवॊ ववर्बन्न प्रकाय के त्रत्रबजु 
की ऩहर्ान कयने भें सऺभ 
होगा | 
2) कथन के आधाय ऩय त्रत्रबजु 
की यर्ना कय ऩाएगा | 

- यर्ना आधारयत 
कामचऩत्रक    

 - प्रनतफॊध ऩहर्ान ऩत्रक 

 भाऩदॊड :        
यर्ना                    -     2                

सपाई                 -       1 

यर्ना के ऩद         -     2 

1)  भेधावी ववद्माधथचमों को 
कभजोय ववद्माधथचमों के 
र्रए ऩनु् सभझाने के 
र्रए कहा जाएगा, र्शऺक 
इसका प्रेऺर् कयेंग े| 

1)  साभहूहक कामच कयने 
का ववकास होगा |            

2) गणर्ती मॊत्रों का 
प्रमोग कयने का ववकास 
होगा | 

हदसॊफय ऩरयभाऩ एवॊ 
ऺेत्रपर   

 
 

1)  ज्मार्भतीम आकृनतमों वगच 
आमत त्रत्रबजु का ऩरयभाऩ एवॊ 
ऺेत्रपर ऻात कयना |          

2) वतृ्त की ऩरयधध एवॊ ऺेत्रपर 
ऻात कयना र्सखाना |       

- प्रमोगशारा ववधध         
- भ्रभर् ववधध    

-ष्जमो फोडच का 
प्रमोग         -

खेर के भदैान का 
भ्रभर्    
 
 
 
 
 
 

1)  ज्मार्भनत आकाय वारी 
ववर्बन्न वस्तओुॊ के ऩरयभाऩ 
एवॊ ऺेत्रपर ननकारने भें सऺभ 
होगा जैस े- ऩथ मा फे्रभ ककए 
हुए धर्त्र ,ऩेंहटॊग का ऩरयभाऩ 
तथा ऺेत्रपर ऻात कय सकेगा 
|  

1) ववर्बन्न प्रकाय  के  
खेर के भदैान व 
साभधग्रमों की भाऩ कयेंगे |            

भाऩदॊड : 
आकृनत की ऩहर्ान -2 

 सतू्र                      -2 

 हर                 -2 

1) भाऩ   के र्रए 
ववद्माधथचमों को सॊकेत दे 
सकत ेहैं |  

2) सबी प्रश्नों के उत्तय 
ऩय ववद्माधथचमों के साथ 
ववर्ाय  ववभशच कयेंगें |  

 
 

1)  सभस्माओॊ का 
सभाधान कयना सीखेगा|   
2)  व्मष्ततत्व का 
ववकास होगा | 
 

हदसॊफय -  फीजीम 
व्मॊजक 

1)  फीजीम व्मॊजक, त्रफजीम 
गरु्नखॊड तथा उनके फीर् ववर्बन्न  
सॊकिमाओॊ को हर कयना  
र्सखाना |     

2)  ज्मार्भतीम भें प्रनतरूऩों का 
ऻान कयाना |      
 

-  ननगभन ववधध                        
- खोज ववधध    

- वगच ऩहेरी फनाना       
-  दृश्म श्रव्म साधन     

1) ऩहेर्रमों एवॊ सभस्माओॊ को 
सयर कय सकेगा | 
2)  ववर्बन्न गणर्तीम शब्दावरी, 
सतू्र एवॊ ननमभों से ऩरयधर्त होगा                   
सॊख्मा प्रनतरूऩ एवॊ ज्मार्भनत 

प्रनतरूऩों को आसानी से फना 
सकेगा  |   

-  वस्तनुनष्ठ आधारयत 
कामचऩत्रक             
प्रनतरूऩ आधारयत 
कामचऩत्रक 

 भाऩदॊड : 
व्मॊजक ऩहर्ान        1  

हस्ताॊतयर्                1    

हर                         2 

1) सही हर कयने वारों की 
सयाहना              कभजोय 
छात्र को ऩनु् हर कयने 
को हदमा जाएगा | 
 

1)   गॊबीयता, 
सहनशीरता का गरु् 
ववकर्सत होगा | 
2) ताककच क शष्तत का 
ववकास   होगा |   
  

 

जनवयी - घाताॊक औय 
घात    

1) घाताॊक एवॊ उसके ननमभों का 
ऻान कयाना |                   

2)  दशभरव सॊख्मा ऩिनत का फोध 
कयाना |    
 
 

-आगभन ववधध    
-प्रदशचन ववधध   

-दृश्म श्रव्म साधन 
का प्रमोग    
-यॊगोरी     

1)  घाताॊक के ऻान से 
ववद्माथी फड़ी-फड़ी  यार्शमों 
जैसे5,970,000,000,000,000,
000, 000,000 ककरोग्राभ 
आहद को आसानी से ऩढ 
ऩाएगा |  

1) तार्रका आधारयत 
कामचऩत्रक         

2) वस्तनुनष्ठ आधारयत 
कामचऩत्रक             

भाऩदॊड : 
ननमभ ऩहर्ान       1         

हर                        2  

1) अच्छी प्रस्तनुत की 
सयाहना होगी |                

2) कामच भें कभी कयन ेवारों 
का उत्साहवधचन होगा | 

1)  सकायात्भक 
दृष्ष्टकोर् ववकर्सत होगा 
|  
2)  आत्भववश्वास का 
ववकास होगा |                 

3) ककसी कामच व उसके 
ऩरयर्ाभ के प्रनत 
जागरूकता होगी | 

जनवयी  सभर्भनत यैणखक  सभर्भनत , घरु्चन 
सभर्भनत तथा  इनके िभों का 
फोध कयाना | 

- प्रदशचन ववधध              
- प्रमोगशारा ववधध   

-ववद्मारम भ्रभर्   
-दृश्म श्रव्म साधन  
-धर्त्रकायी    
-यॊगोरी प्रमोग   

1) प्रकृनत भें प्रदर्शचत ववर्बन्न 
वस्तओुॊ जैस-े पूर, ऩेड़ आहद 
भें  सभर्भनत को स्थावऩत कय 
ऩाएॊग|े                      

2)  सड़क-सॊकेतों को ऩहर्ान 
ऩाएॊग े| 

-तार्रका आधारयत 

कामचऩत्रक          

-  धर्त्र आधारयत कामचऩत्रक 

भाऩदॊड : 

आकृनत ऩहर्ान        1      

हर                        2 

1)  ववद्माधथचमों द्वाया ककए 

गए कामों को प्रोत्साहहत 

ककमा जाएगा  | 
2)  सॊकोर्ी छात्राओॊ को आग े

फढामा जाएगा | 

1) करात्भक दृष्ष्टकोर् 
का ववकास  होगा |         

2) साॊस्कृनतक ववकास 
अवकाश के सभम का 
सदऩुमोग  होगा |    

पयवयी ठोस आकायों 
का धर्त्रर् 

1) त्रत्रववभीम आकृनतमों का ऻान 
कयाना |                       

-प्रमोगशारा ववधध         -

खेर ववधध 
-ववर्बन्न 
आकृनतमों वारे 

1) गेंद,  ऩसु्तकें  आहद ऩरयवेश 
की वस्तओुॊ भें  3D आकाय 

-फनाना औय सॊफॊध फताना 
ऩत्रक   

1) गरत प्रश्नों के उत्तय देने 

ऩय उन्हें ऩनु् कयने के र्रए 

1)  र्भरकय कामच कयने     
  की बावना का ववकास 



 2) 3D आकृनतमों का जार फनाना 
र्सखाना | 

डडब्फों का ननभाचर् 
कयवामा जाएगा | 

की ऩहर्ान कय सकेगा | 
2) र्भठाई आहद के डडब्फ ेफना 
सकेगा |                3) 

अरग-अरग कोर्ों - ककसी 
वस्त ुका धर्त्र फना सकेगा | 

- धर्त्र आधारयत कामचऩत्रक 

भाऩदॊड : 

धर्त्र ऩहर्ान       1          

हर                   2 

कहा जाएगा । 
2) ववद्माधथचमों को 
प्रोत्साहहत ककमा जाएगा। 
 
 

होगा |  
2)   िभफि ववर्ाय 
उत्ऩन्न होने का ववकास 

होगा | 
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भाह ऩाठ शिऺण उद्देश्म  

 

शिऺण विधध  

 

तकनीकी का 
उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा 
करा सभन्िम 

िैऺ णणक उऩरब्धध भलूमाांकन एिां भलूमाांकन 
तकनीकी एिां उसके 
भाऩदांड  

 

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भलूम  

 

अप्ररै  

 

 

 

 

अध्माम -१ 

ऩादऩों भें 
ऩोषण 

 

॰ ऩोषण स ेअिगत कयाना | 
॰ दैतनक जीिन भें प्रकाि सांश्रेषण  

का  भहत्ि सभझाना| 
॰ ऩोषण के राब एिां भहत्ि की  

जानकायी देना| 
 

॰व्माख्मान विधध  

 

॰ प्रमोग विधध  

 

॰ भ्रभण  

 

॰ धित्र फनाना  

 

॰ प्रमोगिारा  

 

॰ हये ऩौधों भें स्िऩोषण एिां अन्म  

जीिों भें विषभऩोषण के फाये भें सीखा 
॰प्रकाि सांश्रेषण प्रक्रिमा की  

तकक ऩणूक व्माख्मा एिां नाभाांक्रकत धित्र  

फना ऩाना | 
 

॰ भौणखक ऩयीऺा 
 

॰ फहुविकलऩीम  

प्रश्नोत्तय  

 

॰ सबी छात्राओां की प्रततबाधगता  

की सयाहना की जाएगी| 
॰ सांकोिी छात्राओां को आग े 

आने के शरए पे्ररयत क्रकमा  

जाएगा| 
 

- छात्राओां ने शभरकय कामक  

कयना सीखा | 
- छात्राओां ने स्िमां कामक  

कयना सीखा  

 

अप्ररै  

 

 

अध्माम - २ 

प्राणणमों  

भें ऩोषण 
 

॰ प्राणणमों  के ऩोषणसे अिगत 

कयाना |  
॰  भानि ऩोषण से सांफांधधत ऻान  

का प्रत्मास्भयण कयाना| 
॰  दैतनक जीिन भें ऩोषण का  

भहत्ि सभझाना | 
 
 

॰  स्ऩष्टीकयण विधध  

 

॰  प्रदिकन विधध  

 

॰ प्रमोग विधध  

 
 

॰ दृश्म - श्रव्म  

 

॰ ड्राइांग  

 

॰ प्रमोगिारा  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

॰ भानि ऩािन तांत्र का नाभाांक्रकत धित्र  

फना सकें गे | 
॰ ऩािन प्रक्रिमा से अिगत होसकें गे|  

॰ भानि आहाय नार के विशबन्न  

बागों को ऩहिान ऩाएांगे | 

॰ ऩरयमोजना कामक  

 

॰ िकक िीट  

 
 

 

॰ प्रबाििारी ढांग से तकक  देने  

िारी छात्राओां की सयाहना की  

जाएगी| 
॰ शिधथर छात्राओां को आनांद  

रेकय कामक कयने के शरए पे्ररयत  

क्रकमा जाएगा| 
 
 

 

॰ बोजन भें उऩब्स्थत ऩोषक  

तत्िों के फाये भें जाना | 
॰ घास खाने िारे जांतओुां  

भें ऩािन प्रक्रिमा को  

जाना | 
 
 
 
 

 

 

जून  

 

अध्माम - 3 

येिों से िस्त्र 
तक  

 

 

॰ येिभ कीट के जीिन िि से  

अिगत कयाना | 
॰ ऊनसांसाधन प्रक्रिमा की 
जानकायी देना | 
॰ येिों से िस्त्र तक का इततहास  

फताना| 

॰ व्माख्मान विधध  

 

॰ प्रदिकन विधध  

 
 

॰ प्रदिकन धित्रण 

 

॰ दृश्म श्रव्म 

 

॰ हथकयघा 
 

 

 

 

 

॰ ऊन तथा येिभ के येिों से धागों को  

फनाने का ऻान प्राप्त कयेंग े| 
॰ ऊन तथा येिभ प्राप्त कयने के 
स्त्रोतों  

के फाये भें सीखा | 
 
 

॰ सादृश्म ऩयीऺण  

 

॰ विषभ को अरग  

कीब्जए  

 
 

॰सही ि स्ऩष्ट उत्तय देने िारे  

छात्रों की सयाहना कयना | 
॰ अच्छे वििायों एिां रेखन कौिर  

के शरए सयाहना की जाएगी | 
 
 

 

 

 

 

 

॰ प्राणणमों ऩय करुणा बाि   

उत्ऩन्न होगा| 
॰ खादी के िस्त्रों का  

भहत्ि जाना| 
 
 

जुराई 

 
 
 
 

अध्माम - ४ 

ऊष्भा 
 

॰ ऊष्भा से अिगत कयाना | 
॰ िारन, सांिहन औय विक्रकयण 

विधधमों भें अांतय सभझाना | 
॰ विशबन्न प्रकाय के ताऩभाऩी की  

ऩहिान एिां भाऩन का कौिर  

शसखाना | 
 
 

॰ प्रमोग कयके सीखो 
विधध  

 

॰ साभहूहक ििाक  

 

॰ प्रमोग प्रदिकन  

 
 
 
 

॰ प्रमोगिारा  

 

॰ थभाकभीटय  

 
 
 

॰ थभाकभीटय का उऩमोग कय  

सकें गे | 
॰ ऊष्भा स्थानाांतयण से अिगत  

होंगे | 
॰ िारन सांिहन विक्रकयण के  

उदाहयण दे सकें ग|े 
 
 

 

॰ एक िाक्म भें उत्तय  

 

॰ अधधगभ क्रिमाकराऩ  

 
 

॰ छात्राओां के अिरोकन  

  ऺभता के शरए  

  प्रोत्साहहत कयेंगे | 
॰ कभजोय छात्राओां की   

  उऩरब्धध की सयाहना   

  कयेंगे | 
 
 

॰ थभाकभीटय का दैतनक  

जीिन भें उऩमोग  

कयना सीखेंगे | 
॰ भौसभ के अनसुाय  

िस्त्रों का िमन कयना  

सीखेंगे | 
 
 

जुराई अध्माम - ५ 

अम्र, ऺायक 
औय रिण 

॰ अम्र ऺायक औय रिण से  

सांफांधधत तथ्मों का फोध कयाना| 
॰ अम्र ऺायक एिां रिण के गणु  

धभों को फताना | 
॰ उदासीनीकयण प्रक्रिमा स ेअिगत  

कयाना | 
 

॰ व्माख्मान विधध  

 

॰ साभहूहक ििाक  

 

॰ प्रमोग प्रदिकन  

विधध  

 

॰यसामतनक  

ऩदाथक 

॰ऩदाथों की अम्रीम ऺायीम प्रकृतत  

ऻात कय ऩाएांगे | 
॰ प्राथशभक धिक्रकत्सा सीखगेी| 
॰ सिूको द्िायाऩदाथों का ऩयीऺण 
कयके तनष्कषकतनकारना सीखेंगे | 
 
 

॰ सत्म असत्म फताइए  

 

॰ भौणखक ऩयीऺा 
 
 
 

॰ उत्तभ प्रस्ततुत िारीछात्राओां  

को प्रोत्साहहतक्रकमा जाएगा | 
॰ अन्म छात्राओां को शिक्षऺका  

द्िाया तनदेशितक्रकमा जाएगा | 
 
 

॰ खाद्म ऩदाथों की  

प्रकृतत को ऩहिाना| 
॰ अम्रीम तथा ऺायीम  

ऩदाथों को उदासीन  

कयना सीखा| 
 
 
 



अगस्त अध्माम - ६ 

बौततक  औय  
यासामतनक 
ऩरयितकनों 

॰ यासामतनक ि बौततक ऩरयितकनों  

की ऩहिान कयाना | 
॰ यासामतनक अशबक्रिमाओां का ऻान  

प्राप्त कयाना | 
॰ क्रिस्टरीकयण प्रक्रिमा से अिगत  

कयाना | 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऻान प्राप्त कयाना  

 

॰ प्रमोगात्भक विधध  

 

॰ आगभन विधध  

 

॰ दृष्टाांत विधध  

 

 

॰ प्रमोगिारा  

 

॰ प्रश्न भांि  

 

॰ आस - ऩास होने िारे ऩरयितकनों को  

सभझ सकें गे एिां िगीकृत कय ऩाएांगे | 
॰ बौततक ि यासामतनक ऩरयितकन के  

कामक कायण भें सांफांध स्थावऩत कय  

सकें गे | 
 
 

 

॰ खेर द्िाया 
यासामतनक  

सतू्रों को माद कयाना | 
 

 

॰ अच्छी प्रस्ततुत िारी छात्राओां  

को प्रोत्साहहत क्रकमा जाएगा | 
 
 

॰ जांग योकथाभ के उऩाम  

सीखेगा | 
॰ हातनकायक औय  

राबदामक यासामतनक  

ऩरयितकनों को सभझेगा | 
 
 

 
अगस्त अध्माम - ७ 

भौसभ, 
जरिाम ुतथा 
जरिाम ुके 
अनरुूऩ 
जांतओुां भें 
अनकूुरन 
अनुकूरनअनकूु
रन 

 
 
 
 

अनकूुरन 

 

॰ भौसभ एिां जरिाम ुके फाये भें  

फताना | 
॰ ध्रुिीम ऺेत्र एिां उष्णकहटफांधीम  

ऺेत्रों की जरिाम ुसे सांफांधधत  

ऻान कयाना | 
॰ अनकूुरन गणुों को सभझाना | 
 
 
 

 

॰ व्माख्मान विधध  

 

॰ पोटोग्रापी  

 

॰ प्रत्मऺ विधध  

 
 

 

॰ दृश्म श्रव्म  

 

॰ ऩरयमोजना कामक  

 

॰ अऩने ऺते्र की भौसभ सांफांधी  

अनबुिों को सीखेगा | 
॰ भौसभ के आांकडों को एकत्रत्रत कय  

सायणी फना ऩाएगा| 
 
 

 

॰ सभािाय ऩत्र से  

भौसभ की रयऩोटक  

का नभनूा एकत्रत्रत  

कयना| 
 

॰ धित्रों का िगीकयण  

 

 

॰ ब्जन छात्राओां के सबी उत्तय 
सही होंगे उनकी सयाहना की 
जाएगी एिां ब्जन्होंने सही 
िगीकयण ना क्रकमा हो उन्हें 
सभझाने का प्रमास क्रकमा जाएगा  

 
 

॰ अनकूुरन ऺभताओां को  

विकशसत कयना सीखा | 
॰ भौसभ को देखकय  

ऩिूाकनभुान रगाना सीखा| 
 
 

 
शसतांफय अध्माम - ८ 

ऩिन तपूान 
औय िििात 

॰ऩिन के गणुों के फाये भें  

जानकायी देना|  

॰ ऩिन तपूान एिां िििात भें  

अांतय कयाना | 

॰िििात के दषु्प्रबाि से ऻात  

कयाना| 

॰स्ऩष्टीकयण विधध  

 

॰व्माख्मान विधध  

 

॰िीडडमो 

॰दृश्म श्रव्म  

 

॰प्रमोगिारा  

 

॰प्रोजेक्ट 

॰घटना के कामककारयणी सांफांध स्थावऩत  

कय ऩाएांगे |  

॰तजे हिाओां के आधाय ऩय ऩिन एिां  

तपूान को ऩहिान सकें गे| 

॰ऩिन के गणुों के उदाहयण दे ऩाएांगे| 

॰ प्रिाहधित्र द्िाया  

तपूान की घटना  

सभझाना| 

 

॰ प्रमोगात्भक ऩयीऺण 

॰ उत्तभ प्रस्ततुत िारी छात्राओां  

को प्रोत्साहन हदमा जाएगा| 

॰ क्रकसी योिक घटनाओां को कऺा  

भें ऩढ़ कय बीसनुामा जाएगा| 

॰ िििात से ऩीडडतों 
की सहामता कयने की  

रुधि उत्ऩन्न होगी|  

॰ तपूान से फिने के  

प्रबािी सयुऺा उऩामों  

को सीखा| 
शसतांफय अध्माम - ९ 

भदृा 
॰ प्राकृततक सांसाधन के तनभाकण की  

प्रक्रिमा को फताना| 

॰ दैतनक जीिन भें भदृा की  

उऩमोधगता सभझाना| 

॰ विशबन्न प्रकाय की भदृा भें  

ऩहिान कयाना| 

॰ भ्रभण विधध  

 

॰ प्रामोधगक विधध  

 

॰ व्माख्मान विधध 

॰ भ्रभण 

 

॰ प्रमोग प्रदिकन 

 

॰ िाटक 

॰ भदृा का िगीकयण कय सकें गे | 

॰ भदृा के आधाय ऩय पसरों का िमन  

कयने का तनणकम रे ऩाएांगे | 

॰ शभट्टी के णखरौने फनाने की करा का  

कौिर विकशसत होगा| 

॰शभट्टी स ेविशबन्न  

आकृततमाां फनाने का  

ऩयीऺण | 

 

॰सही जोडडमाां 

॰अच्छे कामक कयने िारे सभहू का  

उत्साहिधकन क्रकमा जाएगा|  

 

॰कभजोय विद्माधथकमों को शिक्षऺक 
द्िाया तनदेि हदमा जाएगा| 

॰प्राकृततक सांसाधनों को  

फिाने के प्रतत जागरूकता  

जगाना | 

॰भदृा प्रदषूण से फिने के  

उऩामों को एिां उससे होने  

िारे राबों को सीखा | 
अक्टूफय अध्माम - 10 

जीिो भें 
श्िसन 

॰श्िसन क्रिमा का अध्ममन  

कयाना  

॰श्िसन अांग एिां उनके कामों को  

फताना |  

॰श्िसन तांत्र की सांऩणूक जानकायी  

देना | 

॰कथन एिां  

व्माख्मान विधध 

 

॰प्रदिकन विधध  

॰प्रोजेक्ट विधध 

॰ड्राइांग  

 

॰िाटक 
 

॰दृश्म - श्रव्म 

॰प्रमोग कय श्िसन की प्रक्रिमा को  

स्ऩष्ट सभझ ऩाएांग े| 

॰श्िसन तांत्र का नाभाांक्रकत धित्र फना  

ऩाना | 

॰जांत ुएिां ऩादऩ के श्िसन अांगों की  

ऩहिान कय ऩाना| 

॰िगक ऩहेरी  

 

॰खारी स्थान बरयए |  

 

॰नाभाांक्रकत धित्र  

फनाइए | 

॰सपर विद्माधथकमों की प्रिांसा  

की जाएगी | 

॰ब्जन छात्रों को सभझ भें नहीां  

आमा ,उनका भागकदिकन क्रकमा  

जाएगा| 

॰धूम्रऩान के दषु्प्रबाि  

॰श्िसनि बोजन भें सांफांध  

स्थावऩत कयसकेगा|  

॰छीांकत ेएिां खाांसत ेसभम  

क्मा सािधातनमाां यखना  

सीखेगा| 
अक्टूफय अध्माम - 11 

जांतओुां औय 
ऩादऩों भे 
ऩरयिहन  

॰ जांतओुां मा ऩोधों भे ऩरयिहन तांत्र  
  की उऩमोधगता  फताना |  

॰ऩरयसांियण तांत्र से सफांधधत  
अततरयक्त जानकायी देना | 
॰नाडी द्िाया ह्रदम स्ऩांदन दय की  
अिधायणा से अिगत कयाना | 
॰उत्सजकन तांत्र के प्रतत साभान्म  
तनष्कषक प्राप्त कय सकें गे | 
 
 

॰ व्माख्मान विधध 
 

॰ प्रमोगात्भक विधध 
 
॰ प्रदिकन विधध 

॰ िाटक / ऩोस्टय  
 
॰ स्टेथोस्कोऩ  
 
॰ दृश्म श्रव्म  

 

॰ ऩरयसांियण तांत्र एिां उत्सजकन तांत्र का  
नाभाांक्रकत धित्र फना ऩामेंग|े 
॰ उत्सजकन तांत्र एिां  ऩरयसांियण तांत्र के  
अांगो के नाभ एिां कामक फताने भे  
सऺभ होंगे | 
॰ रुधधय के  विशबन्नबागों के फाये भे  
जान सकें गे | 

॰ भौणखक ऩयीऺा  
 
॰ एक िाक्म भे उत्तय 

॰तकक  एिां जानकायी देने िारे  
छात्राओांकी सयाहना की जाएगी  
 
॰जो विषम  छात्राओांद्िाया  
प्रस्ततु नहीां क्रकए गए शिऺक 
उन्हे स्ऩष्ट कयेंगे | 

॰यक्त-दान का  भहत्ि  
सभझेंगे | 
 
॰क्रकडनी एिां ह्रदम से  
  सांफांधधत योगों के फाये  
जानेगे | 



निम्फय 

 
अध्माम -
12ऩादऩों भें 
जनन 

॰जनन प्रक्रिमा काभहत्त्िफताना  

॰ रैंधगक औय अरैंधगक जनन भें  

अांतय सभझाना | 

॰ अरैंधगक जनन की विशबन्न  

विधधमों के नाभ एिां उदाहयण  

फताना| 

॰ सांश्रेषणात्भक  

विधध  

॰ आगभन विधध  

॰ प्रमोगात्भक विधध  

॰ विबदेन विधध 

॰ श्माभऩट्ट कामक  

॰ ऩोस्टय धित्र 

 

॰ िीडडमो  

 

॰ भ्रभण 

॰ ऩौधों भें जनन की विशबन्न विधधमों  

का अिरोकन कय ऩाना| 

॰ जननअांगों का यांगीन एिां नाभाांक्रकत  

धित्र फना ऩाना| 

॰ तनषिेन एिां ऩयागण की भहत्ि को  

सभझ सकेगा| 

 

॰ प्रश्नभांि  

॰ भौणखक ऩयीऺा  

॰ प्रश्नकताक से उत्तय 

॰ प्रततबािारी विद्माधथकमों को  

प्रोत्साहहत क्रकमा जाएगा | 

॰ अच्छे धित्र फनाने के शरए  

विद्माधथकमों की सयाहना की  

जाएगी| 

॰ ऩमाकियण के प्रतत  

सांिेदनिीर होंग|े  

॰ नए-नए तयीकों से ऩौधों 
को उगाना सीखेंग|े 

॰ ऩषु्ऩ से पर के रूऩाांतयण  

की प्रक्रिमा सभझेंग|े 
निम्फय 

 
अध्माम - १३ 

गतत एिां 
सभम 

॰ िार एिां दयूी की अिधायणा 
सभझाना| 

॰ िार के सतू्र एिां भात्रक की  

जानकायी देना| 

॰ िार तथा औसत िार ऩय  

आधारयत आांक्रकक प्रश्नों को हर  

कयना शसखाना| 

॰ प्रश्नोत्तय विधध  

 

॰ दृष्टाांत विधध  

 

॰ स्ि भलूमाांकन  

विधध 

॰ ग्राप  

 

॰ रोरक एिां  

वियाभ घडी 
 

॰ प्रोजके्ट  

 

॰ विशबन्न प्रकाय की दयूी सभम ग्राप  

से िार ऻात कय ऩाएांगे | 

॰ ग्राप फनाना एिां उसकी व्माख्मा कय  

ऩाना | 

॰ साधायण रोरक का आितककार  

तनकारकय ऩरयणाभों की ऩबु्ष्ट कय  

सकें ग|े 

॰ िार ऻात कयने  

सांफांधी प्रश्न उत्तय|  

॰ दयूी सभम ग्राप  

सांफांधी प्रश्न उत्तय|  

॰ दयूी सभम ग्राप  

फनाना| 

आांक्रकक प्रश्नों को अच्छे स ेहर 
कयने के शरए सयाहना की जाएगी  

जो छात्र विषम को नहीां सभझ 
ऩाए उन्हें शिक्षऺका द्िाया सहामता 
दी जाएगी 

॰ िाहनों ऩय रगे डिैफोडक 
का भहत्ि सभझेंग|े  

॰ सभम का भहत्ि जानेंगे | 

॰ दो िस्तओुां के भध्म ग्राप  

द्िाया तरुना कयना सीखेंगे| 

हदसम्फय 
 

अध्माम- १४ 
विद्मतु धाया 
औय इसके 
प्रबाि 

॰ विद्माथी को विद्मतु धाया की 
  अिधायणा सभझाना | 

॰ विद्मतु धाया के ताऩीम प्रबाि  
एिां िुांफकीम प्रबाि के कायणो से  
अफगत कयाना | 
॰ विद्मतु धाया की उऩमोधगता को  
फताना| 
 

॰ प्रमोगात्भक विधध 
 
॰ िािन विधध 
 
॰ प्रोजके्ट  विधध 

॰ऩरयऩथ  
 
॰विद्मतु घांटी  
 
॰भॉडर 

॰विद्मतु अिमिो को जोडकय ऩरयऩथ  
फनाना सीख ऩाएांगे | 
॰विद्मतु प्रबािों को उदाहयण सहहत  
फता ऩामेंगे | 
॰विद्मतु ऩरयऩथ के भॉडर फना ऩामेंगे  

 

॰विद्मतु  ऩरयऩथ का  
नभनूा तमैाय कयना | 

॰उत्तभ नभनूा तमैाय कयने िारी   

छात्राओां का उत्साहिधकन क्रकमा  
जाएगा | 
॰अन्म  छात्राओांको  शिक्षऺका  
द्िाया तनदेशित क्रकमा जाएगा | 

॰विद्मतु उऩकयणों का  
प्रमोग कयत ेसभम यखने  
िारी साधातनमों को  
जान सकें गे | 
॰विद्मतु उऩकयणों की  
भयम्भत कयने का कौिर  
विकशसत  कय ऩामेंगे | 
 
 

हदसम्फय 
 

अध्माम- १५ 
प्रकाि  
 

॰छात्राओांको प्रकाि ऩयाितकन के  
  फाये भे विस्ततृ जानकायी प्रदान 
कयना| 
॰उत्तर एिां अितर दऩकण की  
ऩहिान कयाना| 
॰सभतर , उत्तर एिां अितर  
दऩकणो के उऩमोगों को फताना | 

॰प्रमोगात्भक विधध 
 
॰प्रदिकन विधध 

॰ सभतर,उत्तर  
एिां अितर दऩकण 

॰सभतर,उत्तर  एिां अितर दऩकण का 
उधित ढांग से प्रमोग कय सकें गे | 
 
॰ऩयाितकन केभहत्ि को जान सकें गे | 

॰विशबन्न प्रकाय के  
दऩकणो द्िाया प्रततत्रफ ांफ  
तमैाय कयना | 

 
॰ऩरयमोजना  कामक 

॰अच्छी प्रस्ततुत कयने िारी  
छात्राओां की सयाहना की जाएगी  
॰आरसी छात्राओां को अन्म  
छात्राओांकी सहामता से उनभें 
सधुाय क्रकमा जाएगा | 

॰सकायात्भक सोि  का  
विकास 
॰अनसुांधानऩयक  नजरयमा 

जनियी 
 

अध्माम-१६ 
जर: एक 
फहुभलूम 
सांसाधन 

॰प्राकृततक सांसाधनो के तनभाकण  
की प्रक्रिमा को फताना 
॰ बौभजर स्तय कभ होने के  
कायणों को फताना| 
॰जर सांग्रहण के  भहत्ि को  
फताना| 
 

॰नकु्कड नाहटका 
 
॰िीडडमो 
(सत्मभेि जमत)े 

॰दृश्म-श्रव्म 
 

- ॰िाटक  

-  

॰स्रोगन 

॰डड्रऩ शस ांिाई की व्मिस्था का प्रमोग  
दैतनक जीिन भे कय सकें ग े| 
॰ बौभजर एिां  बौभजर स्तय  भें  

अांतय कय ऩाएांगे| 
॰जर का सदऩुमोग | 
 

 

॰स्रोगन प्रततमोगता 
॰ऩोस्टय  प्रततमोगता 

॰सजृनात्भकप्रितृत िारे  
विद्माधथकमों को प्रोत्साहहत  
क्रकमा जामेगा| 
॰सबी विद्माधथकमों की सहबाधगता  
की सयाहना की जाएगी | 

- ॰जर प्रदषूण की जानकायी  

- प्राप्त होगी औय उसे दयू  

- कयने का प्रमास कयेंगे। 
॰जर फिाने के विशबन्न  
उऩामों को खोजेंग|े 

जनियी अध्माम-१७ 

िन - हभायी 
जीिन येखा 

॰िनों के भहत्ि एिां उऩमोधगता  
फताना | 
॰िनों की सांयिना का ऻान प्राप्त  
कयना | 
॰िनों से उऩरधध औषधधमोंएिां  
जानकायी प्राप्त कयाना | 
॰ऩमाकियण सांतरुन भे िनों की  
बशूभका फताना | 

- ॰ऩमकटन विधध 

 

- ॰व्माख्मान विधध 

 

- ॰ड्राइांग 

 

॰भ्रभण ॰ऩमाकियण के प्रतत जागरूक हो सकें गे | 
॰िन्मजीिों के प्रतत सांिदेनिीर हो  
सकें गे | 
॰ऩमाकियण सांयऺण को सभझ सकें गे | 

॰तनफांध 
 

॰िगक ऩहेरी 

॰ दृढ़ताऩिूकक प्रस्ततुत कयने िारी  

छात्राओांको प्रोत्साहन हदमा  
जामेगा | 

॰विशबन्न प्रकाय की  
औषधधमों की ऻान प्राप्त  
कयेंगे | 
॰फाढ़ योकथाभ के उऩामों  
को जान सकें ग े| 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पयियी 
 

अध्माम- १८ 
अऩशिष्ट जर 
की कहानी 

॰ अऩशिष्टजर को ऩरयबावषत   
कयना  
॰स्िच्छता औय योग के फीि सांफांध  
स्थावऩत कयाना | 
॰ अऩशिष्ट जर के उऩिाय की  
प्रक्रिमा एिां भहत्ि को फताना | 
 

 

-  

॰प्रमोगात्भक विधध 
 
॰व्माख्मान विधध 
 
॰रेखन विधध 

॰प्रमोग 
 
॰ व्माख्मान विधध  

 

 

॰ दवूषत जर से होने िारे योंगों के फाये  
भे जान ऩामेंगे | 
॰ िाहहत भर तनऩटान की िकैब्लऩक  
व्मिस्था का ऻान कय सकें गे | 
॰ सािकजतनक स्थरों ऩय स्िच्छताके   
भहत्ि को सभझेंगे | 

॰ऩरयमोजना कामक  
 
॰िगक ऩहेरी 

॰ऩणूक तथा सही जानकायी देने  
िारी  छात्राओांकोप्रोत्साहहत  
क्रकमा जामेगा | 
॰सिकशे्रष्ठ प्रस्ततुत की प्रिांसाकी  
जाएगी | 

॰स्ििछता के सांदबक भे  
  एिां सक्रिम नागरयक के  
रूऩ भे अऩनी बशूभका को  
सभझेंगे | 
॰जर के योगाणु भकु्त  
कयने  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
की प्रक्रि 
 
 
 
 
 
 
 
 
मा सीखेंगे | 



 
 

कऺा - 7                                                                                                                                      विषय - सामाजिक विऻान (भगूोऱ)                                           पसु्तक - N C E R T  

 
 

माह पाठ शिऺण उद्देश्य 
 

शिऺण विधि 
 

िैऺ णणक उपऱजधि तकनीकी  एि ंखेऱ मलूयांकन तकनीकी एि ं
मापदंड  

प्रष्ठ्पोषण 
 

नतैतक िीिन मलूय 

भार्च 
 

1.ऩमाचवयण - ऩमाचवयण की ऩरयबाषा सभझाना 
औय उसके प्रकाय तथा घटकों को  
सभझाना | 

- ववभबन्न ऩारयतॊत्रों के ववषम भें 
जानकायी देना | 

- व्माख्मान ववधध - छात्राओॊ ने अऩने आसऩास की 
वस्तओुॊ की सरू्ी फनाई | 

- छात्राएॊ ऩायीस्स्थततकी तॊत्र स ेअवगत 
हुई | 

- ऩी ऩी टी  - भौखिक ऩयीऺा  

आॊदोरनों, 
- उत्तय देने भें असभथच 

छात्राओॊ की ऩनु् 
ऩयीऺा री गई  

 

 

- ऩमाचवयण भभत्र वस्तओुॊ के 
उऩमोग की बावना  

- ऩमाचवयण सॊयऺण की 
बावना  

 
अप्ररै  2.ऩथृ्वी के अॊदय - ऩथृ्वी की तीन ऩयतों को सभझाना  

- ववभबन्न प्रकायों की शरैों स ेऩरयधर्त 
कयाना  

- ितनजों की ऩहर्ान कयाना | 

- सधर्त्र नभनूा 
प्रदशचन ववधध 
(तयफजू द्वाया) 

- छात्राएॊ शरैों के उऩमोग से अवगत 
हुईं  

- आग्नेम,अवसादी कामाॊतरयत शरैों  
की ववशषेताओॊ को ऩहर्ानने भें 
सभथच हुई | 

- ऩीऩीटी ददिामा - शरैों के धर्त्र ऩय 
आधारयत प्रश्नों को ऩछू 
कय | 

- उत्तय देने वारी 
छात्राओॊ की सयाहना  
की गई | 

- छात्राओॊ की ऩनु: 
ऩयीऺा री गई | 

- ितनज सॊयऺण की बावना  

- बावी ऩीद़िमों के जीवन की 
धर्ॊता 

जुराई  3.हभायी फदरती 
ऩथृ्वी 

- ऩथृ्वी की गतत को सभझाना  

- ज्वाराभिुी औय बकूॊ ऩ की ऩरयबाषा 
एवॊ  प्रकायों को सभझाना | 

- भॉडर ववधध  

-  प्रश्नोत्तय 
ववधध   

- भानधर्त्र ववधध 

 

- छात्राएॊ बकूॊ ऩ एवॊ ज्वाराभिुी के 
ऺेत्र को भानधर्त्र के भाध्मभ से 
सभझने भें सऺभ हुई | 

िेर ववधध  

 
- धर्त्र प्रदशचन ऩय 

आधारयत प्रश्न ऩछूकय 
भलूमाॊकन | 

- उत्तय देने भें असभथच 
छात्राओॊ को अभ्मास 
कयने की सराह दी 
गई | 

- बकूॊ ऩ ऩीड़ितों के प्रतत 
सॊवेदनाएॊ जागी |  

- गततशीर जीवन की प्रेयणा 

जुराई  4.वाम ु - ग्रीन हाउस प्रबाव को सभझाना 
- वामभुॊडर के सॊगठन को फताना  

- वामदुाफ, वषाच के प्रकायों व ऩवनों के 
ववषम भें जानकायी देना | 

- र्ाटच ववधध 
प्रदशचन ववधध 
भ्रभण औय 
तनयीऺण ववधध 

(स्नेह वृॊदा नसचयी ) 

- भौसभ एवॊ जरवाम ुभें अॊतय कय 
सकें गी  

- ववभबन्न ताऩभाऩी मॊत्रों को ऩहर्ान 
कय उनका उऩमोग सीिेंगी | 

 

 

- दृश्म श्रव्म साधन 
फपलभ Day After 

Tomorrow 

(ग्रोफर वाभभिंग 
ऩय आधारयत)  

- सभहू वाताचराऩ  
- शीषचक –  

(ग्रोफर वाभभिंग औय  
ग्रीनहाउस गसैेस ) 

- अच्छा प्रदशचन कयने 
वारी छात्राओॊ की 
सयाहना की गई  

 

- प्रदषूण योधी उऩाम 

-  वरै्ारयक प्रदषूण से फर्ाव 

-  उदाहयण द्वाया प्रस्ततुत 
की ऺभता का ववकास | 

 

अगस्त  5.जर - जर र्क्र की ऩरयबाषा को सभझाना 
-  जर ववतयण एवॊ जर सॊयऺण के 

उऩामों को सभझाना | 

- भॉडर ववधध  

- भानधर्त्र ववधध 
- भानधर्त्र भें सनुाभी ऺते्रों औय  

-  भहासागयीम धायाओॊ को दशाचने भें 
सऺभ होंगी  

- जर की कीभत को सभझेंगीॊ | 

- भहासागयीम धाया 
ऩय आधारयत 
फपलभ | 

- सभार्ाय ऩत्र की कदटॊग 
ऩय आधारयत प्रश्न ऩछू 
कय भलूमाॊकन | 

- अच्छा प्रदशचन कयने 
वारी छात्राओॊ की 
सयाहना | 

- असभथच छात्राओॊ को 
अभ्मास की प्रेयणा दी 
गई | 

- जर ही जीवन है सभझेंगे 
तयरता व सयरता से 
ऩरयर्म | 

 

भसतॊफय  6. प्राकृततक 
वनस्ऩतत एवॊ 
वन्मजीवन 

- वनस्ऩतत के प्रकायों को सभझाना  

- वन्म जीवों के सॊयऺण के उऩाम 
फताना | 

- र्ाटच ववधध  

- भानधर्त्र ववधध 
- वनों को कोराज फनाएगी  

- भानधर्त्र ऩय वन, औय घास स्थर 
को दशाचना सीिेंगी | 

- PPT ददिामा  

- वन भहोत्सव का 
आमोजन  

- कोराज फनवामा 

- वन भहोत्सव ऩय रयऩोटच - रेिन भें कभजोय 
छात्रों को ऩनु:-भरिने 
की सराह दी गई 

- वृऺ ों के प्रतत पे्रभ, 

-  वनस्ऩतत औषधधमों के 
प्रतत आस्था 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
अक्टूफय  
 
 
 
 

7.भानवीम 
ऩमाचवयण, फस्ती 
ऩरयवहन, सॊर्ाय  

 
 

 

- छात्राओॊ को फस्ती एवॊ ऩरयवहन के 
साधनों के ववषम  भें जानकायी देना 

-  व्माऩाय एवॊ वाखणज्म के भरए 
सॊर्ाय ऩरयवहन की आवश्मकता को 
सभझाना | 

 

- येर फस अड्डा 
का भ्रभण 

 
 

 
 

-  

- सफसे रॊफे येर भागच को भानधर्त्र 
ऩय दशाचना सीिेंगी  | 

- ऩरयवहन के साधनों के भहत्व को 
सभझेंगीॊ | 
 

-  

-      PPT ददिामा 
 
 
 
 
 

-  

- एक सप्ताह बफना 
ऩरयवहन एवॊ सॊर्ाय के 
जीवन की कलऩना ऩय 
आधारयत रेि 
भरिवामा जाएगा | 

- छात्राओॊ ने ववषम को 
ग्रहण फकमा | 

- रेिन भें कभजोय 
छात्रों को ऩनु: 
भरिने की सराह दी 
गई | 

-  

- ऩमाचवयण भभत्र सॊर्ाय एवॊ 
ऩरयवहन के साधनों के  
उऩमोग की बावना 
आत्भतनबचय जीवन जीने 
की करा 

अक्टूफय 8. भानव ऩमाचवयण 
उष्णकदटफॊधीम 
एवॊ उऩोष्ण 
कदटफॊधीम प्रदेश 

- अभेजन फेभसन औय गॊगा ब्रह्भऩतु्र 
फेभसन के जीवन के ववषम भें ऻान 
देना | 

- भनषु्म, जानवय तथा ऩे़ि ऩौधों के 
ववषम भें जानकायी प्रदान कयना 

- व्माख्मान ववधध 

- भानधर्त्र ववधध 
- अभेजन एवॊ गॊगा ब्रह्भऩतु्र फेभसन 
की ववशषेताओॊ के आधाय ऩय अॊतय 
कयेंगी| 

- वीडडमो ददिामा  

- भौखिक ऩयीऺा 
- भौखिक ऩयीऺा - ग्रहण कयने भें 

कदठनाई भहससू 
कयने वारी छात्राओॊ 
को गहृकामच ददमा 
जाएगा| 

- ऩमाचवयण सॊयऺण की 
बावना | 

- प्राकृततक के िजाने को 
िोजने भें रुधर्| 

 

 
नवम्फय 9. शीतोष्ण घास 

स्थरों के जीवन 
- ववभबन्न घास स्थरों के जीवन के 

ववषम भें जानकायी देना  

- प्रेमयी एवॊ फेलट भें ऩाए जाने वारे 
प्राखणमों एवॊ जॊतओुॊ के ववषम भें 
जानकायी देना| 

- भानधर्त्र ववधध  

- र्ाटच ववधध 

- अवरोकन ववधध 

- छात्राएॉ भानधर्त्र ऩय प्रेमयी  एवॊ 
वेलड  का प्रदभशचत कयना सीिेंगीॊ| 

- प्रेमयी  एवॊ वेलड के जॊतओुॊ से 
ऩरयधर्त होंगी| 

- PPT - भरखित ऩयीऺा - अच्छा उत्तय देने भें 
असभथच छात्राओॊ को  

-फेहतय जीवन जीने की करा के 
उऩाम सीिेंगीॊ | 
-प्राकृततक जीवन भे रुधर्| 

ददसॊफय   10 येधगस्तान भें 
जीवन 

- छात्राओॊ को भरुस्थर की ऩरयबाषा 
एवॊ उसके प्रकायों से ऩरयधर्त 
कयाना| 

-  भरुस्थर भें यहने वारों के जीवन 
एवॊ प्राणी सभहू का अध्ममन 
कयाना| 

- व्माख्मान 
तथा िेर 
ववधध 

- छात्राएॉ वहाॊ यहने वारे रोगों के 
धर्त्र एकबत्रत कयेंगीॊ  

- छात्राएॉ अफ्रीका के भानधर्त्र ऩय 
सहाया भरुस्थर धर्स्न्हत कयना 
सीिेंगी | 

- नन्हें जैसरभेय 

(फपलभ) 

- भरखित ऩयीऺा - अभ्मास की प्रेयणा 
दी जाएगी|                                             

-भरुस्थरीम जीवन शरैी की 
कदठनाइमों को सभझेंगीॊ| 
- उनके प्रतत सॊवेदना जागगेी  

ऩानी के भहत्व को सभझेगी| 

विषय - सामाजिक विऻान (इततहास) 
भार्च 1 हजाय वषों 

दौयान हुए 
ऩरयवतचनों की 
ऩ़ितार  

- दहॊदसु्तान शब्द के अरग –अरग 
शतास्ब्दमों भें हुए अरग– अरग  
प्रमोगों से छात्राओॊ को अवगत 
कयाना  

- छात्राओॊ को भध्म की नई 
प्रौधोधगकी के फाये भें फताना  

- छात्राओॊ को 11 वी सदी भें हुए 
हततहास के ववबाजन के फाये भें 
फताना  

- ऩाठ्म 
ऩसु्तक की 
प्रधानता    

- भानधर्त्र  

- र्ाटच  

- छात्रामों ने अरग –अरग शताब्दीमों      

  भें हुए दहॊदसु्तान शब्द के अरग – 
  अरग प्रमोगों के फाये भें जाना 
- छात्रामों  को भध्मकार की            

  प्रौद्मोधगकी का ऻान हुआ  

- छात्रामों ने हततहास के ववबाजन के        
फाये भें जानकायी प्राप्त की 

प्रश्न भॊर् - फवुि ऩयीऺण 

- रुधर् ऩयीऺण 

- प्रश्नावरी   

- प्रबावी प्रस्ततुीकयण    
ऩय ववद्माधथचमों भशऺकों 
द्वाया र्र्ाच की जाएगी 
- भशऺण नई  एवॊ ऩयुानी 
एवॊ ऩी़िी के भलूमों ऩय 
सॊक्षऺप्त दटप्ऩणी कयेगें   

- सॊग्रहारमों के      
उऩमोधगता को सभझना 
- फवुि का प्रमोग तनणचम    
रेने की ऺभता का ववकास  

अप्रेर  
  

२ नम याजा औय 
उनके    याज्म  

- छात्राओॊ को अरग –अरग सभम के 
याजवॊशों उनके सॊस्थाऩक एवॊ उनकी 
याजनीततक गतत ववधधमों स ेअवगत 
कयाना  

 ऩाठ्म ऩसु्तक की 
प्रधानता    

- भानधर्त्र  

- र्ाटच 
- ववर्ाय ववतनमभ 
भस्स्तष्क  

 उद्वेरन 

छात्रामों ने अरग –अरग सभम के 
याजवॊशों उनके सॊस्थाऩक एवॊ उनकी 
याजनीततक गततववधधमों के फाये भें 
जाना  

P॰ P. T 

 
सेभीनाय अभबनम  - अच्छी ववर्ाय  

अभबव्मफकत के  

 भरए  छात्रामों को 
प्रोत्सादहत  

 फकमा जामगा 
- सॊकोर्ी छात्रामों को  
आगे  फ़िामा जाएगा 

- भभरजुरकय  कामच कयने की 
प्रेयणा ग्रहण कयना 

अप्रेर  ३ ददलरी के - छात्रामों को  ददलरी ऩय अरग-अरग    ऩाठ्म ऩसु्तक की - छात्रामों ने ददलरी के सरुतानों के  P P T  

प्रश्न भॊर् 
- सही ववकलऩ  - अन्म वगच की छात्राओॊ  द्र्ण तनश्र्म, साहस, वीयता के 



 सरुतान    सभम भें शासन कयने वारे अरग–   

  अरग वॊशों के फाये भें जानकायी   

  देना 
- छात्रामों को अरग-अरग वॊशों की   

  उऩरस्ब्धमों के फाये भें ऻात कयाना  

- बायत की एक भात्र भसु्स्रभ   

  शाभसका यस्िमा सलुताना के फाये भें    

  छात्रामों को फताना  

प्रधानता    

- भानधर्त्र, 
र्ाटच  

- व्माख्मान 
एवॊ कहानी 
ववधध  
प्रश्नोत्तय 
ववधध  

फाये भें जानकायी हाभसर की  

- छात्रामों ने उनकी उऩरववधमों के  

 फाये भें जाना  

- छात्रामों ने यस्िमा सरुताना केई 
जीवन र्रयत्र से ऩरयधर्त हुई 

 छाॊदटए के साथ  

  ववर्ाय ववभशच कये 

-  सही उत्तय देने ऩय 
छात्राओॊ को प्रोत्सादहत 
फकमा जाएगा 

गणु सीिना 

 

जुराई  

 
 
 

4  भगुर 
साम्राज्म  

- -  छात्राओॊ को भगुर वॊश ,उनके 
सॊस्थाऩक एवॊ उनकी याजनीततक 
उऩरस्ब्धमों के फाये भे जानकायी 
देना | 

- - छात्राओॊ को भगुर वॊश की करा 
कौशर से ऩरयधर्त कयना | 

-  

-ऩाठ्म ऩसु्तक की 
प्रधानता  

-व्माख्मान  

-प्रश्नोतय  

-भानधर्त्र  

-र्ाटच  
 

-   

- -छात्राओॊ ने  भगुर वॊश के 
सॊस्थाऩको उनकी उऩरस्ब्धमों 
एवॊ उनके करा कौशर की 
जानकायी प्राप्त  की | 

-  

-P P T 

-अभबनम  

-प्रश्नभॊर्  

 

भौखिक प्रश्न -प्रततबाशारी छात्राओॊ की 
सयाहना कयना | 

-कभजोय ववध्माधथचमों को 
इस प्रकाय पे्रयणा देना 
ताफक वे अऩनी काभभमा 

सधुाय कय आगे फाद सके 
| 

- - करा  के प्रेभ जाग्रत 
होना -  सजृनताभकता 

का ववकास | 

 

अगस्त 
5  शासक औय 
इभायत े 

- ववभबन्न शासको द्वाया फनाई गमी 
ऐताहाभसक इभायतों भददयो एवॊ 
इनकी करा ,तकनीक आदद से 
ववधाधथचमो का ऩरयर्म कयाना | 

-ऩाठ्म –ऩसु्तक की 
प्रधानता  

- भानधर्त्र  

- र्ाटच  

- - ऺते्र 
भ्रभण 

 - ववध्माधथचमों  ने  ववभबन्न सभम भे 
अरग -2 याजाओ शासकों द्वाया फनाई 

गई   ऐताहाभसक इभायतों , भददयो के 
फाये भे जाना एवॊ उनकी करा से 
ऩरयधर्त हुई | 

 

-P P T 

-पोटोग्रापी  

-भ्रभण  

 

-वगच ऩहेरी  

-भहत्वऩणूच ततधथमाॉ  
-ववषम की ऩणूच जानकायी 

न होने ऩय छात्राओ को 
उसकी जानकायी दी 
जाएगी | 

- फकसी बी प्रकाय 
का सनसे मा दभुबधा 
होने ऩय छात्राओ का 
भागचदशचन फकमा जाएगा 
| 

 

-ऐताहाभसक स्थरो के  भ्रभण 
की प्रेयणा देना | 

-बायतीम सॊस्कृतत की यऺा 
कयना | 

भसतॊफय 6  नगय व्माऩायी 
औय भशलऩीजन  

-छात्राओ को भध्म मगुीन नगय जैसे 
प्रशासतनक , भॊददय  व्माऩारयक 
नगयो के फाये भे फताना | 

- छात्राओ को भध्म मगुीन नगय जैसे 
सयूत ,भसरुीऩटनभ ,हम्ऩी नगय एवॊ 

उनकी ववशषेताओ से अवगत कयाना 
| 

-भध्ममगुीन व्माऩरयमो एवॊ भशस्लऩजनों 
से  छात्राओ का ऩरयर्म कयाना | 

 

 - ऩाठ्म –ऩसु्तक 
की प्रधानता  

-रुधर् ऩयीऺण  

-भानधर्त्र  

-र्ाटच आदद | 

 

- छात्राओ को भध्म मगुीन नगय , 
व्माऩारयमो एवॊ भशस्लऩजनों के फाये भे 
ऻान प्रऩट फकमा | 

-उन्होने सयूत नगय ,भसरुीऩटनभ 
,हम्ऩी नगय के फाये भे ववशषे रूऩ से 
जाना | 

- छात्राओ ने व्माऩायी सॊगठनो एवॊ  
भशलऩ करा के फाये भ ेऻान प्राप्त 
फकमा  | 

 

| -पोटोग्रापी  

-भ्रभण  

 

-वस्ततुनष्ठ प्रश्न  -जो छात्रए कामच ऩयूा न 
कय ऩामे उनकी सहामता 
की जाएगी | 

-सही औय ऩयूी जानकायी 
देने ऩय सयाहना की 
जाएगी | 

- - इततहास का भहत्व 
सभझना | 

-  

 
अक्टूफय  

 
7  जनजाततमाॊ 
िाना फदोश औय 
एक जगह फसे 
हुए सभदुाम   

 
छात्राओॊ को बायतीम उऩभहाद्वीऩ भें 
व्माप्त  औय एक जगह फसे हुए 
ववभबन्न सभदुामों की जानकायी 
ववभबन्न जनजाततमो  

 
- ऩाठ्म ऩसु्तक 
ववधध  

- भानधर्त्र र्ाटच  
- प्रश्नोत्तय 
- सवेऺण आदद  

-  
- छात्राओॊ ने बायतीम उऩभहाद्वीऩ 
भें व्माप्त ववभबन्न जनजाततमों के 
फाये भें एवॊ  एक जगह फसे हुए 
ववभबन्न सभदुामों के फाये भें  ऻान 
प्राप्त फकमा  

-  
- PPT 
- प्रश्न भॊर्  
- येडडमो  
- टी वी  
- न्मिू 

-  
- वस्ततुनष्ठ प्रश्न ववधध   

-  
- - ववभबन्न ऩहरओुॊ 

केववषम भें जानकायी 
प्राप्त कयने के भरए 
छात्राओॊ को प्रेरयत कयना   

 
- सदैव भभरजुर कय एवॊ 

प्रेभ से यहने की प्रेयण 
रेना  

नफम्फय    ईश्वय से 
अनयुाग 8  

- 7 वी से नौवी शताब्दी के फीर्, हुए 
धाभभचक आॊदोरनों के फाये भें  
छात्राओॊ को ऻान कयाना  

- ऩाठ्म ऩसु्तक 
ववधध  

- भानधर्त्र र्ाटच 

- छात्राओॊ ने धाभभचक आॊदोरनों एवॊ 
उनके नेततृ्त्व कताच तथा इन  
धाभभचक आॊदोरनों  के फाये भें 

- PPT 
- प्रश्न भॊर् 
- ऩसु्तकें   

- वस्ततुनष्ठ प्रश्न ववधध   - - उत्तभ प्रस्ततुत वारी 
छात्राओॊ की सयाहना एवॊ 
अन्म छात्राओॊ को तनदेशन  

 



 
- नमनाय एवॊ अरवाय सॊतों स्जन्होंने 
इन धाभभचक आॊदोरनों का नेततृ्त्व 
फकमा के फाये छात्राओॊ को जानकायी 
देना  

 
- १३ वी सदी के अनेकों सॊतों ,कववमों 
एवॊ उनकी ववशषेताओॊ के फाये भें  
छात्राओॊ को जानकायी देना 

 

- व्माख्मान ववधध  
- ववर्ाय ववतनभम  

जाना 
- छात्राओॊ ने धभी ११-१३ वी सदी 

के सॊतों  कववमों एवॊ उनकी 
ववशषेताओॊ के फाये भें  ऻान प्राप्त 
फकमा  

- छात्राओॊ ने फॊगारी सादहत्म के  
फाये भें ऻान प्राप्त फकमा 

-  

  

ददसम्फय 

 
 
 

 

- 9 ऺेत्रीम 
सॊस्कृततमों का 
तनभाचण 

 
 

 

- छात्राओॊ को सतत प्रथा की जानकायी 
देना  

- उन्हें कत्थक नतृ्म तथा काॊग़िा शरैी 
के फाये फताना  

- 5 वी  शताब्दी की सादहस्त्मक बाषा 
तथा फॊगारी सादहत्म से  छात्राओॊ 
को का ऩरयर्म कयाना  

 

- ऩाठ्म ऩसु्तक 
ववधध  

- भानधर्त्र र्ाटच 
- व्माख्मान ववधध  

- ववर्ाय ववतनभम  

 

-  

- छात्राओॊ ने  सतत प्रथा के फाये भें 
जाना  

- उन्हें कत्थक नतृ्म तथा  काॊग़िा 
शरैी के फाये भें जानकायी हाभसर 
की  

 

-  

- PPT 

- प्रश्न भॊर् 

 

- वस्तुतनष्ठ प्रश्न ववधध   - ऩयोऩकाय की बावना का 
ऻान एवॊ सहमोग की 
बावना ववकभसत हो 
जाएगी  

 

ददसम्फय 

 
 
 

 

जनवयी  11  .         
१८ वी शताब्दी भें 
नए   

याजतनततक 
सॊगठन   

-  
- ईयान के शासक नाददयशाह के फाये  

जानकायी देना  
- तनजाभ उलभलुक आसपजाह,फदुचन 

सआदत िान के फाये भें छात्राओॊ 
को जानकायी देना  

- छात्राओॊ को सॊक्षऺप्त भें भसख्िों 
भयाठों याजऩतूों तथा जाटों के फाये 
भें ऻान देना 

-  
- ऩाठ्म ऩसु्तक 

ववधध  

- र्ाटच 
- व्माख्मान ववधध  

- प्रश्नोत्तय ववधध  

छात्राओॊ ने  तनजाभ उलभलुक 
आसपजाह,फदुचन सआदत िान आदद 
के जीवन के फाये भें जाना  
छात्राओॊ ने सॊधर्प्त भें भसक्िों भयाठों जाटों 
एवॊ याजऩूतों के फाये भें जानकायी प्राप्त की 

- PPT 

 
- वस्तुतनष्ठ प्रश्न - छात्राओॊ को अन्म  

छात्राओॊ के साथ 
भभरकय कामच कयने के 
भरए पे्ररयत फकमा 
जामेगा   

- कभजोय छात्राओॊ को 
प्रोत्साहन ददमा जामेगा  

जनवयी  

विषय - सामाजिक विऻान (नागररक -िास्र) 
अप्ररै  1  सभानता   - छात्राओॊ को सभानता के फाये भें  

   फताना 
-  छात्राओॊ को मह ऻात कयाना फक  
 रोकतन्त्र के भरए  सभानता की     
 क्मा आवश्मकता है? 

- व्माख्मान ववधध  
- ऩाठ्म ऩसु्तक  
- नाटकीकयण  
- सभाजीकृत 

अभबव्मस्क्त 
-  ऺेत्र भ्रभण  

-  छात्राओॊ ने जाना की  सभानता 
क्मा है | 
- मह रोकतॊत्र के भरए फकस प्रकाय 
उऩमोगी है | 

- येडडमो  
- टी वी  न्मिू 
 

- प्रश्न भॊर्  - छात्राओॊ भें ववषम के 
प्रतत जागरुकता  राना 
| 
 

- अऩने देश के प्रतत तनष्ठा,   
प्रेभ त्माग एवॊ सभऩचण का बाव 
जागतृ |  
 
 
 
 
 

जुराई  2  स्वास्थ्म भें 
सयकाय की 
बभूभका  

- छात्राओॊ को  स्वास्थ्म के अथच एवॊ 
इससे सम्फॊधधत सभस्माओॊ के फाये 
फताना | 
 

- व्माख्मान ववधध  
- भ्रभण 
- प्रश्नोत्तय ववधध  

- छात्राओॊ ने स्वास्थ्म के अथच एवॊ 
इससे सम्फॊधधत सभस्माओॊ के फाये 
भें  जानकायी प्राप्त की  

- छात्राओॊ ने जाना की  स्वास्थ्म के 
ऺेत्र भें सयकाय की क्मा बभूभका 
होती है | 

-ऩोस्टय फनाना  
-टी वी न्मिू 
-स्वास्थ्म अभबमान  

- प्रश्न भॊर् - छात्राओॊ को तनदेभशत 
कयना फक इस ववषम 
भें अन्म  छात्राओॊ के 
साथ ववर्ाय ववभशच 
कयें | 

-स्वास्थ्म के प्रतत जागरूकता | 
- स्वस्थ तन भें ही स्वस्थ भन 
का तनवास होता है मह सभझा 
| 
 
 
 



 3  याज्म  
शासन  कैसे   
कयता है ?          

 -  छात्राओॊ को याज्म शासन कैसे    
    कयता  है? मह जानकायी देना | 
 -  ववधानसबा एवॊ भॊत्री भॊडर के फाये    
    भें छात्राओॊ  को ऻान देना  
 - रोकतॊत्र भें रोगो की क्मा बागीदायी     
    है, मे छात्राओॊ को फताना | 

- व्माख्मान ववधध  
- ऩाठ्म ऩसु्तक  
- ऺेत्र भ्रभण 
- ववर्ाय ववतनभम  
- प्रश्नोत्तय ववधध 

 
 
 
 
 
 

- छात्राओॊ ने याज्म के ववषम भें 
जानकायी प्राप्त की | 

- टी वी  न्मिू 
 

- भरखित ऩयीऺा  
 

-कभजोय छात्राओॊ को 
सहऩाठी के सहमोग से 
आगे फ़िामा जाएगा | 

- अऩने कतचव्मों के प्रतत 
जागरूकता | 

भसतम्फय 
 
 
 
 
 
 
 
  

5 औयतों ने 
फदरी दतुनमाॊ  

-  छात्राओॊ को  घय भें एवॊ घय के फाहय 
फकमे  जाने फारे छात्रों के ववषम भें 
फताना | 
-   छात्राओॊ को मह ऻान कयाना फक 
सभाज भें सम्भान प्राप्त कयने के भरए 
फकस प्रकाय सॊघषच फकमा जाता है | 
 - भदहरा आॊदोरनों, बेदबाव को 
र्ुनौती देने सॊफॊधी घटनाओॊ से छात्राओॊ 
को  अवगत कयाना | 

- व्माख्मान ववधध  
- भ्रभण  
- सवेऺण  
- ववर्ाय ववतनभम  

 

 -  छात्राओॊ ने  भदहरा आॊदोरनों, के 
ववषम भें जाना |  
 -  बेदबाव को र्ुनौती एवॊ सभाज भें 
स्स्त्रमों के साथ सभानता के व्मवहाय 
को सभझा स्स्त्रमॉ ॊ के सॊघषों की अऩने 
सॊघषों से तरुना कयना सीिा | 

-  P P T 
 

 

- भदहरा आॊदोरन ऩय 
अभबनम आधारयत प्रश्न 
ऩछूकय |  

- छात्राओॊ के फेहतय 
प्रदशचन की सयाहना | 
 

- सभाज भें पैरी 
कुरूततमों से ऱिने की 
प्रेयणा ग्रहण कयना | 

 

भसतम्फय 
 

6 सॊर्ाय भाध्मभों 
को सभझना   

- छात्राओॊ को भभडडमा अथाचत 
सॊर्ाय  के साधनों के फाये भें 
जानकायी देना  

- भस्ष्तष्क 
उद्वेरन 

- ववर्ाय 
ववतनभम  

- सभाजीकृत 
अभ्व्मस्क्त   

- छात्राओॊ ने सॊर्ाय  के साधनों 
जैसे न्मिू ऩेऩय ,टीवी इन्टयनेट 
येडडमो के फाये भें जानकायी प्राप्त 
की|  

- P P T 
- येडडमो  
- टी वी  
- प्रोजेक्ट  
 

- प्रश्नोत्तय  
 

- सही उत्तय न देने 
वारी छात्राओॊ को 
अभ्मास की प्रेयणा | 

- सजगता एवॊ 
आत्भववश्वास के साथ 
कामच कयने की प्रेयणा 
ग्रहण कयना  
 

अक्टूफय  7  ववऻाऩनों को 
सभझाना  

- छात्राओॊ को फािाय भें ववऻाऩनों के 
भहत्व को फताना | 

- ववऻाऩनों के प्रकायों को फताना | 

- भानधर्त्र र्ाटच  
- प्रश्नोत्तय 
- सवेऺण आदद 

 

- छात्राओॊ ने  ववऻाऩनों के प्रकायों 
के भहत्व को अऩनामा | 

- ववडडमो - प्रश्न ववधध   - - ववभबन्न ऩहरओुॊ 
केववषम भें जानकायी 
प्राप्त कयने के भरए 
छात्राओॊ को प्रेरयत 
कयना|   

- दसूयों के दहत भें 
सोर्ना एवॊ भदद कयने 
की  प्रेयणा  रेना | 

- ववऻाऩनों प्रस्ततुत करा 
| 

नफम्फय  8   हभाये  
आस-ऩास के 
फािाय  

- छात्राओॊ को फािाय के प्रकाय एवॊ 
इसकी सभस्माओॊ के फाये भें 
जानकायी देना | 

- फाजाय का दृश्म 
- व्माख्मान ववधध 

- छात्राओॊ ने फािाय के प्रकाय एवॊ 
इसकी  सभस्माओॊ  फाये भें ऻान 
प्राप्त फकमा | 
 

- P P T   

- टी वी  
- ऩसु्तकें    

 

- - प्रोजके्ट  तमैाय कयना - - फािाय साभग्री की 
उऩमोधगता ऩय र्र्ाच की 
जाएगी अच्छे 
प्रस्ततुीकयण की सयाहना 
की जाएगी | 

- - कभजोय छात्राओॊ को 
सहऩाठी के सहमोग से 
आगे फ़िामा जाएगा | 

-  
 

- अनथचदॊड से फर्ने की 
प्रेयणा 

-  वस्तओुॊ का जीवन भे 
भहत्व 

 

 

 

 

 

 

ददसम्फय 
 

9  फािाय भें एक 
कभीज  

- छात्राओॊ को एक कहानी के 
भाध्मभ से कऩास के उत्ऩादन से 

- व्माख्मान ववधध  
- ववर्ाय ववतनभम 

- छात्राओॊ ने  एक कहानी के 
भाध्मभ से उत्ऩादन की प्रफक्रमा 

- PPT 

- प्रश्न भॊर् 
- वाद-वववाद - फािाय साभग्री की 

उऩमोधगता ऩय 
- भेहनत एवॊ रगन के साथ 

कामच कयने की पे्रयणा 



 
 
 
 

 
 

रेकय कभीज के बफकने तक की 
सॊऩणूच प्रफक्रमा से अवगत कयाना 
|  

 
 
 

- कहानी 
 
 

इसके राब एवॊ हातनमों के फाये भें 
जानकायी प्राप्त की | 

 र्र्ाच की जाएगी 
अच्छे 
प्रस्ततुीकयण की 
सयाहना की 
जाएगी  

ग्रहण कयना| 
-  
- ववर्ायाभबव्मस्क्त 

 
 

 


