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प्रततपबु्टि 

भार्च  
      

 

 

 

1 ध्वनन कववता  
 

- फसॊत ऋत ुएवॊ अन्म 
ऋतओु के ऩवों की 
जानकायी  

- ऩमाचवयण सयुऺा के 
ववभबन्न उऩाम  

- सस्वय गामन  
- भ्रभण ववधध  
- वस्त ुववधध  
- व्माख्मान ववधध  

 

- ऋत ुसॊफॊधी जानकायी एवॊ 
प्राकृनतक दृश्मों की 
आनॊदानबुनूत  

 

- ड्राइॊग, श्रव्म साभग्री 
द्वाया गीत सनुाना  

 

- ऩमाचवयण के प्रनत 
जागरूक होंगी  

- त्मोहायों के प्रनत 
उत्सकुता एवॊ भहत्व  

 

- प्रश्नोत्तय ऩछूना   
- भाऩदॊड-  

सॊक्षऺप्त प्रश्न - 2  
दीघच प्रश्न   - 3  

 

- उत्तभ प्रस्तनुत वारी 
छात्राओॊ की सयाहना 
एवॊ  

- अन्म छात्राओॊ को 
ननदेशन  

अप्ररै  
      

         
     
     
 

 

2 राख की र्ूड़िमाॊ  
 

- ‘अनतधथ देवो बव:’की 
बावना का ववकास  

- रघ ुएवॊ कुटीय उद्मोग 
की जानकायी  

- भशीनीकयण का 
दषु्प्प्रबाव  

- ग्राभीण एवॊ शहयी - 
सॊस्कृनत से ऩरयर्म  

 

- सॊबाव्म कहानी  
- व्माख्मान ववधध  
- प्रश्नोत्तय ववधध  

 

 

- रघ ुएवॊ कुटीय उद्मोगों के प्रनत 
आकषचण  

- अनतधथ सम्भान की बावना से 
ओतप्रोत होंगी  

- ऩयुानी सॊस्कृनत से प्रेभ कयना 
सीखेंगी  

 

 

- दृश्म श्रव्म द्वाया रघ ु
कुटीय उद्मोगों को 
ददखाना  

- वस्त ुववक्रम अभबनम  
 

 

- स्वाफरॊफी जीवन की 
प्रेयणा  

- सहबाधगता की बावना 
का ववकास  

 

- वाद वववाद- 
भशीनीकयण के 
राब औय हानन  

- भाऩदॊड-    
प्रस्ततुीकयण-1  

- बाषामी दऺता -2  
- व्माकयण-1  

 

 

- अच्छी प्रस्तनुत के 
भरए सयाहना  

- प्रनतबागी ना होने 
वारी छात्राओॊ को 
प्रोत्सादहत  

3. फस की मात्रा - एकता भें शक्तत की 
बावना का ववकास  

- सहबाधगता की बावना  
- वार्न एवॊ श्रवण कौशर 

का ववकास  
 

- साऺात्काय 
ववधध  

- व्माख्मान ववधध  
- प्रश्नोत्तय ववधध  

 

- छात्राएॊ मात्रा वणचन का आनॊद 
रेगी  

- मात्रा सॊफॊधी सभस्माओॊ को जानेंगी 
 

- सॊबाव्म कहानी  
- सववनम अवऻा आॊदोरन 

के दृश्म को ददखाना  
-  

- एकता से यहने की 
बावना सीखेंगी  

- मात्रत्रमों की भदद कयना  
 

- सॊक्षऺप्त अभबरखेन  
- भाऩदॊड - 

प्रस्ततुीकयण - 1  
- बाषामी दऺता -2 
- व्माकयण - 2 

 

- सुॊदय रेख भरखने वारी 
छात्राओॊ के रखे ऩढे 
जाएॊगे  

- अन्म छात्राओॊ को भरखन े
के भरए प्रेरयत ककमा 
जाएगा  

 

 
व्माकयण  
ववशषेण - ववशषे्प्म  
 

- ववशषेण औय ववशषे्प्म के 
अॊतय को सभझाना  

- शब्द ऻान भें ववृि 
कयाना  

- बाषाई दऺता भें 
सहामक  

 

- प्रत्मऺ ववधध  
- ननगभन ववधध 

- ववशषेण - ववशषे्प्म भें अॊतय कय 
वातम ननभाचण कय ऩाएॊगी  

- सजृनात्भकता का ववकास  
 

 

- श्माभऩट्ट कामच  
- ववशषेण - ववशषे्प्म मतुत 

र्ाटच  
 

 

- छात्राएॊ उधर्त एवॊ गणुऻ 
रोगों की ऩहर्ान कय 
ऩाएॊगी  

 

 

- फहुववकल्ऩीम प्रश्न  
- भाऩदॊड -  
- सही उत्तय ऩय - 

अॊक 5  
 

- प्रनतबाशारी छात्राओॊ को 
सयाहा जाएगा  

- कभजोय छात्राओॊ की 
सहामता की जाएगी  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्माकयण सॊऻा - सॊऻा एवॊ सवचनाभ  
 

- आगभन ववधध  
- प्रत्मऺ ववधध  
- व्माख्मान ववधध  

 

- छात्राएॊ वस्तओुॊ को सॊऻा के बेद भें 
वगीकृत कय ऩाएॊगी  

- आत्भववश्वास की बावना ववकभसत 
होगी  

 

 

- प्रत्मऺ ववधध द्वाया र्ाटच 
प्रदशचन  

 

- छात्राएॊ आसऩास की 
वस्तओुॊ को  

- सॊऻाओ के रूऩ भें 
जानने रगेगी 

- ववभबन्न सॊऻा शब्दों भें 
से सॊऻाओ को वगीकृत 
कयेंगी  

- भाऩदॊड  
- ताककच क ऺभता  -2  
- कल्ऩना शक्तत -1  

 

- सही प्रस्तनुत कयने वारी 
छात्राओॊ को प्रोत्सादहत 
एवॊ अन्म छात्राओॊ को 
प्रेरयत  

 

जून  
 

 

 

 

 

 

         

4 दीवानों की हस्ती  
(कववता) 

- क्राॊनतकारयमों के प्रनत 
सम्भान की बावना का 
ववकास  

- फभरदान एवॊ सभऩचण के 
भरए प्रेरयत कयाना  

- अरॊकाय का ऻान 
कयाना  

 

 

- ववश्रेषण ववधध  
- सॊस्भयण शरैी  
- प्रत्मऺ ववधध  
- सस्वय गामन  

 

- क्राॊनतकारयमों के मोगदान एवॊ उनकी 
जानकायी  

- अरॊकारयक शब्दों से ऩहर्ान  
- ऩत्र रेखन भैं कुशरता आएगी  
 

- क्राॊनतकारयमों के मोगदान 
सॊफॊधी दृश्म ददखाएॊगे  

- प्रश्नोत्तय ववधध का प्रमोग  
 

- देश भें आने वारी 
सभस्माओॊ का साभना 
कयने का प्रमास कयेंगी  

- आवश्मकतानसुाय यैरी 
आदद का प्रदशचन कयेंगी  

 

- देशबक्तत कववता 
सनुाना  

- भाऩदॊड  
शिुता - 1 
प्रस्ततुीकयण - 2  
उताय-र्ढाव - 2  

 

- सुॊदय प्रस्तनुत देने वारी 
छात्राओॊ का उत्साह वधचन  

- अन्म छात्राओॊ को प्रेरयत  
 

 

जुराई  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 धर्दिमों की अनठूी 
दनुनमा (कववता) 
 

- ऩत्रों के भहत्व को 
सभझाना  

- प्रार्ीन एवॊ आधनुनक 
सॊर्ाय साधनों का ऻान 
कयाना  

- ऩत्र रेखन को उत्तभ 
स्थान ददरवाना  

- प्रदशचन ववधध  
- दृष्प्टाॊत ववधध  
- व्माख्मान ववधध  
- रेखन ववधध  

 

- छात्राएॊ गाॊधी जी के जीवन एवॊ  
ऩत्र रेखन शरैी से प्रेयणा प्रमास 
कयेंगी  

- ऩत्र रेखन करा का ववकास होगा  
 

- दृश्म श्रव्म मा ऩसु्तकारम 
के सहमोग से  

- सबुाष र्ॊद्र फोस, 
गाॊधीजी, बगत भसॊह 
आदद के ऩत्रों की 
जानकायी  

 

 

- छात्राएॊ भोफाइर से 
ज्मादा ऩत्र रेखन का 
व्मवहाय कयने का, 
अनेक प्रकाय के ऩत्रों 
के सॊकरन की प्रेयणा 
प्राप्त कयेंगी| 

- वस्तनुनष्प्ठ एवॊ 
रयतत स्थान सॊफॊधी 
प्रश्न  

- भाऩदॊड -  
- वस्तनुनष्प्ठ प्रश्न-3 

रयतत स्थान - 2  
 

- सही उत्तय देने वारी 
छात्राएॊ प्रोत्सादहत  

- कभजोय छात्राओॊ को 
ननदेशन  

 

6 बगवान के डाककए     
  (कववता) 

- प्रकृनत प्रेभ एवॊ भानव 
भलू्म को ववकभसत 
कयना  

- ऩवचत, ऩश,ुऩक्षऺमों के 
गणुों के सॊफॊध भें ऻान 
कयवाना  

- ‘वसधुैव कुटुॊफकभ’ की 
बावना को जन्भ देना 

- सस्वय गामन  
- वस्त ुववधध  
- रेखन ववधध  

 

-  नवीन यर्ना भरखन ेके भरए प्रेरयत 
  
 होंगी  

-  ननस्वाथचता की बावना का ववकास  
 

 

- प्रत्मऺ ववधध का प्रमोग 
कय प्राकृनतक दृश्म एवॊ 
प्रकृनत कहय को  ददखाएॊगे  

 

- ववश्व फॊधुत्व के बाव को 
अऩने जीवन भें अऩनाएॊगी  

- प्रकृनत से छे़िछा़ि नहीॊ 
कयेंगी 

- भौखखक प्रश्नोत्तय  
- भाऩदॊड 

ताककच क ऺभता -2  
सही उत्तय - 5  

 

 

- छात्राओॊ की सहबाधगता 
की सयाहना की जाएगी  

- सॊकोर्ी छात्राओॊ को 
प्रेरयत ककमा जाएगा  

 

 अरॊकाय - अरॊकायों की ऩहर्ान 
कयाना  

- रेखन ऺभता का 
ववकास कयाना  

- अरॊकायों के प्रमोग भें 
प्रवीणता राना  

 

- प्रत्मऺ ववधध  
- व्माख्मान ववधध  
- ननगभन ववधध  
- दृष्प्टाॊत ववधध  

 

- ऩाठ्म ऩसु्तक भें आई कववताओॊ भें 
अरॊकायों को ऩहर्ान ऩाएॊगी  

- अरॊकारयक बाषा का प्रमोग कयने 
का प्रमास कयेंगी 

- प्रत्मऺ ववधध के द्वाया   
  अनेकों उदाहयण ददखाएॊग े 
 

 

- - छात्राएॊ अरॊकारयक शब्दों 
को सादहत्म भें से खोज 
कय अऩनी बाषा शरैी भें 
प्रमोग कयेंगी 

- वस्तनुनष्प्ठ प्रश्न 
- भाऩदॊड    

- प्रत्मेक प्रश्न ऩय 1 
अॊक  

 

- सही प्रस्तनुत कयने वारी 
छात्राओॊ को प्रोत्सादहत 
एवॊ  
अन्म छात्राओॊ को प्रेरयत  

 

 

 



अगस्त 

 
 
 
 

7 तमा ननयाश हुआ 
जाए 
 
 

- सकायात्भकता का 
ववकास  

- बाषा दऺता  
- ननैतक जीवन भलू्मों का 

ववकास 

- सॊवाद ववधध 
-  व्माख्मान ववधध         
- सॊस्भयण ववधध   

- छात्राएॉ प्राॊजर शब्दों से ऩरयर्म 
- प्राप्त कयेंगी 
- सकायात्भक सोर्  
- बाईर्ाये की बावना  
 

- रघ ुसॊवाद 
- ईभानदायी एवॊ भ्रष्प्टार्ाय ऩय 
सभहू वाताच  

- ईभानदायी बयोसा एवॊ 
ऩयोऩकाय जैसे गणुों का 
सभावेश 

- आत्भप्रनतवेदन  
- भाऩदॊड  
वार्न कौशर - 2 
प्रस्ततुीकयण - 2  
शिुता - 1  
 

- सुॊदय प्रस्तनुत देने वारी 
छात्राओॊ का उत्साह वधचन  

- अन्म छात्राओॊ को प्रेरयत  
 

 
                    
 
 
 

 

 

8 मह सफसे कदठन  
  सभम नहीॊ  
  आत्भान्वेषी 
 (सहामक ऩसु्तक) 

- - सॊवेदन शीरता का ववकास  
- - सभाज के प्रनत दानमत्व फोध  

  जगाना  
- - आत्भववश्वास 
- - प्रस्ततुीकयण का ववकास  
- - तत्सभ-तदबव, ववयाभ धर्ह्न  
-   एवॊ सभास की ऩहर्ान  
- - प्रेयणादामी जीवन  
- - त्माग व सभऩचण की बावना  

-   का ववकास  

 

- सस्वय वार्न 
- गामन ववधध  

- - एकर अभबनम  
- - व्माख्मान ववधध  

- - रेखन ववधध  
- - सॊस्भयण ववधध  
- - सॊवाद ववधध  

- दृश्म - श्रव्म  
- ऩसु्तकारम रे जाकय तयह - तयह   
  की ऩसु्तकों के भाध्मभ से ऻान     
  का ववकास  

- प्रत्मऺ ववधध 

 

 

 

- - छात्राओॊ को कदठन  

-  ऩरयक्स्थनतमों की जानकायी  

-  उऩरक्ब्ध होगी | 
- भहाऩरुुष के व्मक्ततव की    
 जानकायी एवॊ ऩारयवारयक    
 ऩरयर्म  

 

- छात्रों की सभदूहक  
  प्रमासों की सयाहना  
 - अच्छे ववर्ायों की प्रस्तनुत    
  को प्रोत्साहन 

- वतचभान सभम कैसा होगा 
एवॊ सददमों से कौन -सा 
काभ ऩयूा नहीॊ हुआ ? 

 

- प्रश्न ऩछूें गे | 
- भाऩदॊड  
  सही उत्तय -2 
  ताककच क ऺभता -2 

- सबी उत्तय देने वारे   
  ववद्माथीमों को शाफासी    
  देकय प्रोत्सादहत | 
 

- रेखन का भहत्व  
- ऩयोऩकाय की बावना  

- गरुु अनकुयण  

भसतॊफय  ९ कफीय की साखखमाॉ   सभाज भें व्माप्त 
अॊधववश्वासों व रूदढवाददता से 
ऩरयधर्त कयवाना  

 वतचभान साभाक्जक ऩरयवेश 
के प्रनत जागरूकता  

 सॊस्कृनत से जो़िना  
 वणच ववच्छेद, सॊवाद,भहुावया, 
रोकोक्तत  

 - अनकुयण ववधध 
  (उच्र्ायण रमात्भक) 
 - व्माख्मान ववधध 

- - दृष्प्टाॊत ववधध  
- - सॊश्रेषण ववधध 
-  

- प्रत्मऺ ववधध  
- कफीयजी ऩय     
- आधारयत रघ ुकपल्भ  

- सजृनात्भकता का ववकास  
- अहॊकाय के दषु्प्प्रबाव को 

जानेगें 
- कफीयदास जी के सॊफॊध भें 

जानकायी  

- अभबव्मक्तत व  
- प्रस्ततुीकयण  
- अन्म दोहों को सनुना  

भाऩदॊड 
- बाषामी दऺता -2 
- प्रस्ततुीकयण-  2  

-अच्छे ववर्ायों व प्रस्ततुी    
 की सयाहना | 
-अच्छी प्रस्तनुत न कय 
ऩाने वारे सभहू को एक 
अवसय औय ददमा जाएगा | 

- वाणी की भधुयता  
- ईश्वय के प्रनत आस्था  

१० काभर्ोय   
  आत्भान्वेषी 
(सहामक ऩसु्तक) 
 
 

- -  ववर्ायों का प्रस्ततुतीकयण  
-   सॊवेदनशीरता का ववकास  
- - स्भयण शक्तत का ववस्ताय  
- - नतुक़ि नाटक की ववधा का   
-   ऩरयर्म 
- - व्मॊजन सॊधध  
- - भहाऩरुुष के जीवन शरैी से   
-   अवगत कयना 

- व्माख्मान ववधध 
- रेखन ववधध 
- प्रश्नोत्तय 
- व्माख्मान ववधध 
- दृष्प्टाॊत ववधध 

- अभबनम 
- वाद - वववाद  
- दृश्म - श्रव्म  
 

- ऩयोऩकाय की बावना तथा 
ऻान एवॊ सहमोग की 
बावना ववकभसत  

- स्वावरॊफी की बावना का 
ववकास  

- भहाऩरुुषों के आदशों का 
अनकुयण कयना  

- गरुु गारयभा की बावना  

- ऩाठ भें आए भहुावयों का 
वातम भें प्रमोग कयना  

- छात्राओॊ को सॊस्भयण 
सनुाएॉगे  

- भाऩदॊड 
- ताककच क ऺभता - 2 
- बाषामी दऺता - 2 
 

- अच्छे ववर्ायों के 
प्रस्तनुत    
  की सयाहना  
- शषे छात्राओॊ को प्ररेयत  

- भहाऩरुुषों के गणुों को 
ग्रहण कयना  

अतटूफय 11 जफ भसनेभा ने   
   फोरना सीखा 
  
   व्माकयण 
 
 
 

- कपल्भों के प्रनत सकायात्भक 
दृक्ष्प्टकोण का ववकास  

- कपल्भों के सॊदबच भें बायतीम 
सॊस्कृनत का स्थान व भहत्व 
का ऩरयर्म  

- अनेक शब्द के भरए एक 
शब्द  

- अनतश्मोक्तत, भानवीकयण 
अरॊकाय  

- भकूअभबनम ववधध  
- व्माख्मान ववधध 
- प्रत्मऺ ववधध  

-  

- दृश्म - श्रव्म  
- आरभ- आया कपल्भ के कुछ अॊश  

-कपल्भ जगत के सॊफॊध भें 
जानकायी ग्रहण कयेंग े
-भकू अभबनम सीखेंग े

 

- फहुववकल्ऩीम प्रश्न  
- भाऩदॊड 

ताककच क ऺभता - 2 
 ववषम सॊफिता - 3 

- अच्छी प्रस्तनुत कयने 
वारी  छात्राओॊ की 
सयाहना की जाएगी | 

- कभजोय छात्राओॊ को 
भशक्षऺका का ऩनु् 
ननदेशन  

- सतत कामचशीरता  

नवम्फय  १२ सदुाभा र्रयत  - भभत्रता की ऩयाकाष्प्ठा का 
अनबुव  

- ब्रजबाषा  का ऻान  
- कल्ऩनाशक्तत का ववकास 

- व्माख्मान ववधध 
- दृष्प्टाॊत ववधध 
- प्रदशचन ववधध  

- दृश्म - श्रव्म  
- अभबनम  

- कृष्प्ण -सदुाभा के 
व्मक्ततत्व की जानकायी 

- श्रवण कौशर सॊफॊधी 
प्रश्न 

- भाऩदॊड   
- ताककच क ऺभता -1 
- ववषम सॊफिता -2 

- सही उत्तय देने वारी  
छात्राओॊ को प्रोत्सादहत 
कयना  

- भशधथर छात्राओॊ को 
ननदेशन देना 

- ईश्वय के प्रनत ननष्प्काभ 
बक्तत की बावना  

- भौभरक गणुों की प्राक्प्त  



 

           
                                

  १३ जहाॉ ऩदहमा है - सकायात्भक सोर् को 
प्रोत्सादहत कयना | 

- साभाक्जक दवाफों के फीर् 
स्त्री सॊघषच की व्माख्मा  

- कल्ऩनाशक्तत का ववकास 

- उदाहयण ववधध  
- व्माख्मान ववधध 

 

- सभाज सेवी भदहराओॊ के धर्त्र एवॊ 
ऩरयर्म  

- आदशच भदहराओॊ की 
उऩरक्ब्धमों का वणचन  

- ताककच क ऺभता का ववकास  
 

- वाद -वववाद 

- भाऩदॊड 

- ताककच क ऺभता - 1 

- प्रस्ततुीकयण -2  

- बाषामी दऺता  -2 

- उत्तभ कामच की प्रशॊसा 
की जाएगी  

- कभजोय छात्राओॊ  को 
ननदेशन  

- छात्राएॉ आत्भववश्वास 
सॊकल्ऩ एवॊ ऩरयश्रभ 
जैसे गणु ग्रहण कयेंगी 

- नायी शक्तत का अनबुव  

ददसम्फय  १४ अकफयी रोटा - भशष्प्ट एवॊ वप्रम रहजे का 
ववकास कयना  

- धैमच  एवॊ ऩ सभस्मा 
सरुझाने की प्रवनृत का 
ववकास  

- भहुावयें का प्रमोग कयाना | 
- रोकोक्ततका प्रमोग कयाना  
- धर्त्र वणचन 

- इकाई ववधध  
- प्रत्मऺ ववधध  
- व्माख्मान ववधध 

-  

- दृश्म - श्रव्म  
- अभबनम 

- फोरने की करा ववकभसत 
होगी 

- भहुावयों  व रोकोक्तत का 
वातमों भें प्रमोग  

 

- रघ ुकहानी रेखन  

- भाऩदॊड 

- रेखन कौशर -2 

- व्माकयण -1 

- भौभरक कामच कयने 
वारी  छात्राओॊ की 
सयाहना 

- अन्म  छात्राओॊ को 
अच्छा कयने के भरए 

प्रेरयत कयना  

- छात्राओॊ  को अऩनी 
सभस्मा का सभाधान 
कयने की प्रवनृत 
ववकभसत होगी 

१५ सयूदास के ऩद  - अरॊकायों का ऻान  

- व्रजबाषाके प्रनत रुधर् 
उत्ऩन्न कयना  

- कृष्प्ण की फार रीराओॊ से 
ऩरयधर्त कयाना  

- सॊगीत के प्रनत रुझान  

- अनकुयण ववधध  
- प्रत्मऺ ववधध  
- व्माख्मान ववधध 

 

- दृश्म- श्रव्म  
- सॊवाद  

- काव्म-सौन्दमच की अनबुनूत  

- अरॊकायों का ऻान  

- कृष्प्ण रीरा का भॊर्न  

- सयूदास के ऩदों का 
गामन  

- भाऩदॊड 

- प्रस्तनुतकयण -2 

- उच्र्ायण -2 

- सस्वय गामन एवॊ 
अच्छी  प्रस्तनुत की 
प्रशॊसा  

- अन्म छात्राओॊ को 
उच्र्ायण का ऻान  

- भाता -वऩता के प्रनत 
सभऩचण की बावना  

जनवयी १६ ऩानी की कहानी  - ऩानी का भहत्व सभझाना  

- वाष्प्ऩीकयण की कक्रमा को 
सभझाना 

- रेखन शरैी का ववकास  

- कक्रमा ववशषेण  

- ववसगच सॊधध  

- आत्भकथात्भक 
शरैी  

- प्रश्नोत्तय ववधध  

- दृश्म- श्रव्म  
- सत्मभेव जमत े

- ऩानी का भहत्व जानेंगे 

- जर सॊयऺण का ऻान  

- भलू्मधारयत प्रश्न अथवा  

- आत्भा कथा  

- भाऩदॊड 

- ताककच क ऺभता -1 

- प्रस्ततुीकयण- 2 

- प्रश्नों के अच्छे उत्तय 
भरखने वारी छात्राओॊ 
की सयाहना  

- सॊवेदनशीर  

- आत्भयऺा औय 
ऩयोऩकाय की बावना से 
ओत- प्रोत  

१७ फाज़ औय साॉऩ  - कतचव्मफोध का ववकास  

- फभरदान एवॊ सभऩचण की  
बावना  

- उऩसगच ,प्रत्मम, ववसगच -
सॊधध की ऩनुयावनृत  

- सॊबाव्म-कहानी 
(फॊदय-भगयभछ की 
कहानी)  

- व्माख्मानशरैी 

- ऩश ु- ऩक्षऺमों ऩय  

- आधारयत दृश्म - श्रव्म  
 

- आत्भववश्वास की बावना 
का ववकास  

- सकायात्भक सोर्  

- ऩाठाॊश भाऩदॊड 

- प्रस्ततुीकयण 

- वार्न  कौशर 

- व्माकयण 

- अच्छे से प्रस्तनुत कयने 
वारी छात्राओॊ को 
प्रोसादहत कयेंगे  

- आजादी का भहत्व  

- सभऩचण ,त्माग  एवॊ 
आत्भयऺा  

- का बाव  

पयवयी  १८ टोऩी  - जीवन भें सभझदायी एवॊ 
र्तयुाई का ववकास  

- कामच -कुशरता का ऻान  

- सभस्मा सभाधानववधध  

- व्माख्मान ववधध 
 

- अभबनम एवॊ सॊवाद - ऩारयवारयक सॊफॊधो के प्रनत  

   उत्तयदानमत्व की बावना  

- तकच - ववतकच  एवॊ धर्ॊतन 
का ववकास  

- भलू्मधारयत प्रश्न  
अथवा अनछेुद रखेन  

- भाऩदॊड - 5 
 

- सवचशे्रठ प्रस्तनुत की 
सयाहना की जाएगी  

- ऩश ु-ऩक्षऺमों के प्रनत 
प्रेभ ,शाॊनत एवॊ सद्भाव 
की बावना  



 

 

Class: VIII                                                   Subject: English                                                       Book: NCERT – Honey Dew 

                                                                                                                                                                             It so happened - Supplementary Reader 

Month 

 

 

Name of the 

Chapter 

 

Teaching Objectives 

 

Methodology 

 

Integration 

of 

ICT/Sports/ 

Art 

Learning Outcome 

 

Assessment 

 

Feedback 

 

Core Values 

 

March -

April 

The Best 

Christmas Present 

in the world 

(Prose) 

Honey Dew 

 

 

-Tenses 

-Adjective 

(Grammar) 

-To understand  spoken in their immediate 

environment. 

-To ask questions for developing critical 

thinking. 

-To develop Creative writing. 

-To recognize & understand the features of 

the given text. 

-To know the uses of tenses. 

-To recall the uses of adjectives 

 

-Class Interactive 

Discussions 

-Questionnaires 

-Grammar-Translation       

Method 

-Language Experience 

Approach 

-Interactive Teaching 

-Learning Through 

Teaching 

 

 

-Theatre 

-Art 

-Flash Cards 

 

The learners will 

- listen critically for specific 

information. 

-give on oral presentation in class 

using effective delivery strategies. 

-write effective & coherent paragraph. 

 

-identify the tenses. 

-identify the different types of 

adjective. 

-Summarize the story 

-Diary Entry 

-Letter Writing 

-Answer the textual 

questions 

 

 

-Worksheet 

 

 

 

-Some students may not be able 

to construct correct sentences. 

-Writing pieces can be edited. 

 

 

 

 

-Some students may be unable to 

complete the worksheet. 

-Make peace not war 

April How The Camel 

Got His Hump  

(Supplementary) 

 

Pronoun 

(Grammar) 

-To enable the learners to read 

independently. 

-To be able then to develop expression skills  

 

-To revise uses of subjective and objective 

personal pronoun. 

-Story telling 

 

 

 

-Interactive Method 

-ICT (Animated 

story –Lazy girl) 

 

 

-Flash cards 

-be able to read fluently. 

-learn importance of the hard work. 

-express their opinion fluently. 

 

-be enable to differentiate between 

subjective & objective pronoun. 

-Answer the textual 

questions 

-Story writing on 

laziness 

-Worksheet 

-Answers can be edited. 

-Some student may commit 

grammatical mistakes. 

 

-Teacher allots the students 

whose concepts are not cleared. 

-Worth of hard work. 

-Struggle is better than 

who never attempts. 

-All work is dignified. 

April Children at work 

(Supplementary) 

 

 

 

 

-Conjunction 

(Grammar) 

To develop reading, listening, speaking, and 

writing skill. 

-To understand the message of the lesson. 

-To know that they have to do many 

undesirable works after seeing away from 

their homes. 

-To understand the uses of coordinating 

conjunctions. 

-Discussion  

-Reading 

 

 

 

 

-Inductive 

-Art (Poster 

Making) 

 

 

 

 

-ICT (PPT) 

 

-read independently with interest of 

enjoyment. 

-show and confirm their responses.  

- be aware of the world and its bitter 

experiences. 

 

-be able to use effectively adjective in 

writing. 

- Description writing  

-Debate 

 

 

 

 

-Worksheet 

-Teacher may support to the 

students who are unable to 

express the views. 

-Some students may find 

difficult to use correct of 

vocabulary. 

-Some answers may be incorrect. 

Face challenges 

bravely. 

June -July 

 

The Ant and the 

cricket  

(Poem)  

Honey Dew 

 

 

 

-Word formation 

-Verb 

-Punctuation 

-Agreement of the 

verb with subject 

-Adverb 

(Grammar) 

-To respond to comprehension questions 

related to the poem. 

-To understand the theme of the poem. 

 

 

 

 

-To apply and use new vocabulary.  

-To know the types of verbs. 

-To know correct using of punctuation.  

-To comprehend the agreement of verbs. 

-To revise the acquire knowledge of adverb. 

-Discussion  

-Questionnaires 

 

 

 

 

 

-Translation 

method(vocabulary) 

-Learning Through 

Teaching 

-Deductive Method 

 

 

-Art. 

 

 

 

 

 

 

-ICT (PPT) 

-Drill 

 

-understand that one must be 

responsible for future. 

-co-relate the message with a situation 

in student’s real life. 

-learn framing questions. 

-learn rhyming scheme. 

 

-learn new words and be able to use in 

various aspects in writing and 

speaking. 

-identify the different types of 

adjective. 

-use proper number of verb sand 

adverb in writing.  

 

-Explanation writing 

-Compose poem based 

on fable. 

-Framing questions 

 

 

 

-Exercise 

-Story writing 

 

-Some of the students may not 

be able to compose poem. 

-Some of the students’ best 

composing poem can be 

displayed. 

 

 

-Writing pieces can be edited. 

-More exercises are to be given 

to the confused students. 

-Careful planning is 

essential. 

-Hard work leads to a 

fruitful life 

August The Tsunami 

(Prose) 

Honey dew 

 

 

 

 

 

Voices 

-To know natural disaster causing huge 

destruction. 

-To sensitize about the victims of natural 

disaster. 

-To realize the importance of doing whatever 

possible to save human &animal life. 

-To discuss safety measures associated with 

tsunamis. 

-To know the uses voices. 

- Discussion 

-Reciprocal teaching 

-Questionnaires 

 

 

 

 

 

-Inductive Method 

 

Theatre. 

Art (map reading) 

 

 

 

 

 

ICT(PPT) 

- know about Tsunami its causes 

&results 

-admire victim
’
s grit &determination 

-understand the concept of disaster 

management. 

 

 

 

-learn way to use voices in the right 

-Role play 

(Interviewer-

Interviewee) 

-Report writing 

-Sharing experiences 

-Diary entry 

  

 

-Recipe writing 

-Some of the students may not 

be able to frame sentences 

properly. 

-The students may not be able to 

speak on the topic given. 

 

 

 

-Teacher may help the students 

-To be courageous care 

full & compassion in 

the bitter struggle. 



(Grammar)  situation. 

 

 wherever necessary. 

August 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geography Lesson 

(Poem) 

Honey Dew 

 

 

 

-Figure of Speech 

-Conjunction 

(Grammar) 

-To know the logic of geography. 

-To understand the theme of the poem. 

-To comprehend working in unity.  

 

 

-To know figurative language. 

-To know uses of subordinating conjunction. 

 

-Imagination (viewing 

city from distance 

above the ground) 

-Recitation 

 

 

-Visualisation 

-Inductive 

 

-Theatre 

- Art(Drawing) 

 

 

 

 

-ICT(PPT) 

-Drill 

-admire the viewing city from far 

distance above the ground. 

-feel the richness of language, rhythm 

& music of words. 

-understand a lesson given by the 

nature. 

-be able to use and identify poetic 

devices in writing and reading. 

-enable to differentiate between 

coordinating and subordinating 

conjunctions. 

-Speech deliver 

-Paragraph writing 

-Composing Poem 

 

 

 

-Worksheet 

-Students may not be able to use 

proper words/phrases in 

speaking. 

-Writing piece may be edited.     

-Best poem may be displayed. 

 

-Some students may obtain good 

marks and some may need of 

help for better understanding. 

-Don
’
t keep a hurting 

words in the heart for a 

long time. 

-Importance of free 

from the feelings of 

hatred, anger & 

rivalry. 

-Unity. 

August 

 

The selfish giant 

(Supplementary) 

 

 

-To develop reading, listening and speaking. 

-To know the figurative  language used in the 

story  

-Understand the theme of the story. 

-Story telling ICT  -identify used in figure speech in the 

story while reading. 

-listen for enjoyment 

-be able to read with correct 

pronunciation, pause, intonation and 

modulation.  

-comprehend the story, vocabulary and 

sentence pattern. 

Dramatization Students may not be very 

comfortable with self/peer 

-owning things is 

human, sharing then is 

divine. 

-whatever we possess 

given more happiness 

when shared with 

others. 

September Glimpses of the 

past 

(Prose) 

Honey Dew 

 

 

 

 

 

 

-Preposition 

-Conjunction 

(Grammar) 

- To know freedom in doing /saying our 

mind should be without fear. 

-To enable the students to understand the 

British reign in Bharat. 

-To understand the sacrifice of freedom 

fighter. 

-Read aloud the conversation and act 

accordingly.  

 

 

-To know the words followed by preposition. 

-To comprehend correlative conjunctions. 

-Group discussion.  

-Picture reading. 

-Interactive 

 

 

 

 

 

 

 

-Deductive 

-Inductive  

-Theatre. 

-Art 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Drill 

-ICT(PPT) 

 

-understand the value of patriotism. 

-cherish the sacrifices given by the 

martyrs for the nation. 

-read with modulation and correct 

pronunciation.  

 

 

 

 

-learn the noun or pronoun which 

follows a preposition. 

-be able to use proper correlative 

conjunctions in writing and speaking. 

-Speech  

-Writing dialogues  

-Dramatization. 

 

 

 

 

 

 

 

-Worksheet 

-Oral presentation 

-Some students may not be able 

to speak fluent and act 

accordingly. 

-Writing pieces can be editing. 

 

 

 

 

 

-Some students may not be able 

to attempts all the blanks as 

given in the worksheet. 

-Students may frame sentences 

enthusiastically while using 

conjunctions. 

-Love for freedom. 

-Be proud on martyrs. 

September The Treasure 

Within 

(Supplementary) 

 

 

-To promote reading and speaking skills  

-To find out difficult words from dictionary    

-To understand the central idea of the story. 

 

Observation  

Discussion 

 

Sport (kho-kho) 

Art 
-read the text with correct  modulation 

pronunciation  

-learn using of difficult word in 

sentences   

-understand the hard work in the key of 

success. 

-identify students’ strength and 

weakness based on areas of their 

aptitude and interest. 

Role play 

 
May be trained to concentrate 

and take notes during peer  

Performance. 

 

-Every child is a 

potential achiever, and 

is unique in its style of 

learning and areas of 

interest. 

 

 

September Princess 

September 

(Supplementary) 

 

 

To promote reading and writing skills.  

-To know the gist of the story. 

 

 

Observation  

 

ICT ( recitation 

where the mind 

without fear  PPT)  

 

-read the text silently.  

-understand to be free in to be 

discipline  

-illustrate the importance and meaning 

of freedom and its value in life. 

-Worksheet  

-Summarize the story      

 

The teacher could review the 

lesson in case of students’ 

inability to comprehend the text. 

Value of freedom 

October Macavity: The 

Mystery Cat 

(Poem) 

Honey Dew 

 

 

 

-Figure of Speech 

-Adjective 

-To understand the theme of the poem. 

-To create awareness about desirable 

behaviour. 

-To develop skills of creativity, imagination 

and writing. 

 

 

-To know the figurative language. 

-To understand correct using of adjective. 

-Recitation 

-Collaborative 

Discussions 

 

 

 

 

-Modelling and 

Independent Practice 

-Theatre 

-Art 

 

 

 

 

 

-ICT(video) 

 

-learn to develop the ability to connect 

different aspects of a poem. 

-improve their communication and 

creativity writing skills. 

-learn proper using rhyming scheme 

and poetic devices while composing 

poem. 

-learn more poetic devices as 

Apostrophe, Antithesis & Hyperbole. 

 

-Poem composing 

-Explanation writing 

- Oral test 

 

 

 

-Oral presentation 

 

 

-Writing piece can be editing. 

-Some of the students’ poem 

could be displayed. 

-Students may frame sentences 

enthusiastically using figurative 

language. 

-Some students may commit the 

mistakes while framing 

Be lawful and dutiful. 



Comparison 

(Grammar) 

 -Interactive Learning -Game -learn to use comparative degrees of 

adjective in different aspects. 

-Worksheet sentences. 

-Some students may use 

incorrect adjective degrees. 

October The Fight 

(Supplementary) 

 

-To promote listening, writing and speaking 

skills. 

-To understand the gist of the story. 

 

Observation Theatre -listen to record and respond to them. 

-learn that the best solution lies not lie 

fighting, but is helping. 

 

 

-Worksheet  

-Group discussion 

-Students may not be to 

complete Worksheet. 

-Students may actively 

participate in discussion. 

 

-Importance of mutual 

understanding  

-To jaw jaw is better 

than to war war. 

 

 

November Bepin 

Choudhary’s 

Laspe of Memory 

(Prose) 

Honey Dew 

 

Tense 

(Grammar) 

-To create interest of breading book. 

-To enable the students to increase their 

vocabulary. 

-To create curiosity towards the suspense of 

the story. 

 

-To comprehend the correct types of tenses 

& uses of ‘has to’ and ‘have to’. 

-Discussion 

-Questionnaire 

-Reading 

-Audio-Lingual 

 

 

-Structural Approach 

-Game 

-Dance 

-Theatre 

 

 

 

-Flash Cards 

-take interest in reading books of 

Satyajit Ray. 

-try to use new vocabulary in other 

aspects in writing and speaking. 

-understand and empathize with people 

around us. 

-learn the structural pattern. 

 

 

 

-Answer the textual 

questions. 

-E-mail writing 

 

 

 

-Exercise 

-Writing pieces can be edited. 

-Some students may not write in 

the appropriate style and format. 

 

 

 

-Students may do correctly. 

-Pranks which don’t 

hurt a person 

physically and 

mentally. 

- Help the needy 

person. 

November The Last Bargain 

(Poem) 

Honey Dew 

 

 

Figure of Speech 

(Grammar) 

 

-To develop literary aptitude. 

-To understand central idea of poem. 

-To get knowledge of certain new words. 

 

 

-To Know kind of figurative language. 

-Recitation 

-Reciprocal 

 

 

 

-Problem-solving 

approach 

-Theatre 

 

 

 

 

-ICT(PPT) 

-recite the poem with proper rhythm 

and intonation.  

-appreciate the poem and understand 

concept that work for pleasure, not for 

bondage. 

-learn poetic device as Oxymoron and 

Irony. 

-Worksheet 

 

 

 

 

-Worksheet 

-Some students may be unable to 

complete it. 

-Teacher may appreciate who 

obtain good marks. 

 

-Students may solve correctly. 

-Freedom is more 

important than other 

worldly things. 

November Open window 

(Supplementary) 

 

 

To Promote listening, speaking and reading 

skills 

-to sensitise the feelings and emotions of 

others. 

-discuss how direct intentions impact 

people’s perception.  

 

 

Story telling  

 

 

 

-Theatre -listen to and share ideas, viewpoints 

and reflect an understanding of 

concept. 

-to communicate confidently. 

-respect others feelings and emotions. 

-identify the major themes in the 

storyline.  

 

-Group discussion 

-Worksheet 

 

 

 

 

 

-The errors in the use of English 

could be discussed. 

-Some students may find it 

difficult to complete worksheet 

 

Don’t  play prank on a 

nervous person. 

December This is Jody’s 

Fawn 

(Prose) 

Honey Dew 

 

-Narration 

-Verbs 

(Grammar) 

-To discuss on the various home remedies 

for the different health problems. 

-To understand the central idea of the story. 

-To develop sharing spirit. 

 

-To be able to change reported speech in 

different types of sentences. 

-To recall the types of verbs. 

-Discussion 

-Reading 

 

 

 

-Deductive 

-Inductive 

-Theatre 

-Art (Poster 

Making) 

 

 

-ICT(PPT) 

-Game 

-aware about home remedies or first 

aid. 

-sympathize towards animals. 

-learn caring and concern. 

 

-enable to convert indirect speech into 

indirect speech. 

-differentiate between transitive and 

intransitive verbs. 

-Summarization 

-Paragraph writing 

-Answer the textual 

questions 

 

-Exercise 

-Worksheet 

-Writing pieces can be editing.  

 

 

 

 

Teacher may give the hints those 

who feel uncomfortable to do. 

Love and compassion 

are necessities without 

which humanity can’t 

survive. 

December Jalebis  

(Supplementary) 

 

 

 

 

 

Pronoun 

(Grammar) 

-To promote reading independently  

-To use language effectively. 

-To know the figurative language use in the 

story. 

-To understand the theme of the story. 

 

 

-To revise correct using of different types of 

pronoun. 

-Discussion 

-Silent reading 

 

 

 

 

 

-Learning Through 

Teaching 

ICT(PPT) 

 

 

 

 

 

 

-Flash cards 

-read with interest curiosity enjoyment. 

-exhibit skills of making oral 

presentation. 

-identify various metaphors employed 

in the story. 

-learn the difference between the 

fanciful and the factual.   

-explore language through creative 

writing, reading, and picking up 

correct pronoun usage. 

 

-Dialogue delivery  

-Debate 

-Questionnaires 

 

 

 

 

-Report writing 

-Worksheet 

-Some students may find 

difficult to deliver the dialogue 

-Some students may not be able 

to speak fluently. 

 

 

 

-Writing pieces can be editing. 

-Students may be able to solve 

correctly. 

If we lie we might get 

in such trouble that 

even god might quite 

possibly not be able to 

help. 

January The School Boy 

(Poem) 

Honey Dew 

 

 

Figure of Speech 

(Grammar) 

-To recite the poem with proper rhythm and 

intonation. 

-To understand the theme of the poem. 

-To enhance the creative skills and critically 

thinking skills. 

-To know kind of figurative language. 

-Discussion 

- Questionnaire  

-Interactive 

 

 

-Visualization 

-Theatre 

-Art 

 

 

 

ICT(PPT) 

-appreciate and feel the richness of 

language, rhythm and music of words. 

-share how to make school an 

interesting and enjoyable. 

 

-learn Epigram, Alliteration, 

Onomatopoeia and use in writing. 

-Poem composing 

-Oral presentation 

 

 

 

-Poem composing 

-A few poems could be recited in 

the classroom. 

-The best poems could be 

displayed. 

 

-The best poem can be 

displayed. 

Knowledge is mean to 

get salvation. 



January A Visit to 

Cambridge 

(Prose) 

Honey Dew 

 

-Participle 

(Grammar) 

-To sensitize about differently abled people. 

-To create curiosity among the students to 

get information about disable people. 

 

 

-To know the uses of participle. 

-Discussion 

-Lecture 

 

 

 

-Interactive Learning 

 

-Theatre 

 

 

 

 

-Art 

-aware about that physical disability is 

not a hurdle in individual growth. 

-know about their surroundings and 

having respect to all. 

 

-able to use participle in writing and 

speaking. 

 

-Speech 

-Character Sketch 

writing 

-Role play 

 

-Oral presentation 

-Some students may commit 

grammatically mistakes while 

speaking and writing. 

 

 

-Students may participate 

actively. 

One should 

concentrate on what 

they are good at. 

 

January –

February  

The Great Stone 

Face – I & II 

(Poem) 

Honey Dew 

-To discuss on various shapes are seemed to 

assume by the clouds, trees, huge rocks. 

-To know the gist of the story. 

-Discussion 

-Reading 

ICT(PPT) 

 

-present their views and opinion. 

-understand the simplicity, practical 

wisdom and deep love for humanity. 

-Story mapping 

-Picture description 

-Worksheet(MCQ) 

-Some students may not be able 

to use correct words while 

speaking task. 

The purpose of human 

life is to serve and to 

show compassion and 

the will to help others. 

February The Comet –I & II 

(Supplementary) 

 

-To promote fourfold skills of English. 

-To get knowledge of science fiction. 

-To know well planned is needed for success. 

-Reciprocal 

-Observation 

Art 

ICT(PPT) 

-read silently and use the dictionary 

while reading. 

-think about the power of science. 

-learn that passion for work. 

-think of an alternative ending to the 

story. 

-Worksheet 

-Group discussion 

-Answer the textual 

questions. 

-Where necessary the students 

could be advised to revisit the 

lesson. 

- Some students may not be able 

to use proper phrases or words in 

speaking. 

-Judicial use of 

inventions 

-Be eco-friendly. 

 



 
कऺा- आठव ीं             ववषय  : सींस्कृत           पसु्तक  : रुचिरा  
 

माह पाठ शिऺण उद्देश्म  
 

शिऺण विधध  
 

 तकनीकी का 
उऩमोग खेर ऩाठ 
सहगाभी क्रिमा 
करा सभन्िम  

िैऺ णणक उऩरब्धध भलूमाांकन एिां भलूमाांकन 
तकनीकी एिां उसके 
भाऩदांड  

 

ऩषृ्ठऩोषण नतैतक भलूम  
 

भार्च  
 
 
 
 

प्रथभ ऩाठ: 
सबुावषतातन 

सज्जन ऩरुुषों की भहहभा का ऻान 
कयाना| 
व्माकयण एिां िधदों का ऻान 
कयाना  
   

-  उच्र्ायण विधध  
 सस्िय गामन विधध 
 
 
 

ध्िनी अशबरेख 
करा सभन्िम  
 
 
 

-सबुावषतातन के भाध्मभ से  
िार्न कौिर का विकास 
कयाना  
-र्रयत्र तनभाचण की प्रेयणा 

ध्िनी अशबरेख से सांस्कृत 
गीतों को सनुा कय 
 
 

-गामन करा भें सधुाय  
-बािाथच भें सांिोधन  
 

-सज्जनों के साथ सांफांध 
फनाए यखना  
-कतचव्मफोध  

अप्ररै  
 
 

द्वितीम  :ऩाठ :
 बफरस्म िाणी 
न कदावऩ भे 
श्रुता  
   

-  उधर्त अनधुर्त का फोध कयाना 
 -  शभत्रों के साथ आऩसी सांफांध 
फनाए यखन ेकी प्रेयणा देना 

-   कथा विधध 
 प्रश्नोत्तय विधध 
 

 
श्माभऩटकामच 
 
 
 

श्रिण कौिर का विकास  
 बविष्म भें आने िारी सांकटों 
से फर्ाि   

-बािाथच का भलूमाांकन  
-विषम से  सांफांधधत प्रश्न 
ऩछूना 
 
 

 
सांकोर्ी छात्र को सस्िय 
िार्न के शरए प्रेरयत 
कयना 
 
 

-ऩांर्तांत्र का ऻान 
- बाषा ऩय दऺता 
 
 

अप्ररै  
 

ततृीम  :ऩाठ:  
 

डीजी बायतभ ्
 

- ऩरयश्रभ  के भहत्ि का ऻान 
कयाना| 
- आधुतनक तकनीकी का विकास 
कयना 

प्रश्नोत्तय विधध 
अशबनम विधध 

-दृश्म श्रव्म 
तकनीकों के द्िाया  
-अशबनम करा 
सभन्िम 
 

-  कतचव्म फोध का ऻान  
 - िऻैातनक प्रगतत के अनेक 

आमाभों से स्ऩिच 

छात्रों द्िाया कहठन िधद 
शरखा ना एिां गरत िधदों 
का सांिोधन कयना 
 

छात्रों द्िाया कहठन िधद 
को धरकै फोडच ऩय शरखिा 
कय उनका सांिोधन क्रकमा 
जाएगा 
 

स्िािरांफन फनने की 
प्रेयणा िऻैातनक 
दृब्ष्टकोण  

जून  
 
 
 

र्तथुच  :ऩाठ:  
सदैि ऩयुतो 

तनधेहह र्यणभ ्  
व्माकयणभ ्

 - कलऩना िब्तत का विकास 
कयाना   
- देि के प्रतत कतचव्म की बािना 
का विकास  

-सस्िय गामन विधध  
-ध्िनी अशबरखे से  
सांस्कृत गीतों को सनुा कय 
 गामन विधध 

 
  र्ाटच 
 

- ऩरयश्रभ कयने की हदिा 
भें अग्रसय होंग े

ध्िनी अशबरेख स े 
सांस्कृत गीतों को सनुा 
कय अांताऺयी 

छात्राओां को भलूमाांकन के 
शरए प्रेरयत क्रकमा जाएगा  

देि प्रेभ कतचव्म बािना 
उत्तभ बािाशबव्मब्तत 
का विकास कयना 

जुराई ऩांर्भ  :ऩाठ :   
कां ठकेनिै 
कां टकभ ्
=कायकभ ्

-सभस्मा सरुझाने की प्रिबृ्त्त का 
विकास कयाना   
-नतैतक भलूमों का विकास  कयाना 

धर्त्र प्रदिचन 
कथा विधध 

-िीयाांगना का 
ऩरयर्म कयाना  
-दृश्म श्रव्म 
तकनीकों के द्िाया 
अशबनम करा  

-तनणचम ऺभता का विकास एिां  
 
--उदायता की बािना | 

   
विषम सांफांधी प्रश्न ऩछेू 
जाएांगे भौणखक ऩयीऺा 
सही विकलऩ का र्ुनाि 
शरणखत ऩयीऺा 

रुधर् न रेने िारे छात्राओां 
को प्रोत्साहहत कयना 

 आत्भजागतृत का 
विकास  
ऩांर्तांत्र का ऻान 
 बाषा ऩय दऺता 
  

अगस्त षष्ठ  :ऩाठ :  
गहृां िनू्मां सतुाां 

बफना 

-सयकाय की मोजना से अिगत कयाना  
-नाटक करा का विकास कयना  

  
 कऺाअशबनम विधध 

अांताऺयी भानि भात्र के प्रतत प्रेभ  की 
बािना   
सभानता का अधधकाय का 
विकास 

दृश्म श्रव्म तकनीकों के 
द्िाया अशबनम हदखाकय 
 

उत्तभ अशबव्मब्तत िारी 
छात्रा को प्रोत्साहहत कयना 

भानि र्रयत्र से ऩरयधर्त 
होकय उनके प्रतत 
सांिेदनिीरता 

शसतम्फय सप्तभ  :ऩाठ:  
बायतजनताहां 

-रोकोब्ततमों का ऻान कयाना   
  
-बायत की साांस्कृततक एिां नतैतक 
भलूमों का ऻान कयाना 

अांताऺयी  
सस्िय गामन विधध 

दृश्म श्रव्म तकनीकी 
के द्िाया पोटोग्रापी 
एिां सांिाद हदखाना 
 

देि प्रेभ की बािना साहहत्म 
सांस्कृत के प्रतत रुधर्  
 

 ध्िनी अशबरेख से  
सांस्कृत गीतों को सनुा 
कय अांताऺयी 

कभज़ोय छात्रों को आग े
आने के शरए प्रेरयत कयना  
 

सहमोग की बािना का 
विकास कयना | 

अतटूफय अष्टभ  :ऩाठ:  
-सांसाय 

-सांस्कृत साहहत्म के प्रतत रुधर् जागतृ 
कयाना 

 
सांिोधन विधध 

दृश्म श्रव्म द्िाया 
विशबन्न देि की  

| सखु दखु भें सभ बाि यखना 
साभान  

- फहुविकलऩीम प्रश्न 
- गहृ कामच   

बाि प्रकािन के अिसय 
प्रदान कयना रुधर् जागतृ 

-प्राकृततक साांस्कृततक  
ऻान 



सागयस्म 
नामक: 
 

- जीिन भागच ऩय र्रत ेहुए भनषु्म 
का भागचदिचन प्राप्त कयाना  
 

अनिुाद विधध ध्िजा का ऻान 
कयाना 

 
िार्न कौिर का विकास 

 
 

कयने िारे प्रश्नों को प्रेरयत 
कयना | 

-गजधय के प्रतत 
सांिेदनिीरता 

 निभ  :ऩाठ :  
सप्त बधगन्म:  

-बायत की साांस्कृततक एिां नतैतक 
भलूमों का ऻान कयाना 
-देि के प्रतत कतचव्म की बािना का 
विकास 

सांिादविधध    
अनिुाद विधध 

श्माभऩट का प्रमोग सही गरत िातमों का तनणचम  
िार्न कौिर 

श्माभऩट्ट कामच  
अनिुाद रेखन  
गहृ कामच 

-| अनिुाद सम्फन्धी 
गलतीओां का सांिोधन 
कयना | 

-साहहत्म सांस्कृत के 
प्रतत रुधर्  
-इततहास की रूऩयेखा से 
ऩरयधर्त  

निम्फय दिभ  :ऩाठ:  
नीतत निनीतां 

-बाषा के विशबन्न तत्िों कताच कभच 
कायक आहद का ऻान भें िवृि कयाना 
-बायत के स्िणणचभ इततहास प्रकृतत 
ऩयांऩया सांस्कृतत से अिगत कयाना 

उच्र्ायण  विधध 
प्रश्नोतय विधध  
अनिुाद विधध 

 
र्ाटच 
अनिुाद विधध 

विश्ि फांधुत्ि की बािना   कहठन िधदों को श्माभऩट्ट 
ऩय शरखकय अथच जानना  
अनिुाद रेखन 

अच्छे विर्ाय अशबव्मब्तत 
कयने िारे छात्रों को 
प्रोत्साहहत कयना सांकोर्ी 
छात्र को हो उन्हें सभझाने 
का प्रमत्न 

स्िाशबभान की बािना 
का विकास | 

 एकादि  :ऩाठ :  
सावित्रीफाई 
पुरे  

-शिऺा की सभानता का अधधकाय का 
विकास  
साभाब्जक कुयीततमों का प्रफर वियोध 
कयने की ऺभता 

 
प्रश्नोतय विधध  
अनिुाद विधध 

अनिुाद विधध 
उच्र्ायण  विधध 
 

सभाज वियोधी आर्यण के 
प्रतत छात्रों भें नकायात्भक 
अशबिवृि 

िस्ततुनष्ठ ऩयीऺण  
अनिुाद रेखन 

कहठन िधद का अथच ऻान 
| 

-िोवषत एिां वऩछडों के 
उत्थान की बािना 

हदसम्फय द्िादि  :ऩाठ:  
क: यऺतत क: 
यक्षऺत 
 

-ऩमाचियण के प्रदषूण की सभस्मा का 
सभाधान कयना 
-िृऺ ायोऩण  के प्रतत रुधर् जागतृ 
कयना  
- व्माकयण एिां िधदों का ऻान कयाना 

 
सांिादविधध 

सस्िय गामन विधध 
 

ऩमाचियण की िवुि  
िाताियण को दवूषत होने स े
फर्ाि िृऺ ायोऩण 

आत्भविश्िास एिां हाि 
बाि प्रस्ततुतकायण एिां 
िधदों का र्मन | 

प्रस्ततुतकायण की कशभमों 
को सधुायने हेत ुसझुाि 
देकय प्रोत्साहहत कयना | 

  शभट्टी स ेअथिा रोहे 
से तनशभचत िस्तओुां का 
उऩमोग के प्रतत रुधर् 
जागतृ  

जनियी त्रमोदि  :ऩाठ:  
ऺाऺयाब्जत े
बायतस्िणच 
बशूभ: 

-सांस्कृत बाषा के प्रतत रुधर् जागतृ 
कयना 
 -बायत की विकासिीरता का विकास  
प्रकृतत ऩयांऩया सांस्कृतत से अिगत 
कयाना 

प्रश्नोतय विधध  
 

प्रश्नोतय विधध  
अनिुाद विधध 

- श्रिण कौिर का विकास 
- देि के प्रतत सद्भािना आस्था 
श्रिा साहहत्म प्रेभ भानि पे्रभ 
एिां सांिेदन 

िस्ततुनष्ठ ऩयीऺा से  
सांफांधधत प्रश्न 

गामन करा भें सधुाय  
बािाथच भें सांिोधन 

 अनेकता भें एकता का 
विकास  

  
र्तदुचि  :ऩाठ   
आमचबट्ट: 

प्रार्ीन ऋवष भतुन की शिऺा का ऻान 
प्रार्ीन इततहास का ऻान प्रदान कयना 

ऩरयमोजना कामच 
व्माख्मा विधध 

व्माख्मा विधध बायतिषच की अभलूम तनधध का 
ऻान  का विकास 

भौणखक ऩयीऺण  
सांिोधन विधध 

िधद तनभाचण की ऺभता 
उत्ऩन्नकयाना 

स्िाशबभान की बािना 
का विकास 
 कतचव्म फोध  

पयियी  
ऩञ्र्दि  :ऩाठ:  
प्रहेशरका: 

छात्राओां भें स्िय गतत मतत बािानसुाय 
काव्म ऩाठ की मोग्मता उत्ऩन्न 
कयाना 
- भानशसक एिां फौविक िब्तत का 
विकास -अऩने बािों औय अनबुतूतमों 
को अशबव्मतत कयना 

सस्िय गामन विधध 
 
सस्िय गामन विधध 
 

सस्िय गामन विधध 
बाषा खेरों का 
आमोजन कयके 
 

गीत के भाध्मभ से िार्न ----
-कौिर का विकास 
- भनोयांजन के भाध्मभ से 
सांस्कृत शिऺा  की प्राप्त 
कयाना 

िस्ततुनष्ठ ऩयीऺण |    
िस्ततुनष्ठ ऩयीऺा से  
सांफांधधत प्रश्न 

गामन करा भें सधुाय  
सांकोर्ी छात्र को गाने के 
शरए प्रेरयत कयना 

प्रार्ीन विद्मा का ऻान 
साहहत्म सांस्कृत के प्रतत 
रुधर्  
 

 



 
 

कऺा : VIII             विषय : गणित               पसु्तक- एन.सी.ई.आर.टी. 
माह पाठ शिऺि उदे्दश्य  

 

शिऺि विधि 

 

तकनीकी का उपयोग खेऱ पाठ 
सहगामी क्रिया कऱा समन्िय 

िैऺ णिक उपऱब्धि मलूयाांकन एिां 
मलूयाांकन तकनीकी 
एिां उसके मापदांड  

 

पषृ्ठपोषि नतैतक मलूय  

 

भार्च ऩरयभेम 

सॊखमाॊए 
- ऩरयभेम सॊखमाओॊ की 
ऩरयबाषा सभझना | 

- ऩरयभेम सॊखमाए ऻात 
कयना तथा उनके 
गणुधभच सभझना | 

- सक्रिम अधधगभ 
विधध 

- िस्तनुनष्ठ विधध  

- विश्रेषण विधध 

- श्रिण- दृश्म अधधगभ द्िाया 
- सॊखमा येखा के खेर द्िाया विभबन्न 
सॊक्रिमाएॉ भसखाई जाएगी | 

 

छात्राओ भें ननम्भभरखखत  मोग्मताएॉ 
विकभसत होंगी- 
- छात्राएॊ विभबन्न प्रकाय की 
सॊखमाओॊ भें अॊतय स्ऩष्ट कयना 
सीख जामेंगी  

- ऩरयभेम सॊखमाओॊ के फीर् की 
विभबन्न ऩरयभेम सॊखमाएॉ ऻात कय 
सकें गी | 

20 िकैल्पऩक प्रश्नों को हर 
कयिामा जामेगा | 
मापदांड              अांक 

सही उत्तय         1 

रयक्त स्थान        ½ 

ल्जन छात्राओॊ को विभबन्न 
सॊखमाओॊ भें अॊतय स्ऩष्ट 
कयना नहीॊ आमा, उन्हें ऩनु् 
सभझने की सराह दी 
जाएगी | 

- छात्रा सभहू भें यहना सीख 
जाएगी| 

- छात्रा फड़ों की विनम ि छोटों से 
िात्सपम कयना बी सीख जाएगी | 

अप्ररै एक र्य 
िारे यैखखक 
सभीकयण 

- यैखखक सभीकयण को 
सभझना | 

- एक र्य िारे यैखखक 
सभीकयण के प्रश्न 
हर कयना | 

- ननगभन विधध 

- दृष्टाॊत विधध 

- प्रमोगशारा 
विधध 

-Balancing Method को तयाजू द्िाया सभझामा 
गमा | 

- भदु्रा से सम्फल्न्धत प्रश्नों को भसक्का, नोट 
द्िाया सभझामा गमा | 

 

छात्राओ भें विभबन्न मोग्मताएॉ 
विकभसत होंगी- 
- यैखखक सभीकयण को सभझकय 
उससे सम्फल्म्धत प्रश्नों को हर 
कयना सीख जाएगी | 

- आम,ु भदु्रा तथा ऩरयभाऩ ऩय 
आधारयत सभस्माओ को यैखखक 
सभीकयण का प्रमोग कय हर 
कयना सीख जाएॊगी | 

सभस्मा सभाधान प्रश्नों  को 
हर कयिामा जामेगा | 

मापदांड              अांक 

सभीकयण ननभाचण    1 

हर                          3          

ल्जन छात्राओॊ ने प्रश्न हर 
नहीॊ क्रकए मा गरत हैं, उन्हें 
ऩनु् हर कयिामा जाएगा | 

- सत्म-असत्म का ननणचम रनेा   
सीखगें | 

- सत्मभेि जमत ेकी बािना   

     प्रफर होगी| 

- सही दृल्ष्टकोण  का विकास होगा | 

जून-
जुराई 

र्तबुुचजों को 
सभझना 

- विभबन्न प्रकाय के 
फहुबजु से ऩरयधर्त 
कयना | 

- र्तबुुचजों के प्रकायों ि 
गणुधभों को 
सभझाना  

- र्तबुुचज के अॊत्कोण 
ि फाह्म कोण से 
ऩरयर्म कयिाना | 

- विश्रेषण विधध 

- ऩमचटन विधध 

- र्ाटच द्िाया छात्राओ भें विभबन्न मोग्मताएॉ 
विकभसत होंगी- 
- आसऩास की िस्तओुॊ के आकायों 
को फहुबजु के प्रकायों के रूऩ भें 
देखने का दृल्ष्टकोण प्राप्त हो 
जामेगा | 

- विभबन्न प्रकाय के र्तबुुचजों भें 
अॊतय कयना सीख जामेगीॊ | 

 

धर्त्र आधारयत कामच ऩत्रक 
फनामा जामेगा ल्जसभें २० 
प्रश्न होंगे | 
मापदांड              अांक 

धर्त्र फनाने         1 

सही उत्तय         1 

जो विद्माथी सही धर्त्र की 
ऩहर्ान नहीॊ कय ऩाएगा, 
उन्हें ऩनु् सभझामा जामेगा 
| 

- ननमभािरी की र्ाय दीिायों भें 
यहना सीख जामेगी | 

- अॊतयाचत्भा, फहहयात्भा भें अॊतय कय 
ऩामेगी | 



 
- आसऩास के प्राकृनतक िाताियण भें जो 

आकाय हैं, उनको सभझाकय फहुबजु ि 
र्तबुुचज के प्रकायों से सम्फन्ध स्थावऩत 
कयिामा जाएगा | 

जुराई प्रामोधगक 

ज्माभभनत 

- अद्वितीम र्तबुुचजों 
की यर्ना कयना | 

- र्तबुुचज के कोण, 
बजुा तथा विकणच को 
सभझना उसकी यर्ना 
कयना | 

- विश्रेषण विधध 

- ननगभन विधध 

-  सॊश्रेषण विधध 

- ज्माभभनत फाक्स तथा विभबन्न र्ाटच द्िाया 
सभझामा गमा | 

छात्राओ के अॊदय ननम्नभरखखत  
मोग्मताएॉ विकभसत होंगी- 
- छात्राएॊ अद्वितीम र्तबुुचज की 
यर्ना कयना सीख जामेंगी | 

- नक्श ेआहद फनाना सीख जामेंगी | 
 

5 यर्नात्भक प्रश्नों को 
हदमा जाएगा | 
मापदांड              अांक 

सही आकृनत ननभाचण  2 

यप आकृनत         ½ 

स्िच्छता           ½  

सुॊदयता            ½  

यर्ना के ऩद       1½ 

यर्नात्भक कामच भें हुई 
गरनतमों को सभझाकय 
ऩनु् यर्ना कयने की सराह 
दी जामेगी | 

- सयरता का गणु सीख जाएगें | 
- कोणों के द्िाया दृल्ष्टकोण 

को विकभसत कयने की करा सीख 
जाएॉगी |   

अगस्त 

 

 आॉकड़ों   
का प्रफॊधन 

- आॉकड़ों की ऩरयबाषा 
को सभझकय, उनका 
प्रफन्धन कयना 
अथाचत सरू्नाएॊ 
एकत्रत्रत कयना| 

- प्राप्त आॉकड़ों को 
आमतधर्त्र, 
फायम्फायता फॊटन 
सायणी तथा ितृ्त 
आरेख द्िाया 
ननरूवऩत कयना | 

- खोज विधध  

- प्रदशचन विधध 
- श्रिण- दृश्म द्िाया विभबन्न 

आॉकड़ों को फतामा जामेगा | 
छात्राओ भें ननम्नभरखखत उऩरल्धधमाॉ 
विकभसत होंगी- 
- छात्राएॊ आॉकड़ों का प्रफन्धन कयना 
सीख जामेगीॊ | 

- छात्राएॊ सरू्नाओॊ को सवु्य्िल्स्थत 
रूऩ से ननरुवऩत कयना सीख 
जामेगीॊ|  

 

 

र्ैकभरस्ट द्िाया 20 प्रश्नों 
को हर कयिामा जामेगा | 
मापदांड              अांक 

सही उत्तय         1 

 

- ल्जन विद्माधथचमों ने सबी    

  उत्तय सही हदए है उन्हें  

  ऩयुस्कृत क्रकमा जामेगा | 
 
 

- गरत उत्तय देने िारे   

  विद्माथी को ऩनु्  

  सभझामा जामेगा | 

- गणुग्राही दृल्ष्टकोण   का विकभसत  

  होगा | 
- सबी कामों को सवु्यमिल्स्थत ढॊग से 
कयने का गणु सीख जामेंगें | 

अगस्त 

 
 
 

िगच औय 
िगचभरू 

- िगच औय िगचभरू 
ननकारने की विधधमों 
को सभझना | 

- ऩाइथागोयस त्रत्रक 
ऻात 

कयना | 
-  गणुनखॊड विधध तथा 
बागपर विधध द्िाया 
िगचभरू ऻात कयना | 

-  आगभन विधध 

- िस्तनुनष्ठ विधध  

 

- खेर द्िाया छात्रों को क्रकसी बी सॊखमा का 
िगच ननकारना फतामा गमा | 

- िृऺ  मा बिन की छामा के द्िाया कणच की 
रम्फाई ऻात कयिाई | 

- छात्राएॊ क्रकसी बी सॊखमा का िगच 
तथा िगचभरू ऻात कयना सीख 
जाएगीॊ | 

- छात्राएॊ ऩाइथागोयस त्रत्रक     

  ननकारना सीख जाएॉगी | 

30 िस्तनुनष्ठ प्रश्नों की 
अभ्मास ऩत्रत्रका हर 
कयिामी जामेगी | 
मापदांड              अांक 

सही उत्तय         1 

गरत उत्तय        1/4  

रयक्त स्थान        ½ 

 
 

प्रथभ शे्रणी प्राप्त कयने 
िारे छात्रों का सम्भान 
क्रकमा जामेगा | 

- अच्छाईमों का अऩने जीिन  

  भें गखुणत िभ भें फढ़ाना | 
- फयुाईमों को जीिन से ननष्काभसत 

कयना |  



 

अगस्त 

 

घन तथा 
घनभरू 

- 3 विभाओॊ िारी    

  आकृनत की ऩहर्ान    

  कयना | 
- घन तथा घनभरू 

 ऻात कयना | 

- प्रदशचन विधध 

- खोज विधध  

- ऩमचटन विधध 

- र्ाटच, भॉडर द्िाया विभबन्न आकृनतमों को 
हदखामा गमा | 

- त्रत्रविभीम आकृनतमों को हदखामा जामेगा| 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- छात्राएॊ 2D तथा 3 D आकृनतमों भें   

  अॊतय कयना सीख जाएगीॊ | 
- क्रकसी बी सॊखमा का घन तथा  

  घनभरू ऻात कयना सीख जाएॉगी| 

20 प्रश्नों की “सोधर्ए तथा 
भरखखए”, ऩय आधारयत एक 
कामच ऩत्रक फनामा जामेगा | 
मापदांड              अांक 

सही उत्तय         1 

 

ल्जन विद्माधथचमों को हर 
सोर्ने भें सभम रगा, उन्हें 
ऩनु् एक औय कामच ऩत्रक 
हर कयिामा जामेगा | 

विद्माथी अऩनी प्रार्ीन कराकृनतमों 
को देखकय गौयि कयेंगें तथा देश 
प्रेभ की बािना जाग्रत होगी| 

भसतम्फय  याभशमों की 
तरुना  

- विभबन्न प्रकाय की 
याभशमों का अनऩुात 
ऻात कयना | 

- अनऩुात को प्रनतशत 
भें ऩरयिनत चत कयना | 
-  िम –वििम कयना | 

- प्रमोगशारा विधध 

- योर प्रे विधध 

- विद्माधथचमों द्िाया फारभेरा का आमोजन 
क्रकमा गमा | 

 छात्राओ भें ननम्नभरखखत मोग्मताएॉ  

 विकभसत होंगी- 
- छात्राएॊ दैननक जीिन भें याभशमों 
की  

  तरुना कयना सीख जामेगी | 
- छात्राएॊ िस्तओुॊ का िम –वििम 
कयना सीख जाएॉगी | 

 

20 प्रश्नों की अभ्मास 
ऩलु्स्तका हर कयिाई 
जामेगी  

 मापदांड              अांक 

सही विकपऩ        ½ 

रयक्त स्थान        ½ 

 
 

- विदषुी छात्राओॊ का 
सम्भान क्रकमा जामेगा |   

- गरत क्रकए गए प्रश्नों  को 
सधुाय कय कयने की सराह 
दी जामेगी | 

- जीिन भें अच्छाईमों औय फयुाईमों 
का अनऩुात क्रकतना होना र्ाहहए| 
मह हभेशा ध्मान यहेगा | 

- अनत भात्रा भें, 
ऩथ्म बी कुऩथ्म हो, 
भात्रा भाॉ सी हो | 

भसतम्फय फीजीम 
व्यमॊजक एिॊ 
सिचसभभकाएॉ  

- फीजीम व्यमॊजक के 
ऩद,     

 गणुनखॊड एिॊ गणुाॊक    

 ऻात कयना | 
- फीजीम व्यमॊजकों का   

 मोग, व्यमिकरन, गणुा   

 ऻात कयना | 
- गणुन के अॊतगचत 
एक   

  ऩद का एक ऩद से,   

  एक ऩद का द्विऩद  

  से तथा  द्विऩद का   

  द्विऩद से  गणुन  

  ऻात कयना | 

- विश्रेषण - 
 सॊश्रेषण विधध 

विभबन्न यॊगों की काडच शीट द्िाया सिच 
सभभकाओॊ को सभझामा जामेगा | 
 

 

- विद्माथी फीजीम व्यमॊजक से  
सॊफॊधधत प्रश्नों को हर कयना सीख 
जामेगें | 

- सबी विद्माथी सिचसभभकाओॊ का 
  उऩमोग कय प्रश्नों को हर कय   

  ऩाएगें | 

10 प्रश्नों की एक िगच 
ऩहेरी हर कयिाई जामेगी | 
  

ल्जन विद्माधथचमों को 
िगच ऩहेरी बयने भें 
कहठनाई का अनबुि हुआ 
उन्हें ऩनु् सभझामा जामेगा 
| 

- आऩसी सहमोग की बािना जाग्रत 
होगी | 

-  सभहू भें यहने का भहत्ि सभझ    

   सकेगें  | 

अक्टूफय  ठोस 
आकायों का 
धर्त्रण  

- त्रत्रविभीम ठोस 
आकायों को सभझाना  

-  ठोस आकृनतमों को 
ऊऩयी –साभने तथा 
ऩाश्िच - दृश्म का 
धर्त्रण कयना | 

-  त्रत्रविभीम आकृनतमों 
की बजुा ,सतह तथा  

- प्रदशचन विधध 

- प्रश्नोत्तय विधध 

 

- त्रत्रविभीम ठोस आकायों को हदखामा 
जामेगा| 

- क्रे आटच द्िाया  

 

- विद्माथी द्विविभीम तथा त्रत्रविभीम 
आकृनतमों भें अॊतय सभझ ऩाएॉगें | 

- तकच  शल्क्त तथा कपऩनाशल्क्त का 
विकास होगा | 

- क्रकसी बी घय, भॊहदय कॉरोनी आहद 
का भानधर्त्र फनाना सीख जामेगें | 

“धर्त्र - सायणी” आधारयत 
20 धर्त्रों का एक कामच 
ऩत्रक तमैाय क्रकमा जाएगा | 
 मापदांड              अांक 

सतह फताने ऩय     ½ 

बजुा              ½ 

शीषचरॊफ            ½    

F+V                                3/4   
E+2                               3/4                

ल्जन विद्माधथचमों को सतह, 
बजुा, शीषचरॊफ ऻात कयने 
भें ऩयेशाननमाॊ भहससू हो 
यही होंगी उन्हें ऩनु् 
सभझामा जामेगा तथा एक 
औय कामचऩत्रक हर कयामा 
जामेगा|  

 

- जीिन भें बविष्म की रूऩ येखा 
तमैाय कय ऩामेगे | 

  (कपऩना शल्क्त द्िाया ) 
- सभस्मा को हय तयप से सोर्कय 
उसका हर ननकारना सीख 
जाएॉगे|  



शीषचरम्फ, मरूय सतू्र 
द्िाया ऻात कयना | 

-  भानधर्त्र फनाना | 
 

 

 

अक्टूफय- 
निम्फय 

ऺेत्रभभनत  - हदविभीम तथा 
त्रत्रविभीम आकृनतमों 
का ऺते्रपर ,ऩरयभाऩ 
आमतन ऻात कयना 
| 

- हदविभीम- त्रत्रविभीम 
आकृनतमों  के सतू्र 
द्िाया प्रश्न हर 
कयना  

- प्रमोगशारा विधध 

- कयके सीखना  

- काडच शीट द्िाया घन, घनाब आहद फनाकय | 
- विद्माथी विद्मारम कऺ ,प्राॊगण, र्ौयाहा 
आहद स्थानों ऩय (भ्रभण /ऩमचटन विधध 
द्िाया) जामेंगें तथा ऺेत्रपर ऻात कयेंग े| 

-  

- विद्माथी ऺेत्रपर तथा आमतन भें 
अॊतय स्ऩष्ट कय सकें गें | 

- विद्माथी 2D आकृनतमों का 
ऩरयभाऩ, ऺेत्रपर 3D आकृनतमों का 
कुर ऺते्रपर, आमतन आहद ऻात 
कयना सीख जामेंगें | 

25 िस्तनुनष्ठ प्रश्नों का 
एक कामचऩत्रक तमैाय क्रकमा 
जामेगा | 
मापदांड              अांक 

सही विकपऩ        1 

रयक्त स्थान        ½ 

सत्म असत्म        1 

 
 

प्रथभ शे्रणी प्राप्त कयने 
िारे छात्रों को ऩयुस्कृत 
क्रकमा जामेगा तथा उन्हें 
कभजोय 

विद्माधथचमों को ऩनु् 
सभझाने की सराह दी 
जामेगी| 

- िास्त ुऻान का विकास होगा | 
- सभहू भें एकता से यहना सीख 

जाएॉगे | 

निम्फय घाताॊक औय 
घात 

- विद्माधथचमों का घात 
औय घाताॊक से 
ऩरयर्म कयाना | 

-  घाताॊक औय घात 
का  

  उऩमोग कय विभबन्न 

  दरूयमों, फड़ी-फड़ी 
सॊखमाओॊ आहद को 
छोटे रूऩ भें भरखना 
| 

- ननगभन विधध 

- सभस्मा -
सभाधान विधध 

 

- श्रिण- दृश्म क्रिमा कराऩ द्िाया  - विद्माथी घात तथा घाताॊक से 
सॊफॊधधत प्रश्नों को हर कय ऩाएगें 
| 

- रॊफी- रॊफी दरूयमों जैसे ऩथृ्िी से 
समूच, क्रकसी नदी आहद की दयूी को 
ऩढ़ना, भरखना तथा ऻात कयना 
सीख जामेंगें | 

20 प्रश्नों का सायणी 
आधारयत ऩत्रक तमैाय क्रकमा 
जामेगा | 
 

ल्जन विद्माधथचमों को 
घाताॊक औय घात सभझाने 
भें कहठनाई जा यही है, 
उन्हें ऩनु् सभझामा जामेगा 
| 

- िऻैाननक दृल्ष्टकोण   का    

  विकास होगा | 
- फड़ों तथा छोटो का भहत्ि सभझ 

आमेगा | 

हदसम्फय सीधा औय 
सभानऩुात 

- सीधा तथा प्रनतरोभ 
सभानऩुात की 
ऩरयबाषा फताना तथा 
दोनों भें अॊतय स्ऩष्ट 
कयना | 

- इन सभानऩुात को 
सभझकय इनसे 
सॊफॊधधत प्रश्नों को 
हर कयना | 

- व्यमाखमान विधध  

- खेर विधध  

- खोज विधध 

- खेर द्िाया 
- श्रिण- दृश्म द्िाया 

- विद्माथी सीधी तथा प्रनतरोभ 
अनऩुात को सभझकय सभस्मा को 
हर कयना सीख जामेगें | 

10 सभस्मा सभाधान प्रश्नों 
को हर कयिामा जाएगा | 
मापदांड              अांक 

सायणी             2 

हर               1 

ल्जन विद्माथी को सीधी 
तथा प्रनतरोभ अनऩुात भें 
अॊतय सभझ नहीॊ आमेगा, 
उन्हें सभझने के भरए 
प्रोत्साहहत क्रकमा जामेगा | 

- सयरता , सहजता के गणुों का 
विकास होगा तथा कुहटरता आहद 
कभ होगीॊ | 

- सत्म–असत्म की ऩहर्ान कयना 
सीख जाएॉग े| 

जनियी गणुनखॊड - उबमननष्ठ गणुनखॊड 
ऻात कयना | 

- सिचसभभकाओॊ  का 
उऩमोग कय 

- ननगभन विधध 

 

- र्ूड़ड़मों द्िाया 
- काडच शीट द्िाया  

विद्माथी सिचसभभकाओॊ का उऩमोग 
कय गणुनखॊड ऻात कय ऩामेगें | 

20 िस्तनुनष्ठ प्रश्नों का 
एक कामचऩत्रक फनाएॉगे| 
मापदांड              अांक 

सही विकपऩ        1 

ल्जन विद्माधथचमों को 
गणुनखॊड ननकारना नहीॊ 
आमा, उन्हें ऩनु् सभझाएॉगें 
| 

विद्माथी अऩने गणुों को गखुणत िभ 
भें फढ़ा सकेगें | 



गणुनखॊड 

ऻात कयना | 
- फीजीम व्यमॊजकों भें 
बाग देकय बागपर 
–शषेपर ऻात कयना 
| 

 

रयक्त स्थान        ½ 

सत्म असत्म        1 

 

पयियी आरेखों से 
ऩरयर्म 

- ऺैनतज बजुा (x-axis) 

ऊध्िाचधय बजुा  

(y-axis) द्िाया 
ननदेशाॊक ऻात कयना  

- सयर येखा आरखे 
फनाना (ननदेशाॊक के 
उऩमोग द्िाया) 

- विश्रेषण - 
  सॊश्रेषण विधध 

- प्रमोजना विधध  

- शतयॊज के द्िाया ननदेशाॊक को   

  सभझाएॉगें | 
- ग्राप ऩेऩय द्िाया | 

-  

विद्माथी ननदेशाॊक ऻात कयके उन्हें 
ग्राप ऩय प्रदभशचत कयना सीख जामेंगें| 

आॉकड़ें ऩय आधारयत 5 
प्रश्नों का एक कामचऩत्रक 
फनामा | 
मापदांड              अांक 

ननदेशाॊक के भरए    1 

स्िच्छता           ½  

सुॊदयता            ½  

सायणी ननभाचण      2  

ग्राप फनाना        ½      

 

ऩणूच प्रश्न हर कयने िारे  

विद्माधथचमों को ऩयुस्कृत 
क्रकमा जाएगा | 

सयरता का गणु विकभसत होगा | 

                          



 
कऺा - 8              विषय: विऻान           पसु्तक: एन.सी.ई.आर.टी 

 
माह 
 

पाठ शिऺण-उदे्दश्य शिऺण-विधियाॉ िैऺणणक-उपऱब्धियाॉ तकनीकी का उपयोग नैततक/जीिनमूल्य मूल्याॊकन प्रतत-पुष्टी/प्रष्ठ पोषण 

भार्च पसर उत्ऩादन एवॊ प्रफॊध   ववद्मार्थचमों प्रार्ीन कृवष ऩद्धतिमों 
िथा नवीन कृवष ऩद्धतिमों के ववषम 
भे जानकायी प्रदान कयाना  
कीटनाशक,खयऩिवायनाशक िथा 
अन्म यसामनों के हातनकायक प्रबाव 
को सभझाना |   

  प्रमोजन ववर्ध  
 फतुनमादी-शशऺा ववर्ध  
 ववर्ाय ववभशच ववर्ध  
 प्रमोग ववर्ध  
 

 ववद्माथी पसरों के 
ववषमे भे जान ऩाऐगें| 
 शभट्टी व उत्िभ फीज 
की गणुवत्िा की 
ऩहर्ान कय ऩाऐगें | 
 यफी व खयीप की 
पसर भे अॊिय कय 
ऩाऐगें | 
  ववशबन्न शसॊर्ाई के 
साधन व यख यखाव 
को सभझ ऩाऐगें | 

 प्रामोर्गक रूऩ से कृवष 
कयवाना  | 
  जैववक कृवष का प्रमोग 
शसखाना  
कम्ऩोस्ट खाद िथा 
अभिृ शभट्टी िमैाय कयवाना 
| 
 

 उवचयक के स्थान ऩय खाद का 
प्रमोग |  
 ववद्माथी कीटनाशक िथा 
हातनकायक यसामनों के प्रमोग 
का फहहष्काय कय ऩमाचवयण 
हहिषैी ऩद्धतिमों को अऩनाना 
सीखेंगें | 

 वस्ितुनष्ठ प्रश्नों ऩय 
आधारयि कामच प्रऩत्र  
भौखखक ऩयीऺा  
 तनकास प्रऩत्र  

 ववद्मार्थचमों को उनके 
सही उत्िय के शरए 
प्रोत्साहहि कयेंगें िथा 
जैववक कृवष ऩद्धति की 
जानकायी सबी को देने के 
शरए तनदेशशि कयेंगें | 

अप्ररै सकू्ष्भ जीव  सकू्ष्भ-जीवों के प्रकाय िथा हातन-
राब के ववषम भे जानकायी देना | 
खाद्म ऩरययऺण के ववषम 
जानकायी देना | 
  बशूभ की उवचयकिा फडाने के शरए 
सकू्ष्भ जीवों का भहत्व व नाइट्रोजन 
र्क्र सभझाना | 

  तनदान ववर्ध  
  प्रमोजन ववर्ध  
  प्रमोग ववर्ध  
  द्रष्टाॊि ववर्ध  
  शोध ववर्ध  
  कथन ववर्ध  

वेक्सीन िथा उनकी 
सभमाववर्ध के ववषम 
भे ववद्माथी भे 
जागरूकिा उत्ऩन्न 
होगी | 
  खाद्मऩरययऺण की 
ववर्धमों को घय भे 
प्रमोग कयेंगें  

सकू्ष्भ दशी का प्रमोग  
  सकू्ष्भ जीवो की उत्ऩत्त्ि 
को प्रमोग द्वाया फिाना | 
खाद्म ऩयीयऺण की 
वीडडमो को हदखाऐगें | 
  स्राइडशो(सकू्ष्भ जीव) 
 

  पास्ट-पूड िथा सकू्ष्भ जीवों 
से होने वारी फीभारयमो 
से फर्ने के उऩामों के ववषम भे 
आस ऩास के रोगों को जागरूक 
कयने की बावना ववकशसि होगी 
| 
 ऩीडिि रोगों को वेक्सीन िथा 
प्रतियोधक दवाइमों  के ववषम 
भे जानकायी देंगे | 
खाने मोग्म ऩदाथच िथा न 
खाने मोग्म ऩदाथच भे अॊिय 
कयना सीखेगा   

  प्रश्न भॊर्  
  भौखखक-ऩयीऺा  
  नकु्कड-नाटक 
  वस्ितुनष्ठ प्रश्नों ऩय  
   आधारयि कामच प्रऩत्र  

नाटक की प्रस्ितुि ऩय 
ववद्मार्थचमों को प्रोत्साहहि 
कयेंगे | 
भौखखक ऩयीऺा के शरए 
सॊकेि प्रदान कय सकि ेहै  
 वस्ितुनष्ठ प्रश्नो ऩय 
ववद्मार्थचमों के साथ कऺा  
भे ववर्ाय ववभशच ककमा 
जाएगा | 

जून धाि ु एवॊ अधाि ु धािओुॊ िथा अधािओुॊ के गणुो के 
ववषम भे जानकायी देना | 
सॊऺ ायण के कायण व उनको योकने 
के उऩामो को सभझाना | 
 शभश्र धािओुॊ के उऩमोग का 
भहत्व सभझाना | 
 

  कयके हदखाना ववर्ध 
  कथन ववर्ध  
  प्रमोगशारा ववर्ध  
  प्रेऺण ववर्ध 
  शोध ववर्ध  
  प्रदशचन ववर्ध  

 ववद्माथी धाि ुिथा 
अधाि ुकी ऩहर्ान कय 
सकें गा| 
 उनके बौतिक औय 
यासामतनक गणुों भे 
अॊिय कय ऩाऐगा | 
सॊऺ ायण को योकने के 
उऩामो जानेगा 
  शभश्र धािओुॊ  के 
अनपु्रमोगो सीखेगा | 

 प्रमोग शारा भे धािओुॊ 
िथा अधािओुॊके यासामतनक 
व बौतिक गणुों को प्रदशशचि 
कयने वारे प्रमोग कयेंगे | 
  ववस्थाऩन अशबकक्रमा 
प्रस्ििु कयना | 

  गरि कामो के शरए उत्क्रष्ट 
धािओु के सभान व्मबाय कयना 
िथा अच्छे कामो के शरए 
कक्रमाशीर धाि ुकी ियह 
व्मवहाय कयना सीखेंगे | 
 दसूयों के दखुों के शरए काफचन 
िथा अऩने दखुों के शरए 
हीशरमभ फनने का गणु 
ववकशसि होगा | 

  प्रश्न भॊर्  
  तनकास प्रऩत्र  
  कान्सपै्ट भेऩ  
  रघ ुनाहटका  
  वस्ितुनष्ठ प्रश्नों 

 ववद्मार्थचमों  का उत्साह 
वधचन कयेंगे | 
 प्रश्नों को ऩनु् 
ववद्मार्थचमो के साथ 
ववर्ाय ववभशच कयेंगे | 



जुराई कोशशका जीवन की 
कक्रमात्भक एवॊ 
सॊयर्नात्भक इकाई 

  कोशशका की सॊयर्ना का इतिहास 
एवॊ कोशशका के प्रकायों को सभझाना  
  ऩादऩ एवॊ जन्ि ुकोशशका भे बेद 
कयना सीखाना | 
  कोशशका द्रव्म एवॊ उसके कामच भे 
सहसॊफॊध की जानकायी देना | 
  सकू्ष्भ दशी का प्रमोग, सकू्ष्भ 
सॊयर्नाओ का ऻान,उत्सकुिा  एवॊ 
खोजी प्रवतृ्िी का ववकास होना | 

 ऩावय ऩॉइॊट प्रदशचन  
बशूभका अदा कयना 
  व्माख्मान 
  फ्रोर्ाटच प्रदशचन 
 प्रमोगशारा भे स्राइड 
तनभाचण 

कोशशका की सॊयर्ना 
इतिहास एवॊ कोशशका 
के प्रकायो को जान 
ऩाऐगें | 
ऩादऩ एवॊ जन्ि ु
कोशशका भ ेबेद कय 
सकें गे | 
 

 ऩरयकरक मॊत्र भे P.P.T 
का प्रदशचन | 
  सकू्ष्भ दशी मॊत्र 
  र्र्त्राॊकन 

सबी जीवों भे भरू कोशशका है 
मह भानकय सबी सभानिा का 
व्मवहाय सीखा | 

भौखखक प्रश्नोत्ियी  
  तनकास प्रऩत्र  
  योर प्रे कयामा  
 

छात्राओॊ ने कोशशका की 
सॊयर्ना के इतिहास को 
जाना एवॊ कहठन वव ॊदओु 
ऩय अतिरयक्ि कऺा भें 
र्र्ाच हुई | 

 सॊश्रेवषि येशें एवॊ 
प्रात्स्टक 

  सॊश्रेवषि येशें िथा प्रात्स्टक के 
गणुों औय अवगणुों के ववषम 
ववद्मार्थचमो को जानकायी देना | 
  जीवन भे इनके उऩमोग व 
भहत्व को फिाना | 
 कृत्रत्रभ येशों िथा प्रकृतिक येशों के 
फीर् अॊिय कयना सीखना  
 
 
 

  प्रमोजन ववर्ध 
  द्रष्टाॊि ववर्ध  
 फनुमादी-शशऺा ववर्ध  
  प्रदशचन ववर्ध 

 ववद्माथी सॊश्रेवषि 
येशों से होने वारी 
हातनमों को सभझ कय 
उसका फहहष्काय कयना 
सीखेंगें  
 4R शसद्धाॊि को 
जीवन भे अऩनाना 
सीखेंगें  

 डोकूभेंटेयी प्रात्स्टक 
अऩव्मम ऩय नकु्कि नाटक  
ऺेत्र भ्रभण :- हथकयघा 
रे जाकय,प्राक्रतिक येशों से 
फनने वारे वस्त्र ,िथा 
कारीन आहद के फनने की 
प्रकक्रमा हदखाना िथा उन्हे 
स्वमॊ कयने के शरए 
प्रोत्साहहि कयना | 

 ऩमाचवयणहहिषेी, 
जागरूकिा,जन कल्माण आहद 
आदिें ववकशसि होंगी | 
 प्रात्स्टक खाकय भयने वारे 
जानवयों के प्रति करुणा बाव 
उत्ऩन्न होंगें | 

  “प्रात्स्टक का उऩमोग 
न कये” इस अशबमान के 
ववषम भे नाये फनाना िथा 
रघ ुनाहटका फनाने के  
शरए कहना | 
  वाद -वववाद  
  प्रोजेक्ट-रयऩोटच 
(ऩिोस भे यहने वारे रोगों 
के वस्त्रो के प्रकाय,     
रुर्र्,भलू्म,यख-यखाव,आहद 
के सॊदबच भे रयऩोटच फनवाना)  

  ववद्मार्थचमो द्वाया 
ककए गमे कामो के शरए 
उन्हे प्रौत्साहहि कयेंगे  
  ववद्मार्थचमो को उनके    
 “जागरूकिा कामचक्रभों” 
के शरए सबी के साभने 
सम्भातनि कयवामा 
जाएगा | 

अगस्ि कोर एवॊ ऩेट्रोशरमभ प्राकृतिक सॊसाधनों के तनभाचण 
प्रकक्रमा उऩमोर्गिा एवॊ सॊयऺण का 
ऻान कयना | 
प्राकृतिक सॊसाधनों का सभरु्र्ि 
प्रमोग व उनसे होने वारे प्रदषूण के 
प्रबावों को फिाना | 

 व्माख्मान ववर्ध  
शेऺ खणक भ्रभण  
बॊजक आसवन ववर्ध 
 का प्रदशचन  

प्राकृतिक 
सॊसाधनों,उनके तनभाचण 
,उऩमोर्गिा,एवॊ सॊयऺण 
को जाना | 
 दैतनक जीवन भे 
जीवाश्भईधन के उर्र्ि 
प्रमोग ,एवॊ उनसे होने 
वारेप्रदषूण के प्रबावों 
को सभझकय सभरु्र्ि 
प्रमोग कयना सीखेंगे| 

 ऩावय ऩॉइॊट  प्रदशचन  
नकु्कि नाटक 

 प्राकृतिक सॊसाधनों की सीशभि 
भात्राके सॊयऺण को सभझकय 
आगाभी ऩीढ़ी के शरए सॊसाधनों 
की सयुऺा हेि ुवरै्ारयक क्राॊति 
आई | 

 प्रश्नोत्िय भौखखक 
 तनकास प्रऩत्र  
साभहूहक ववर्ाय ववश्रेषण  
 

 प्राकृतिक सॊसाधनों को 
उत्सकुिा से जाना एवॊ 
जाग्रति आई | 

 दहन एवॊ ज्वारा    दहन की प्रकक्रमा ,प्रकाय एवॊ होने 
वारी हातनमों को फिाना | 
  ज्वारा के ववशबन्न ऺते्र ,ईधन 
की गणुवत्िा ऊष्भीमभान एवॊ उसके 
दैतनक जीवन भे प्रमोग सीखना | 

  व्माख्मान  ववर्ध 
  छात्र-छात्रा शशऺण  

 दहन की प्रकक्रमा, 
दहन के प्रकाय एवॊ 
उसके राब ओय हातन 
को जाना | 
  दैतनक जीवन भे 
प्रमकु्ि प्रकृति सॊसाधनों 
उनसे होने वारी राब-
हातन फिाना 

 ववडडमो प्रदशचन 
 डोक्मभूेंटयी प्रदषूण ऩय  
  प्रदशचन 

 ववस्पोटन  की प्रकक्रमा को 
सभझ कय जीव दमा आई एवॊ 
ऩटाखो का प्रमोग न कयने हेि ु
सॊकत्ल्ऩि हुए एवॊ ओयों को बी 
प्रेरयि ककमा | 

  सेशभनाय  
  भौखखक प्रश्नोत्ियी  

सबी ने उत्सकुिा से 
सीखा एवॊ कहठन त्रफ ॊदओु 
का घयेर ूदैतनक जीवन के 
उदाहयणों द्वाया सगुभ 
फनामा गमा | 



शसिॊफय फर िथा दाफ   फर के ववशबन्न प्रबावों स े
छात्राओ को ऩरयर्र्ि कयाना | 
  इन प्रबावों को दैतनक जीवन से 
सॊफॊर्धि कयाना | 

  द्रष्टाॊि ववर्ध  
 प्रमोग ववर्ध  
 
 

फर िथा दाफ के 
अनपु्रमोगों को प्रमोर्गक  
रूऩ से अनबुव कयेगा | 
वऻैातनक दृत्ष्ठकोण 
का ववकास होगा | 

  द्रश्म साभाग्री का प्रमोग 
(ऩीऩीटी) 
 र्र्त्रों का प्रदशचन  
 प्रमोगशारा भे दाव स े
सॊफत्न्धि कक्रमा कराऩ | 

और्र्त्म गणु का ववकास 
होगा | 
  अनबुवो भे ववृद्ध होगी | 

भौखखक ऩयीऺा  
  शरखखि ऩयीऺा भे 
वस्ितुनष्ठ प्रश्न ऩछेू जाएॊगे  
भाइॊड भेवऩ ॊग 

छात्राओ को सही उत्िय 
देने ऩय प्रोत्साहहि कयना 
िथा नए द्रष्टाॊि खोज 
कय राने क शरए कहा | 

 घषचण   घषचण फर के अनपु्रमोगों से 
अवगि कयाना | 
  उसके ववशबन्न प्रकायो का ऻान 
कयाना | 

 ववर्ाय ववभशच ववर्ध  
  सभस्मा सभाधान ववर्ध 

  छात्राओ ने घषचण 
फर के कायण होने 
वारे राब िथा हातनमो 
को सभझकय उनका 
उऩमोग कयना सीखेंगे | 

 प्रमोग द्वाया  
  द्रश्म साभाग्री का प्रमोग 
(ऩीऩीटी) 
  कोनसेप्ट भेऩ 

ऊजाच का सॊयऺण कय उस े
सही स्थान ऩय प्रमोग कयना 
सीखेंगे | 
  दघुचटनाओ से फर्ना सीखेंगी 

  भौखखक ऩयीऺा  
  तनकास प्रऩत्र  
  प्रमोर्गक ऩयीऺा  

छात्राओ को तनदेशशि 
कयना कक इस ववषम भे 
अन्म वगच कक छात्राओ के 
साथ ववर्ाय ववभशच कये | 

 ऩौधे एवॊ जॊिओु का 
सॊयऺण  

  ऩौधे व जन्िओु की ववशबन्न 
जातिमो की जानकायी देना  
वन कटाव व जन्िओु के शशकाय 
से ऩमाचवयण भे पे्रभ व जागतृि को 
ऩदैा कयना | 
  येड डाटा ऩसु्िक की जानकायी 
देना | 
   कागज़ की फर्ि कयना       
   शसखाना  

भ्रभण ववर्ध  
अभ्मायण्म याष्ट्रीम 
उद्मान की सयै कयाना  
  गौशारा की तनयीऺण 
कयाना  
  व्माख्मान ववर्ध 
  ववर्ाय ववभशच ववर्ध  

 ववद्माथी ऩारयिॊत्र के 
ववववध ऩौधों व 
जन्िओु को जान 
ऩाऐगा  
  अऩनी ऩसु्िकों  
आहद के सही उऩमोग 
व यख यखाव को सीख 
कय कागज़ की फर्ि 
से ,ऩेिो के फर्ाव को 
सीख ऩाऐगा | 

B.W.C कपल्भ हदखाना 
  गाम के ऩास गौशारा रे 
जाना  
   याष्ट्रीम उद्मान भे 
ववशबन्न ऩशओु को हदखाना  
  वृऺ ायोऩण कयवाना  
  सवे कयना  
  नकु्कि नाटक  
  भाॉडर,र्ाटच फनवाना 

अहहॊसक वस्िओु के प्रमोग 
सीखेगा  
र्भिा व हहॊसक वस्िओु िथा 
बोज्म ऩदाथच त्जसभ ेभाॊस आहद 
का प्रमोग हुआ हो का फहहष्काय 
कयना सीखेगा | 
   अहहॊसक सौदेमच प्रसाधन 
वस्िओु का प्रमोग कयेगा 
  सबी जीवो के प्रति दमा,प्रेभ 
व करुणा,का ववकास होगा | 

BW.C कपल्भ ऩय 
आधारयि सीट िमैाय कय 
सवे कयना  
  तनकास प्रऩत्र  

  ववद्मार्थचमों ऩमाचवयण  
के प्रति जागरूक हो 
ऩाऐगें व अन्म रोगों को 
बी सर्ेि कयेंग े| 
  कागज़ की वर्ि के 
शरए सबी को पे्ररयि 
कयेग े| 
 
 

अक्टूफय ध्वतन  ध्वतन ियॊगो के अशबराऺखणक 
गणुों को सभझि ेहुए उनके 
अनपु्रमोगो को दैतनक जीवन भे 
प्रमोग कयना | 
   ध्वतन के  प्रमोगो  को  दैतनक 
जीवन भे उऩमोग कयाना | 
  भानव कणच की कक्रमा ववर्ध 
सभझाना | 

  व्माख्मान ववर्ध  
  प्रमोग ववर्ध  
  प्रदशचन ववर्ध  
  प्रमोजन ववर्ध  
 

  ववशबन्न वाद्म मॊत्रो 
की कक्रमाववर्ध के 
ववषम भे ऻानात्जचि 
कयेगा | 
  र्र्ककत्सा,उद्मोगो, 
शसनेभाहार,जहाजो,आहद 
भे उऩमोगों होने वारी 
मतु्क्िमों भे ध्वतन 
ियॊगो के शसद्धाॊि को 
सभझ ऩाएगा | 

 द्रश्म श्रव्म  
खेर 
भाॉडर 
 स्वरयत्र मॊत्र 
र्ाटच  

  ववद्माथी ध्वतन प्रदषूण के 
हातनकायक प्रबाव िथा उससे 
फर्ने के उऩाम सीखेगा | 
  सॊगीि के भाध्मभ से ध्मान 
िथा मोग का अभ्मास कय 
सकेगा | 

  भाइॊड भेत्प्ऩॊग  
  प्रश्न-भॊर् 
  शरखखि ऩयीऺा  
  तनकास प्रऩत्र  

  प्रश्न भॊर् भे उत्िय 
देने के शरए ववद्मार्थचमों 
को प्रोत्साहहि ककमा 
सॊकेि है | 
  प्रश्नोत्िय को 
ववद्मार्थचमों के साथ 
ववर्ाय ववभशच कयामा 
जाएगा | 

नवम्फय िाये  एवॊ सौय ऩरयवाय  ब्रहभाॊड भे तछऩ ेहुए यहस्मों को 
ववद्मार्थचमों की सभझ भें उद्घाहटि 
कयना | 
  खगोरीम वऩण्डों के ववषम भे 
ऻान प्रऩट कयाना | 

  प्रेऺण ववर्ध  
  वस्ितुनष्ठ ववर्ध  
  खोज ववर्ध  

  ववद्माथी खगोर 
शास्त्र के ववषम भे 
ववस्ििृ ऻान प्राप्ि 
कयने के शरए उत्सकु 
होंगे | 
  कृत्रत्रभ-उऩग्रहो  के 
कामच के ववषमे भ ेउन्हे 
जानकायी प्राप्ि होंगी | 

  कृत्रत्रभ नबभॊडर का 
भ्रभण अथवा उसकी कपल्भ 
हदखाना | 
  िायाभॊडर के र्र्त्रो को 
हदखाना | 
  खेर (र्ॊद्रभा की गति) 
सौय ऩरयवाय का भाॉडर 
 (सभार्ाय ऩत्र ,र्र्कनी 
शभट्टी ) 
 

  सौय ऩरयवाय से अवगि हो 
ऩाएगा | 

  भाइॊड भेत्प्ऩॊग 
  सौय ऩरयवाय का  भाॉडर 
फनवाना  
  रघ-ुनाहटका  
  ऩहेशरमाॊ िथा कवविाओ 
का तनभाचण कयवाना | 

 ववद्मार्थचमों द्वाया 
फनाई गई ऩहेशरमों िथा 
कवविाओ को प्राथचना 
सबा भे प्रस्ििु कयवाना | 



 प्रकाश    प्रकाश के ऩयाविचन िथा 
अऩविचन का जीवन भे अनपु्रमोग 
शसखाना  
  भानव नेत्र की कक्रमा ववर्ध िथा 
देख-देख सभझना  
  वास्िववक प्रतित्रफ ॊफ िथा आबासी 
प्रतित्रफ ॊफ भे अॊिय कयना शसखाना  

  प्रेऺण ववर्ध  
  प्रमोग ववर्ध  
  व्माख्मान ववर्ध  
कयके हदखाना ववर्ध 
 

 ववद्माथी नेत्र की 
कक्रमाववर्ध,उसके यख 
यखाव व उससे 
सॊफत्न्धि फीभारयमो के 
ववषम भे अवगि होगा 
प्रकाश के तनमभो के 
आधाय ऩय  प्राक्रतिक  
घटनाओ को सभझ 
ऩाऐगा | 
 

 ऩवाय ऩॉइॊट व वीडडमो 
प्रदशचन  
  उत्िर िथा अविर 
दऩचणों व रैंसों से फनने 
वारे प्रतित्रफ ॊफों को प्रमोग 
द्वाया सभझाएॉगे  
र्र र्र्त्र  
  सभिर दऩचण िथा काॉर् 
के गटुखें की सहामिा से 
प्रकाश का ऩयाविचन 
सभझामा  | 

र्ाऺुष ववकृति मकु्ि 
व्मत्क्िमों के प्रति सहानबुतूि 
की बावना उत्ऩन्न होगी| 
सभाज सेवा के बाव उत्ऩन्न 
होंगें | 

  भाॉडर िथा र्ाटच    
   फनवाना  
  खखरौना फनवाना 
  र्र्त्रो ऩय आधारयि कामच  
   प्रऩत्र हर कयवाना  

  ववद्मार्थचमों द्वाया 
फनाम गए भाॉडर िथा 
र्र्त्रो के शरए उन्हे 
प्रौत्साहहि कयेंगे | 
  ववद्मार्थचमों द्वाया हर 
ककए गमे प्रऩत्रों का कऺा 
भे ववर्ाय ववभशच कयवाना 
| 
कभजोय छात्राओ को 
अतिरयक्ि प्रश्नो को हर 
कयवाना | 

हदसम्फय ववद्मिु धाया के 
यासामतनक प्रबाव  

  ववद्मिु धाया के यासामतनक 
प्रबाव की जानकायी देना  
  ववद्मिु ऩरयऩथ  को फनाना 
सभझाना  
  सरु्ारक व कुर्ारक भे अॊिय 
फिाना  
 ववद्मिु रेऩन की प्रकक्रमा व 
अनपु्रमागो की ववर्ध ऻाि कयवाना 
   ववद्मिु भाॉडर व प्रमोग द्वाया 
ववषमवस्ि ुभे रुर्र् व यर्नात्भक  
कौशर का ववकास कयना  

  प्रेऺण ववर्ध  
  प्रमोग ववर्ध  
  व्माख्मान ववर्ध  
  द्रष्टाॊि ववर्ध 
  शोध ववर्ध 
 

  ववद्मिु ऩरयऩथ 
फनाना सीख सकेगा  
  इरेक्ट्रोड व 
इरेक्ट्रॉन के प्रवाह को 
सभझ सकेगा 
दैतनक जीवन भे 
विचनों,वाहनो के हैंडर 
,आबषूण  भे ववद्मिु 
रेऩन के प्रमोग को 
सभझेगा  
  वऻैातनक दृत्ष्टकोण 
का ववकास होगा  
   ववद्मिु सॊफॊधी 
भाॉडर फनाने भे 
यर्नात्भक ववकास 
होगा | 

 प्रमोग द्वाया ववद्मिु  
  ऩरयऩथ के भाॉडर फनाना 
  वीडडमो हदखाना  

  ववद्मिु की फर्ि कयना  
   सीखेगा  
  वऻैातनक दृत्ष्टकोण का    
   ववकास होगा  
  साभहूहक सहमोग की बावना    
   का ववकास होगा | 

  भाॉडर द्वाया  
  भौखखक प्रश्न 
  वस्ितुनष्ठ प्रश्न  
  कामच प्रऩत्र  

 यर्नात्भक  कौशर 
ववकास वारे ववद्माथी को 
प्रौत्साहहि कय खोज के 
शरए पे्ररयि ककमा जाऐगा 
  उनके कामो के शरए 
प्रशॊसा कय उन्हे उत्साहहि 
ककमा जाऐगा | 

 कुछ प्राकृतिक 
 ऩरयघटनाए 

  ववद्मिु आवेश के प्रवाह को 
सभझना  
  िडिि,झॊझा,के कायण व फर्ाव 
के उऩाम की जानकायी देना  
  प्राक्रतिक आऩदाओ के शरए 
भानवीम कक्रमाकराऩों की जानकायी 
देना  
  बकूॊ ऩ व बकूॊ ऩ के कायणो से 
अवगि कयाना  
  बकूॊ ऩ से फर्ाव व बकूॊ ऩ ग्रस्ि 
स्थानों की जानकायी देना  
  रयक्टय ऩभैाना द्वाया बकूॊ ऩ की 
िीव्रिा का ऻान होना | 

  व्माख्मान ववर्ध  
  द्रष्टाॊि ववर्ध 
  प्रमोग ववर्ध  
  कथन ववर्ध 

बकूॊ ऩ,िडिि आहद के 
कायणो को जान ऩाऐगा 
  िडिि र्ारक के 
प्रमोग को सभझ ऩाऐगें 
  सीस्भोग्राप व  
रयक्टय ऩभैाना की 
जानकायी हो ऩाऐगी  
  बकूॊ ऩ ऩीडिि रोगो 
के प्रति सहानबुतूि व 
सहमोग की बावना 
जागिृ हो ऩाऐगी  

  वीडडमो द्वाया बकूॊ ऩ व 
िडिि आहद घटनाओ को 
हदखाना  
  नक्श ेका प्रमोग  
बकूॊ ऩ ऩीडिि रोगो का 
साऺात्काय कयना व घटना 
भे ऩरयर्र्ि होना  

सेवा व सहमोग की बावना 
का ववकास होगा  
आऩदाओ भ ेऩीडिि रोगो के 
प्रति सहानबुतूि जागिृ होगी  

  भौखखक प्रश्न 
  साऺात्काय 
  सवे 
  कामच प्रऩत्र  

  ववडडमो देखकय 
ववद्माथी भ ेऩमाचवयण व 
प्रकृति के प्रति जागरूकिा 
ऩदैा की जाऐगी | 



 वाम ुिथा  
जर का प्रदषूण  

 हभाये देश भें वाम ुिथा जर 
प्रदषूण का कायण सभझाि ेहुए ,देश 
को इस ववशार सॊकट से फर्ाना 
िथा जन जागतृि पैराना | 

  व्माख्मान ववर्ध  
  द्रष्टाॊि ववर्ध 
  शोध ववर्ध 
  ववर्ाय ववभशच ववर्ध 
  सभस्मा सभाधान ववर्ध  

 ववद्माथी ऩमाचवयण 
प्रदषूण को योकने के 
उऩामो को जीवन भे 
अऩनाएॉगे | 
सभस्माओॊ का 
सभाधान कयना सीखेंगें  

  “बोऩार भे गसै काण्ड” 
ऩय आधारयि र्र र्र्त्र 
हदखाना | 
   नकु्कि नाटक  
  प्रदषूण कभ कयने वारे 
भाॉडर िमैाय कयवाना | 
  स्राइड शो  
  नदी का शैऺ खणक भ्रभण 

  प्रदषूण के कायण खयाफ हो 
यही  याष्ट्रीम धयोहयो के प्रति 
सबी को जागरूक कयाना  
  ऊजाच के प्राकृतिक सॊसाधनों 
िथा ऩमाचवयण हहिषैी सॊसाधनों 
का प्रमोग कयेंगें | 

  ऩमाचवयण से सॊफत्न्धि 
प्रोजेक्ट हदमा जाएगा | 
  भ्रभण के उऩयाॊि वहाॉ 
की ऩरयत्स्थतिमों ऩय 
आधारयि रेख िमैाय कयाना  

 ववद्मार्थचमो को 
ऩमाचवयण सॊयऺण कामो 
के शरए प्रौत्साहहि ककमा 
जाएगा | 

जनवयी प्राखणमों भें जनन जीवों भें जनन की आवश्मक्िा 
प्रकाय एवॊ ववर्धमों को जानेगें | 
जीवों के अत्स्ित्व के भहत्व को 
जानेगे  
  ऩयागण व तनषरे्न के प्रकाय एवॊ 
भहत्व को सभझेंगे  
 

  ऩरयकरक मॊत्र द्वाया 
PPT प्रदशचन 
  व्मख्मान 
  फागवानी द्वाया ववशबन्न 
प्रकाय के ऩादऩ जनन  
प्रदशचन द्वाया  
 

  जन्ि ुएवॊ ऩादऩो भे 
जनन की ववर्धमो को 
जानेंगें | 
  ऩयागण एवॊ  
तनषरे्न के प्रकाय एवॊ 
भहत्व को सभझेंगे  

PPT ऩरयकरक मॊत्र 
द्वाया र्रर्र्त्र   

  जीवन का भहत्व एवॊ उसकी  
   उऩमोर्गिा  
 

  तनकास ऩत्र  
  भौखखक प्रश्न 
  सेशभनाय 

  छात्रो ने रुर्र् ऩवूचक 
सनुा उसे सभझा  
अतिरयक्ि कऺा भें 
ऩरयर्र्ाच हुई | 

पयवयी ककशोयावस्था 
 का आयॊब 

  मोवनावस्था उसभें होने वारे 
ऩरयविचनों को फिाना  
  हाभोन उनके स्राव स्थान एवॊ 
कामच प्रणारी व कभी से होने वारी 
ववकृति को जानना  
  ककशोयावस्था भे होने वार े
ऩरयविचनों को सभझा कय सही हदशा  
देना  

  व्मख्मान ववर्ध 
  ऩरयर्र्ाच  
  सभहू र्र्ाच  
   
 

  मोवनावस्था एवॊ 
उसभे होने वारे 
ऩरयविचनों को जाना  
  हाभोन उनके स्राव 
स्थान एवॊ कामच प्रणारी 
व हाभोन की कभी स े
होने वारी ववकृति का 
तनयाकयण सीखेंगे  
  ककशोयावस्था के  
ऩरयविचनों को सभझ 
कय सही हदशा भे 
साभॊजस्म कय सकेग े

  ऩरयकरक मॊत्र ऩय  
PPT द्वाया  

  ककशोयावस्था के दौयान होने 
वारे ऩरयविचनों  को सभझकय 
व्मवहाय गि ऩरयविचन एवॊ 
भानशसक त्स्थयिा का ववकास 
हुआ  | 
  स्वास्थ सयुऺा की जागतृि 
आई | 
भािा-वऩिा का भहत्त्व व 
सम्भान सीखेंग े

 त्स्कय  तनभाचण  
  ऩरयर्र्ाच  
  प्रश्नोत्ियी  
  सेवेऺण  

  सबी ने रुर्र् रेकय 
सभझा सीखा एवॊ 
अतिरयक्ि कऺा भें 
ऩरयर्र्ाच बी हुई | 
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माह पाठ शिऺण उद्देश्य  

 

शिऺण विधि  

 

 तकनीकी का उपयोग 
खेऱ पाठ सहगामी क्रिया 
कऱा समन्िय  

िैऺ णणक उपऱजधि मलूयाांकन एिां 
मलूयाांकन तकनीकी 
एिां उसके मापदांड  

पषृ्ठपोषण नतैतक मलूय  

 

मार्च 
 

पिूच कऺा के 
ऻान की 
पनुराचितृ्ती 
सॊसाधन 

- सॊसाधन का अथथ फताना 
- सॊसाधन के प्रकायो को विस्ततृ रूऩ से 
सभझाना 

- सॊसाधन सॊयऺण के भहत्ि का फोध 
कयाना  

- सततऩोषणीम विकास का अथथ ि 
ससद्ाॊतों का भहत्ि जानना 

- व्माख्मान विधध  
- प्रश्नोत्तय विधध 
- सभस्मा –सभाधान 
विधध  

- ऩीऩीटी के द्िाया 
छात्राओॊ को सॊसाधन ि 
प्रकाय की विस्ततृ 
जानकायी देना 

- छात्राएॉ सॊसाधन के भहत्ि को 
सभझेंगी 

- छात्राएॉ सॊसाधन सॊयऺण के प्रतत 
सजग होकय दसूयों को बी जागतृ 
कयेंगी| 

- भौखिक प्रश्नोत्तय 
विधध स ेसबी 
छात्राओॊ का 
भलूमाॊकन कयेंग े

- सबी छात्राएॉ सॊसाधन के 
अथथ को सभझ ऩामेंगी| 

- छात्राओॊ को मह फोध होगा की 
जीिन भे सॊसाधनो का 
दयुोऩमोग नहीॊ कयना चाहहए 

- “बािी  ऩीढ़ी के सरए सॊसाधनो 
को सॊयक्षऺत कयना हभाया 
नतैतक भलूम है” – मे छात्राएॉ 
सीिेंगी 

अप्रऱै भगूोऱ 
सॊसाधन 

 
 

इततहास 
कैस,ेकफ औय 

कहाॉ 
 
 
 
 
 
 

नागररक िास्र 
बायतीम 
सॊविधान 

 
 

 
 

िमचतनरपेऺता 
की सभझ  

 

- सॊसाधन ऩाठ का ऩसु्तक से िाचन 
कयाना| 

- प्रश्नोत्तय की ऩरयचचाथ कयना| 
  
- छात्रों को मह ऻान कयाना की इततहास 
भे तायीिों का भहत्ि प्राचीन ि 
ितथभान सभम भे ककतना है 

- छात्राओॊ को अिगत कयाना की 
‘औऩतनिेशक मगु’ ककसे कहत ेहै 

- इततहास के विसबन्न स्त्रोतों से ऩरयचम 
कयाना 

 
- सॊविधान का अथथ ि उद्देश्मों को अिगत 
कयाना 

- बायतीम सॊविधान के भखु्म रऺणो को 
जानना  

- भौसरक अधधकायो का भहत्ि सभझाना 
- धभथतनयऩेऺता का अथथ सभझाना 
- छात्राओॊ को बायतीम धभथतनयऩेऺता 
अन्म रोकताॊत्रत्रक देशो की 
धभथतनयऩेऺता से सबन्न है मह फोध 
कयाना  

- ऩाठ्मऩसु्तक विधध 
 
 
 
- व्माख्मान विधध  
- सभहु ऩरयचचाथ  
विधध 

 
- ऩयुातात्त्िक 
स्रोतविधध 

 
 
 
- प्रदशथन विधध 
 
 
 
 
- दृषटाॊत विधध 
- भत्स्तषक 
उद्िेतनविधध 

- ‘दृश्म श्रव्म साधन का 
प्रमोग 
 
 
- ‘सॊग्रहारम’ शैऺ खणक 
‘भ्रभण’ 

 
 
 
 
 
 
- ‘दृश्म श्रव्म साधन का 
प्रमोग 

 
 
 
 
 

- छात्राएॉ सॊसाधन विषम ऩय प्रश्नो का 
हर कय सकें ग|े 

 
 
- छात्राएॉ प्राचीन ि ितथभान सभम ऩय 
अॊतय कय सकें गी 

- औऩतनिेसशक मगु के फाये भे 
जानकायी प्राप्त होना 

- विसबन्न इततहास श्रोतों से ऩरयधचत 
होना 

 
 
 
- सॊविधान का भहत्ि सभझ भे आना 
- अऩने भौसरक अधधकायों ि कतथव्मों 
को ऩणूथ रूऩ से जानना|  

 
 
- बायतीम धभथतनयऩेऺ ता ि अन्म देशो 
की धभथतनयऩेऺ ता भे अॊतय कय 
सकें गी|  

- प्रश्नोत्तय विधध 
 

 
 
- सरखित ऩयीऺा  

 
 
 
 
 
 
 

 
- तनकास ऩत्र का 
उऩमोग कयना   

 
 
 
 
 
- भौखिक ऩयीऺा 

- जो छात्राएॉ प्रश्नो को हर 
नहीॊ कय सकें गे उन्हे ऩनु् 
सभझाना 

 
- सबी छात्राएॉ विषमिस्त ु 
को ग्रहण कय सकेगी 

 
 
 
 
 
 
 
- सबी छात्राएॉ सॊविधान ि 
भौसरक अधधकायों को 
सभझ ऩामेंगी जो छात्राएॉ 
नहीॊ सभझ ऩामेगी उन्हे 
ऩनु् सभझाना 

 
 

    ---------- 
 
- प्रत्मेक जीि स्ितॊत्र यहना 

चाहता है ककसी बी जीि को 
गरुाभ नहीॊ फनाना| 

- स्िमॊ के ि दसूयो के भौसरक 
अधधकायो ि कतथव्मों की यऺा 
कयना|  

- सबी धभो के आदशथ का 
सम्भान कयना| 



िून 

 

- इततहास 

- व्माऩाय से 
साम्राज्म तक 
कॊ ऩनी की 

सत्ता 
स्थावऩत होती 

है 

छात्राओॊ को ऻात कयाना कक  

- ईस्ट इॊडडमा कॊ ऩनी ने कैसे  व्माऩाय से 
शरुुआत कय साम्राज्म स्थावऩत ककमा    

- इततहास भें प्रासी मदु् का भहत्ि    

- टीऩ ूसलुतान की िीयता की गाथाओॊ को 
जानना   

- दृषटाॊत विधध  

- व्माख्मान विधध  

- विचाय वितनभम 

- दृश्म श्रव्म विधध - छात्राएॊ जानेगी कैसे बायत ऩयतॊत्र हो 
जॊजीयों भें जकड़ता गमा    

- प्रासी के मदु् की सच्चाई जान ऩाएॊगी 
   

- टीऩ ूसलुतान जसेै िीय मोद्ाओॊ का 
ऩरयचम प्राप्त कयेंगी  

-  बायतीम ककसानों की दशा ऻात होना  

- प्रश्न भॊच 
प्रततमोधगता के 
भाध्मभ से 
छात्राओॊ का 
भलूमाॊकन 
कयना  

- सबी छात्राएॊ विषम िस्त ुको 
अच्छे से ग्रहण कयेंगी  

- भीय जपय की गरती से 
मह सीिेंगे कक कबी बी 
देशद्रोह नहीॊ कयना चाहहए 
   

- देशबत्तत ि याषरप्रेभ की 
बािनाओॊ का जागतृ होना 
  

िुऱाई  - ग्रामीण ऺेर 
पर िासन 
र्ऱाना 

- कॊ ऩनी के शासन के दौयान बायतीम गाॊिों 
भें आए ऩरयितथनों का ऻान कयाना    

- औऩतनिेसशक मगु भें बायतीम ककसानों 
की हुई ददुथशा का फोध कयाना    

-  बायतीम नीर की भाॊग ि नीर विद्रोह 
को जानना  

- कहानी कथन 
विधध  

- व्माख्मान विधध  

- सभहू ऩरयचचाथ 
विधध 

- असबनमीकयण विधध - बायतीम ककसानों की दशा ऻान हुआ  - तनकास प्रऩत्र - अच्छे रेिन कयने िारी 
छात्राओॊ का प्रोत्साहन 
फढ़ाना    

- - शषे सबी को पे्रयणा देना 
कक आऩ बी अच्छा सरि 
सकत ेहैं   

- अऩने साभान दसूयों की 
बािनाओॊ का सम्भान 
कयना   

िुऱाई  हभें सॊसद 
तमों चाहहए  

- सॊसद ि उसके दोनों सदन रोकसबा ि 
याज्मसबा को सभझाना    

- सॊसदीम कामों को जानना  

- प्रदशथन विधध  

- प्रिाह धचत्र विधध 

- दृश्म श्रव्म साधन द्िाया सॊसद 
को देिना    

- रघ ुनाहटका प्रदशथन विधध   

- छात्राएॊ रोकसबा ि याज्मसबा भें अॊतय 
कय सकें गी  

- इकाई ऩयीऺा-1 
एक द्िाया 
भलूमाॊकन 

- कभजोय छात्राओॊ ऩय विशषे 
ध्मान देना   

- काननू की नजय भें सफ 
सभान हैं   

अगस्त  भगूोऱ 

बसूभ, भदृा, जर, 

प्राकृततक 
िनस्ऩतत औय 
िन्म जीि 

सॊस्थान 

- भदृा ऩरयच्छेहदका का ऻान कयाना    
- भदृा सॊयऺण की विधधमों को सभझाना    
- जैिभॊडर तनचम का ऩरयचम कयाना  

- भत्स्तषक 
उद्िेरन विधध  

- विचाय वितनभम 
विधध 

- तनफॊध प्रततमोधगत  

- दृश्म श्रव्म प्रदशथन  

- PPT द्िाया जैिभॊडर का ऻान 

- इस ऩाठ के अध्ममन से छात्राएॊ बसूभ, 

भदृा, जर का सॊयऺण कय सकने तथा 
दसूयों को बी प्ररेयत कयती हैं  

- तनफॊध 
प्रततमोधगता 
द्िाया 
भलूमाॊकन 

- अच्छे तनफॊध को डडस्प्रे 
फोडथ ऩय प्रदसशथत ककमा  

- बसूभ, भदृा, जर का 
सॊयऺण कयती है   

-  अन्म रोगों को जागतृ 
कयने की प्रेयणा प्राप्त 
हुई  

अगस्त इततहास 
आहदिासी, दीकु 
औय  एक स्िणथ 
मगु की कलऩना 

- औऩतनिेसशक शासन स ेआहदिाससमों के 
जीिन ऩय तमा प्रबाि ऩड़ा इसका फोध 
छात्राओॊ को कयाना  त्रफयसा आॊदोरन का 
भहत्ि फताना  

- सभाजीकृत 
असबव्मत्तत 
विधध 

दृश्म श्रव्म साधन के द्िाया 
आहदिाससमों के जीिन से 
ऩरयचम कयाना  

आहदिाससमों के जीिन ि गततविधधमों को 
छात्राएॊ अच्छी से अच्छे स ेसभझ सकी। 

प्रश्नोत्तय विधध सबी छात्राएॊ विषम िस्त ुको 
ग्रहण कय सकी  त्जन 
छात्राओॊ को सभझने भें 
कहठनाई हुई उनको ऩनु् 
अभ्मास कयामा   

अनेकाॊत भें एकता बायत 
का भलूम मॊत्र है|  

अगस्त नागररकिास्र 
हभें सॊसद तमों 

चाहहए  

- रोकताॊत्रत्रक देश भें सॊसद का भहत्ि 
जानना   सॊसद के कामों स ेअिगत 
कयाना    

- िेर विधध  

- सॊसद सभहू 
ऩरयचचाथ विधध 

दृश्म श्रव्म  

सॊसद बिन का आॊतरयक एिॊ 
फाह्म दृश्म को हदिाना  

इस ऩाठ के अध्ममन से छात्राएॊ 
रोकसबा याज्मसबा के अॊतय को सभझ 
सकी| 

कऺा ऩयीऺा PPT 
के भाध्मभ से | 

अच्छे अॊक प्राप्त कयने िारी 
छात्राओॊ को प्रोत्साहहत ककमा 
तथा अन्म छात्राओॊ को प्रेयणा 
देकय आगे फढ़ामा 

कताथफवुद् के स्थान ऩय 
कतथव्म को भहत्ि देना  

अगस्त काननूों की 
सभझ 

 

- काननू की नजय भें सफ सभान है मह 
ऻात कयाना    

- नए काननू फनाने की प्रकिमा सभझाना   

- विचाय वितनभम 
विधध 

- प्रिाह धचत्र - नए काननू फनाने की प्रकिमा छात्राएॉ 
अच्छे से सभझ गई | 

- तनकास प्रऩत्र - भेधािी छात्राओॊ को कभजोय 
छात्राओॊ की भदद कयने को 
कहा  

- तनमभों औय काननूों का 
कबी उलरॊघन नहीॊ 
कयना  

शसतांबर जफ जनता 
फगाित कयती 
है, 1857 औय 
उसके फाद  

- 1857 की िाॊतत का अनऩुात िणथन 
छात्राओॊ को ऻात कयाना   

- स्ितॊत्र स्ितॊत्रता सेनातनमों के प्रतत 
सम्भान जागतृ कयना   

- दृषटाॊत विधध  

- भत्स्तषकउद्िेरन   

- विचाय वितनभम 
-सभहू ऩरयचचाथ 

- 1857 की िाॊतत कपलभ 
हदिाना| दृश्म श्रव्म साधन 
द्िाया अरग अरग 
िाॊततकारयमों का धचत्रण | 

- बायतीम स्ितॊत्रता सेनातनमों के 
मोगदान को तथा 1857 की भहान 
िाॊतत के भहत्ि को छात्राएॊ सभझ गई 
  

- भौखिक ऩयीऺा - सभहू फनाकय कभजोय 
छात्राओॊ के साथ अन्म 
छात्राओॊ का अभ्मास 
कयिामा  

- देश की यऺा के सरए 
हभेशा तमैाय यहना 

शसतम्बर उपतनिेििाद 
और िहर 
एक शाही 
याजधानी की 
कहानी 

- ऩयुानी हदलरी ि नई हदलरी के इततहास 
से अिगत कयाना   

- व्माख्मान विधध - दृश्म श्रव्म साधन द्िाया - हदलरी के इततहास को सभझा  - प्रश्नोत्तय विधध - अच्छे अॊक प्राप्त कयने 
िारी छात्राओॊ को प्रोत्साहहत 
ककमा तथा अन्म छात्राओॊ 
को प्रेयणा देकय आगे 
फढ़ामा  

- जो छात्राएॊ नहीॊ कय 
सकेगी उन्हें अततरयतत  
सभम देना   



 
 

 

 
ससतॊफय  
 

बगूोर  
ितनज औय 
शत्तत सॊसाधन  

 

- - ितनज प्रकायों को विस्ततृ रूऩ  
-  से जानना | 
- - विश्ि भें तथा बायत भें ितनजों   
-  के वितयण ककस प्रकाय से है मह  
-  सभझाना | 
- - ऩयॊऩयागत औय गयै ऩयॊऩयागत  
-  ऊजाथ के स्रोत के फाये भें विस्ततृ  
-  जानकारयमाॉ प्रदान कयना | 

 

- सभस्मा सभाधान विधध  
- - प्रिाह धचत्र विधध 

- प्रदशथन विधध  
 

ऩीऩीटी द्िाया 
विस्ततृ ऻान  
कयाना | 

छात्राएॉ भानधचत्र भें ितनजों के 
वितयण को स्ऩषट कय ऩामी | 

 

भानधचत्र प्रततमोधगता 
द्िाया ऩयीऺा कयना | 
 

जो छात्राएॉ भानधचत्र 
प्रततमोधगता भें उत्तभ 
प्रदशथन कयती हैं उनका 
प्रोत्साहन हदमा तथा अन्म 
छात्राओॊ को ऩनु् अभ्मास 
कयाने के सरए प्रेरयत ककमा 
| 

 

ितनज ि ऊजाथ का 
दरुुऩमोग नहीॊ कयना 
चाहहए | 

 

 नागरयक शास्त्र 
न्मामऩासरका  

 

- - न्मामऩासरका तथा स्ितॊत्र   
-   न्मामऩासरका के भहत्ि को  
-  सभझाना | 
- - तनचरी अदारत,उच्च अदारत   
-  ि सिोच्च अदारत भें अॊतय   
-  फताना | 
- - पौजदायी औय दीिानी काननू के  

-  भहत्ि ि अॊतय को सभझाना | 

- - ऺते्र भ्रभण  
- -  उच्च न्मामारम, जफरऩयु   

- प्रत्मऺ विधध  
- - सभहू ऩरयचचाथ विधध  

 

दृश्म श्रव्म साधन 
द्िाया उच्च 
न्मामारम को 
सभझाना | 
 

अदारत के विसबन्न स्तयों भें 
छात्राएॉ  अिगत हुई | 

भ्रभण के फाद उस ऩय 
रयऩोटथ सरिना | 

भ्रभण ऩीआय आधारयत | 

सफसे उत्तभ रयऩोटथ को 
डडस्प्रे फोडथ ऩय प्रदसशथत 
ककमा | 

 

न्माम कयत ेहुए कबी 
ऩऺऩात नहीॊ कयना | 

 हभायी 
अऩयाधधक 
न्माम प्रणारी  

 

न्माम व्मिस्था भें ऩसुरस सयकायी 
िकीर न्मामाधीश की बसूभका तमा 
है मह छात्राओॊ को अिगत कयाना   
 

- - व्माख्मान विधध  
 - कथन प्रविधध  
 

-असबनम  छात्राएॉ  ऩसुरस सयकायी िकीर 
आहद के कामों को अच्छे स े

सभझ सकेगी | 

असबनम भें सबी ऩात्रों का 
भलूमाॊकन कयना | 
 

उत्तभ ऩात्रों को ऩयुस्काय 
देना |  

 

अऩना कामथ  ईभानदायी 
से कयना चाहहए | 
 

अतटूफय  
 

इततहास  
फनुकय रोहा 
फनाने िारे 
पैतरी भासरक  

 

- - बायतीम विसबन्न सतूी कऩड़ों के   
-  प्रकायों को सभझाना | 
- - इॊग्रैंड भें बायतीम िस्त्रों की   
-  रोकवप्रमता का ऻान कयाना | 

- बायत भें रोहा ि इस्ऩात   
-  कायिानों का उदम कैसे हुआ मह  
-  छात्रों को ऻात कयाना | 

 

- - दृषटाॊत विधध  
- - भ्रभण विधध 
- - व्माख्मान विधध  

 

हथकयघा भ्रभण 
कयिाना | 
 

हथकयघा का भ्रभण कयके 
बायतीम अहहॊसक एिॊ 
स्ितनसभथत कऩड़ों के भहत्ि को 
अिगत होगा | 

 

हथकयघा  एिॊ  श्रभ ऩय 
तनफॊध सरिना | 

हथकयिा एिॊ श्रभ | 

प्रथभ ,द्वितीम, ततृीम 
स्थान प्राप्त कयने िारी  
छात्रोंओॊ को ऩयुस्कृत कयना 
| 

 

-अहहॊसक िस्त्र स्िास््म 
के सरए अनकूुर ह |    
- श्रभ का भहत्ि 
सभझाना  
 

 

 

बगूोर  

भानि सॊसाधन  

- - भानि सॊसाधन का  भहत्ि ऻात  
-   कयना | 
- - जनसॊख्मा वितयण ि घनत्ि का   
-   फोध कयाना | 
- - जनसॊख्मा ऩरयितथन का प्रारूऩ  
-   सभझाना | 

- - प्रिाह धचत्र  
- प्रदशथन विधध  

 

 

- ऩीऩीटी प्रदशथन  - छात्राएॉ इस ऩाठ के अध्ममन 
से अरग अरग देशों को 
जनसॊख्मा वऩयासभड फता सकेगी 
| 

-  

जनसॊख्मा वऩयासभड के 
ग्राप फनिाना | 

 

जो छात्रामेँ ग्राप को नहीॊ 
फना ऩाई उन्हे ऩनु्  

सभझाकय ग्राप फनिाना | 

-  जनसॊख्मा को बीड़ नहीॊ 
सॊसाधन सभझना चाहहए 
| 



-   

-   

 

 

  

नागरयक शास्त्र 

जन सवुिधाएॊ 

-  

- - आधायबतू भखु्म जन सवुिधाएॊ   
-   के फाये भें छात्राओॊ को अिगत  
-   कयाना | 
- - जन सवुिधाएॊ उऩरब्ध कयिाने  

-   भें सयकाय की बसूभका सभझाना  
-  

 

- - व्माख्मान विधध 
- - सभस्मा सभाधान विधध    

 

 

 

‘ दृश्म श्रव्म’ 
साधन का प्रमोग  
 

 

   

छात्राएॉ  जन सवुिधाएॊ से 
सॊफॊधधत सभस्माओॊ का 
सभाधान कय सकेगी | 

 

प्रश्नोत्तय विधध 

 
अच्छे ऩोस्टय को प्रदसशथत 
कयिाना त्जसस ेअन्म 
छात्राओॊ का उत्साह फढ़ेगा 
| 

 

 

 

जर सॊयऺण कयना 
हभाया नतैतक कतथव्म है 
| 

नफम्फय इततहास 

 
- - देशी जनता   
-  को सभ्म  
-  फनाना याषर  
-  को सशक्षऺत  
-  कयना | 

 
- -भहहराएॉ,जाती 

एिॊ सधुाय |   
 

- - छात्राओॊ को ऻात कयाना कक    
-   भकैारे ने कैस ेबायतीम सशऺा  
-   की न्मजू़ को ध्िस्त ककमा | 
- - िडु डडस्ऩचै का भहत्ि  
- - भहात्भा गाॊधी की सशऺा नीतत  
-  

-  

-  

- - भहहराओॊ के प्रतत सभाज   
-   सधुाय को सभाज सधुायकों के  
-   विचायों से छात्रों को अिगत  
-   कयाना |  
-  

- - सभहूऩरयचचाथ विधध 
- कथन विधध  
 

नाहटका - 
गौयिशारी बायत  
 

- - सभहू प्राचीन गरुुकुर ऩद्तत  
-  को भकैार ेने कैस ेध्िस्त  
-  ककमा मह स्ऩषट होगा | 
- - छात्राएॊ विसबन्न सशऺा 

नीततमों के विषम भें जानेगी |  
-  

भौखिक विधध  
 

 

उत्तय देने भें सऺभ 
छात्राओॊ को त्ज़म्भेदायी दी 
जाएगी कक िीएच कऺा कक 
अन्म छात्राओॊ को सभझाने 
भें भदद कयेगी || 

प्राचीन गौयि शारा 
बायत का सम्भान कयना 
चाहहए | 

 नागरयक शास्त्र 
हासशमाकयण 
की सभझ 

 

 

 

हासशमाकयण 
से तनऩटना  

 

- - हासशमाकयण का अथथ ि कायण   
-  फताना | 
- - आहदिाससमों के विस्थाऩन की   
-   प्रकिमा |  
- - अनसुधूचत जातत तथा अनसुधूचत  
-   जनजातत अधधतनमभ १९८९ 
-  (अत्माचाय तनयोधक) को    
-   सभझाना | 

 

-  

दृषटाॊत विधध  
 
 
 
 
 
सभस्मा सभाधान विधध  
 

नाहटका –( करा 
सॊिधथन ) 

हासशमाकयण उधचत नहीॊ हैं मह 
छात्राएॉ इस ऩाठ से सभझेंगीॊ |  
आहदिासशमों के जीिन भलूम, 
ऩयभया आहद ऩय ऩड़ ेप्रबाि को 
सभझेंगी  
जनजातत अधधतनमभ 1989 
ऩय व्माख्मा कय ऩाएॉगी | 
 

िाद –वििाद  

-हासशमाकयण असबशाऩ 
था िधथन  |  

जो छात्राएॊ धाया प्रिाह के 
साथ विषम िस्त ुको 
प्रस्ततु कयने भें असऺभ 
होंगी उन्हें ऩनु: विषम 
िस्त ुको सभझामा जाएगा 
| 

सबी जीिो के साथ 
सभान व्मिहाय कयना 
चाहहए | 
 

हदसम्फय  बगूोर  
कृवष  
 

- - कृवष ि कृवष तॊत्र को सभझाना  
- - कृवष के प्रकायों की विस्ततृ     
-  जानकायी देना | 
-  

- - प्रिाह धचत्र 
- - प्रदशथन विधध  
- - भ्रभण विधध  

 

ऺेत्र भ्रभण ( िेत 
देिन ेजाना )| 
 

सबी छात्राएॊ विसबन्न कृवष के 
प्रकायों भें अॊतय कय सकें गी | 

रयऩोटथ सरिना  

“ कृवष ऺेत्र भ्रभण ” | 

अच्छे  से सरए गए रयऩोटथ 
को डडस्क फोडथ ऩय प्रदसशथत 
ककमा जाएगा | 
 

 

कृवष ही बायत के 
अथथविकास कक नीॊि हैं 
इसे सभझकय उनके प्रतत 
सॊिेदनशीर होना | 



  इततहास 
दृश्म कराओॊ 
की फदरती 
दतुनमा  
 
 
याषरीम 
आॊदोरन का 
सॊगठन 
 

- - धचत्रकरा की विसबन्न शसैरमों   
-   से ऩरयचम कयाना | 
- - याजा यवि िभाथ तथा   
-   अिनीॊद्रनाथ टैगोय के धचत्रों भें  
-   अॊतय सभझाना | 
 

- - याषरिाद का उदम  
- - यौरट सत्माग्रह  
- - खिरापत आॊदोरन  
-  - सविनम अिऻा आॊदोरन 
-  - बायत विबाजन उऩमुथतत    
-   विषमों ऩय छात्राओॊ को विस्ततृ   
-   ऻान कयाना | 

- ऩीऩीटी द्िाया धचत्रों का ऻान 
कयाना | 

 
 
 
 
दृषटाॊत विधध  
साभहूहक ऩरयचचाथ विधध 
भत्स्तषक उद्िेरन विधध  
 

 
 

धथमेटय – 
कपलभ – ‘गाॊधी’  
याषरीम आॊदोरन 
को सभझाना  
 
‘गाॊधी’ कपलभ के 
भाध्मभ से याषरीम 
आॊदोरन को  
सभझाना 

- छात्रामेँ विसबन्न धचत्र शरैीमों  
से ऩरयधचत होंगी | 

 
 
 
 
छात्राएॊ याषरीम आॊदोरन के 
भहत्ि को सभझेंगी | 
 

भौखिक  विधध 

 

 

 

 

 

प्रश्न भॊच द्िाया 
भलूमाॊकन कयना 

जो छात्राएॊ उत्तय नहीॊ दे 
ऩाएॊगी उन्हें ऩनु् सभझाना  
 
 
 
 
प्रथभ स्थान प्राप्त कयने 
िारी छात्राओॊ को प्रस्ततु  
ऩयुस्कृत कयना | 
 

- दसूयों के जीिन भें बी 
िुसशमों के यॊग बयना 
चाहहए  

 
 
 
ऩहर ेहभ सफ बायतीम 
कपय कुछ औय  
 

जनियी  बगूोर 
 उद्मोग  
 

- उद्मोग का िगीकयण तथा उद्मोगों 
को प्रबावित कयने िारे कायकों 
सभझाना | 

ऺेत्र भ्रभण विधध  
 

भ्रभण कायख़ाना  उद्मोगों के विसबन्न प्रकायों को 
अच्छे से सभझ ऩाएगी | 

रयऩोटथ सरिना  

ऺेत्र - भ्रभण  

जो रयऩोटथ नहीॊ सरि ऩाएॊग े
उन्हे अततरयतत सभम 
देकय तमैाय कयिाना | 

श्रभ ही जीिन का 
आधाय | 

 इततहास  
स्ितॊत्रता के 
फाद बायत  
 

- - स्ितॊत्र बायत के सरए नए   
-  सॊविधान फनाने के सरए  
-  सॊविधान  
-  सबा का गठन कैस ेहुआ इसका  

छात्राओॊ को फोध कयाना | 
- - सॊविधान फनाने भें आई   
-   सभस्माओॊ को अिगत कयाना| 
-  

विचाय वितनभम 
व्माख्मान विधध 

 

दृश्म - श्रव्म 
साधन का प्रमोग  
 

छात्राएॊ सॊविधान एक जीिॊत 
दस्तािेज़ मह सभझ ऩाएॉगी 
औय इसभे हदमे गाम प्रािधानों, 
अनचु्छेदों को सभझकय उनका 
ऩारन कयने के सरए कहटफद् 
होगी | 

प्रश्नोत्तय विधध  जो रयऩोटथ नहीॊ सरि ऩाएॊग े
उन्हे अततरयतत सभम 
देकय तमैाय कयिाना | 

सॊविधान भें हदमे गए 
भरूों के प्रतत सम्भान 
का बाि | 

 नागरयक शास्त्र  
काननू औय 
साभात्जक 
न्माम  
 

भजदयूों, उऩबोतताओॊ ि उत्ऩादकों 
के सरए फने काननूों से ऩरयचम 
कयाना|   
साभात्जक सॊगठन के सरए न्माम 
कक भहत्िऩणूथ बसूभका को 
सभझाना | 

-  

प्रदशथन विधध ऩीऩीटी  छात्राएॊ काननू के भहत्ि को 
सभझेंगी | 

सरखित ऩयीऺा  
 

छात्राओॊ को विषम के प्रतत 
प्रोत्साहहत कयके आगे 
फढ़ाना | 
 

काननू फॊधन नहीॊ तो 
शाॊतत एिॊ स्िस्थ जीिन 
का आधाय है इसे 
सभझना |  

पयियी ऩनुयाितृत -        


